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9ी गु�वेः नमः  
भूिमका 

"ातः &मरणीय पू.यपाद 0ी 0ी १००८ &वामी िशवोम तीथ9 जी महाराज <ारा 
िवरिचत भजन संBह िजसे &वयं महाराज जी ने ही " उFोधन" नाम से अिभिहत 
Iकया ह ै आपके हाथM मN मंगल कामना सिहत सQपते Rए हाTद9क आनUद का 
अनुभव हो रहा ह ै।  
0ी महाराज के इस भजन संBह मN &वाYमानुभूित परक २२४ भजन संBहीत ह\; 
इनका िवभाजन िन^ "कार Iकया गया ह ै।  
१. मीरा गीत         कुल ६० भजन (मीरा भिb दश9न पर आधाcरत)  
२. आनUद   २४ भजन  
३. िवनय वUदना   १५ भजन  
४. िवरह   ४६ भजन  
५. िसखावन   ७६ भजन  
इन भजनM को िविभi राग-रािगिनयM मN बांधा गया ह,ै िजससे 0ी महाराज कm 
भगवान के "ित अगाध िनnा, सरसता, आoयािYमक रागाYमक भावना तथा 
अUतर िवpेषण कm मधुर वृिsयM का Iदtदश9न सहज ही हो जाता ह।ै कुछ "मुख 
राग िन^ "कार ह ै:- कwयाण, जोिगया, गौड़ सारंग, भीम पलाश, zसंध भैरवी 
दसेी, िम0 सारंग, िम0 िशवरंजनी, िबलावल दरबारी, कांगड़ा, यमन, खमाच, 
मधुमिUत िम0 काफm, धानी, माखा, पीलू, अहीर, भैरव, केदार, कामोद, भूप, 
जय जयविUत आIद ।  
इन भजनM को आ|ोपाUत पढ़ने तथा उन पर गहराई से िवचार करने पर यह 
बात &प� हो जाती ह ैIक ये भजन, िजUहN Iक 0ी महाराज ने कु�डलनी पराशिb 
कm गहरी अनुभूित से आ�लािवत कर भौितक वातावरण से पूण9तः िन&"ह 
आYमानUद के &वर लहcरयM से मुखcरत कर हमN वरदान के �प मN Iदया ह,ै ये 
इतने आनUद परक तथा रसाYमक ह\ Iक इUहN गाते ही मन एक दम एकाB होकर 
िचs कm समB चंचलता तथा इिU�यM का बिहग9मन एक साथ अव�� हो जाता 
ह ैतथा मन आनंIदत हो उन लहcरयM मे लहराने लगता ह ैिजसे हम oयानाव&था 
कm अव&था कह सकते ह\ । इन भजनM को सुनकर जीवाYमा िविभi "कार के 
आUतcरक अनुभूितयM का &वयं मN दश9न कर "फुिwलत हो जाती ह ै।  
भिb परक िविभi BंथM से यह Bंथ अनूठा ही कहा जायेगा �योIक इसमN 
आYमशुि� एवं आYमकwयाण तथा आलौIकक आनUद कm ऐसी ि�वेणी बह रही ह ै



िजसमN अवगाहन कर आYमशुि�, जो पcरप� भिb कm "थम सीढ़ी ह,ै सहज ही 
हो जाती ह।ै भिb का ताYपय9 ह ैअ�ान अंधकार से पार जाना एवं आYम शुि� । 
भिb भी ऐसी िजसमN Iकसी "कार कm कामना न हो, जो िनरंतर िनYय अबाध 
गित से बहती रहती ह ैऐसी भिb से ही �दय मN आनUद &व�प परमाYमा कm 
उपलि�ध होती ह।ै भगवान कm लीला कथा� के "ित यIद अनुराग न हो तो वह 
िनरथ9क ही 0म कहा जायेगा । भिb, धम9 एवं �ान तीनM का "ितफल मो� ह ैन 
Iक अथ9 "ाि� । अथ9 केवल धम9 के िलए ह ैभोग िवलास अथ9 का फल कभी नही 
माना गया । भोग िवलास का फल इिU�यM को तृ� करना नह�, उसका "योजन 
ह ैकेवल जीवन िनवा9ह । संतित कm िनरंतरता। जीवन का फल तो तYविज�ासा 
ह ैऔर आवागमन से िन��ता । इस मानव शरीर को पाकर िजसने &वयं को 
तYविज�ासा मN नही लगाया उसका इस संसार मे जीवन धारण करना िनरथ9क 
ह\ गो&वामी जी ने ठीक ही कहा ह ै- 

“इिह तन ुकर फल िवषय न भाई” 
इन भजनM मN भी जीवन के इसी तYव को बार-बार हमारे सम� रखकर 0ी 
महाराज जी ने भिb एवं धम9 का सरल माग9 हमारे सम� "श&त Iकया ह ै। िजस 
"कार गीता �ान का अथाह समु� ह ैिजसमN �ान का अ�य भ�डार भरा ह ैउसी 
"कार यह भजन संBह �ान, भिb और साधना का अगाध समु� ह ै। इसमN अनUत 
भावM, िवचार, र�M और िवरिb का अपार भ�डार भरा पड़ा ह ै। जो िज�ासु 
इस भजन सागर मN िजतनी गहरी डुबकm लगायेगा उसे उतने ही िनYय नूतन, 
िवल�ण अमूwय र�M कm उपलि�ध होती रहगेी ।   
कहा गया ह ैIक भिb का अवसान �ान मN होता ह ैऔर �ान का समािध मN तथा 
िन�व9कwप समािध मे सभी कुछ लय होकर मो� का 0ेn <ार खुल जाता ह,ै अतः 
यह िन�व9वाद िस� ह ैIक जब तक भगवान नाम &मरण, कmत9न, लीला, गान, 

िजUहN भिb के अUतग9त ही माना गया ह,ै न हो तब तक आYमशोधन नह� होता 

और न ही िचs ि&थर होकर एकाBता Bहण करता ह ै। बाwमीक जी ने भी 0ीराम 
कm लीला� का वण9न कर रामायण मN इसी मत का "ितपादन Iकया ह ै। 

  



भगवान 0ीकृ�ण ने भी गीता मN भिb का िवशेष महYव "ितपाIदत करते कहा 
ह ै-  

योिगनामिप सव�षां म�ते नाUतराYमना ॥ 

0�ावान भजत ेयो मा ंसमे युb तमो मतः ॥ (6/47) 

इसी "कार योिगयM को भिb का उपदशे दतेे Rए कहते ह ै:  

अनUयचेताः सततं योमां &मृित िनYयशः । 

त&याहंसुलभः पाथ9 िनYययुb&य योिगनः ॥ (8/14) 

इस "कार हम दखेते ह\ Iक वे ही योगी 0ेn ह\ जो िनYय अनUय भाव से भगवान 
का नाम &मरण करते रहते ह\ और उUहN ही भगवान कm भिb "ा� होती ह।ै भिb 
कm "ाि� सव90ेn मानी गयी ह।ै 0ीमद भागवत के tयारहवN &कंद के चौदहवN 
अoयाय मN उ�व जी को भिb का उपदशे करते Rए भगवान 0ीकृ�ण कहते ह\ ।  

िनरपे�ं मुzन ंशाUत ंिनव¢रं समदश9नम ्। 

अनु¤जा¥य अहं िनYय पूजयेतऽिङनरेणुिभः । (11/14/16) 

भिb वह रस ह ै िजसे यIद शु� "ेम रस कहा जाये तो अYयुिb नही होगी । 
वा&तव मN -  

“"ेम ही भिb है Yयाग ही आराधना 

तUमयता ही अनुभूित है िवरह ही साधना " ॥ 

नारद जी ने भी अपने भिb सू� मN "ेमा भिb को ही 0ेn माना ह,ै “सा भिb, 
"ेम�पा” ।  

भिb भावना से जब हमारी पराशिb जागृत होकर उ¨&तरीय माग© पर ले चलने 
के िलये "वृs होती ह ैतो उस समय िविभi "कार कm आUतcरक एवं बाª I«यायN 
"&फुcटत होती ह\ 0ीमद ्भागवत मN भी इनका उwलेख िन^ pोक <ारा Iकया 
गया ह ै-  

वाtग�दा द�ृवते य&य िचत ं
�दYयमी­णं हसित �ािच¨ 
िनल9.य उ�ायित नृYयत ेच 

   म®िb युbो भुवन ंपुनाित ॥ 
  



इस "कार जब अUत9भिb जागृत होती ह ै तब भb का �दय इतना 
�िवभूत हो जाता ह ैIक वह कभी हसंता ह,ै कभी रोता ह,ै कभी नाचता ह,ै कभी 
गाता ह ैऔर अपनी इन िविभi I«या� के <ारा वह सारे संसार को पिव� कर 
दतेा ह ै। इन भजनM मN भी 0ीमद ्भागवत के इUही भावM का अनुलेपन इस "कार 
Iकया गया ह ैIक इUहN गाते - गाते िज�ासु कm यही दशा हो जाती ह ै।  
म\ने महाराज जी को इन भजनM को इकतारे पर तUमयतापूव9क गाते Rये सुना ह।ै  
उसकm मधुर oविन जैसे ही कण9 रU¯M मN "वेश करती ह ैवैसे ही इतनी तUयमता 
आ जाती ह ैIक िज�ासु अपने आस पास के वातावरण को भूलकर एक िविच� 
अिनव9चनीय ि&थित मN एकाएक पRचं जाता ह ै।   

शा°M मN कम9 और �ान के अितcरb जो उपासना और साधना का 
"करण आया ह,ै वह साधना इUह� दो िनnा� के अUतग9त ह ै। जब ±िb &वयं 
को परमाYमा से अिभi मानकर उपासना या साधना करता ह,ै तब वह सां²य 
िनnा के अUतग9त मानी जाती ह ैऔर जब भेद दिृ� से साधना कm जाती ह ैतब वह 
योग िनnा के अUतग9त मानी जाती ह ै। 

महाराज जी के भजनM कm ±ािप सां²य िनnा कm साधना से इतनी 
अिभभूत ह ैIक उUहN सुनकर बुि� और �ान दोनो अUत9भूत होकर हमN अपने इ� 
से एकmभूत कर उस परमानUद कm अनुभूित करा दतेे ह\ जो वष© साधना करने पर 
भी योिगयM तक को सुलभ नही हो पाती ।  
इन भजनो मN मीरा दश9न पर आधृत भजन इसी कोcट मN आते ह\ । इनमN मीरा कm 
सी तड़प, एकाBता, िवरहालाप, "ीतम के साथ एकाकार होने कm छटपटाहट के 
साथ-साथ अनUयता भी कूट-कूटकर भरी ह ै । इन भजनM मN 0ी महाराज के 
अUत9मन कm पुकार, आYमा-परमाYमा का िमलन, उनकm साधना मानM साकार हो 
उठी ह ै। ये भजन इतने सरल एवं सुगम ह\ Iक इUहN आसानी से िविभi रागM मN न 
केवल गाया जा सकता ह ैबिwक अंतरा9Yमा मN इनकm तरलता कm अनुभूित भी कm 
जा सकती ह ै। इनके भाव िजनमN िवरह वेदना, ि"यतम दश9न कm अकुलाहट ह ै
वह केवल अनुभूित का िवषय ह ैन Iक श�दM का िवलास। सूरदास के श�दो मN उसे 
इस "कार कह सकते ह\- 

  



अिवगत गित कछु कहत न आवे । 
.यM गूंग ेमीठे फल को रस अUतग9त ही भाव े 

परम &वाद सबzहं स ुिनरUतर अिमत तोष उपजाव े
मन वानी को अगम अगोचर सो जाने जो पावे ॥ 

इस आनUद रस का पान वही कर सकता ह ैिजसे उसका आराoय &वयं ही उसे 
करा द े। तुलसीदास जी के श�दो मN  
सोई जानए िजिह देR जनाई । 
जानत तु¥हN तुमिह Rिय जाही ॥ 
इस "कार मीरा कm भिb एकाBता एवं आYमदश9न सभी कुछ इन भजनM मN हमN 
अनायास ही िमल जाता ह ै । 0ी महाराज <ारा रिचत ये भजन मीरा के इह 
लौIकक एवं पारलौIकक दश9न कm सुगम एवं उ¨कोcट कm ±ा²या "&तुत करते 
ह\ । मीरा के दाश9िनक तYव को समझने के िलए महाराज0ी ने अपने भजन से पूव9 
मीरा कm उस पंिb को भी दशा9या ह ैिजस पर उनके दाश9िनक तYवM का िन�पण 
Iकया गया ह।ै इनमN इतनी तUमयता ह ैिजतनी कृ�ण के मथुरा चले जाने पर उनके 
िवरह मN राधा मN ±ा� हो गयी थी । इस कारण राधा मN एवं मीरा मN भी <तै 
भावना का लोप हो गया ह।ै कहा भी ह ै 

तUमयता ही आज बन गई �यारी राधा । 
िवरह बना आराoय <ैत �या कैसी बाधा ॥  

यह तUमयता ही ऐसी ह ैIक जहां <तै ह ैऔर न कोई क� - जीवाYमा का पर´¥हा 
मN एकाकार होने पर ही यह ि&थित संभव ह।ै इन भजनM मN महाराज0ी ने &वंय 
को नारी मN ही रखना अिधक 0ेय&कर माना ह ै। उनकm दिृ� मN पु�ष ( पर´¥ह ) 
केवल एक ही ह,ै शेष सब नाcरयाँ ह\ । यह संपूण9 सृि� परमाYमा कm आYमा का 
ही "सार ह ै। जीवाYमा नारी का ही "तीक ह ै। कबीर, मीरा, "वृs भbM ने भी 
&वयं को नारी ही माना ह ै। मीरा ने जब वृUदावन मN िव¶ल जी से िमलने कm 
इ·छा ±b कm तो उUहोने कहला भेजा Iक वह Iकसी नारी से नह� िमलते । इस 
पर मीरा ने एक प� <ारा िलखकर भेजा Iक संपूण9 िव¸ मN तो पु�ष केवल 
परमाYमा ह,ै यह दसूरा पु�ष (परमाYमा) कहां से पैदा हो गया । इन पंिbयो को 
पढ़ते ही उनको अपनी गलती का एहसास हो गया और वे &वयं उनसे िमलने चले 
आए । कबीर कहते ह\- 

  



राम मेरे िपय ुम\ राम कm बRcरया  
मीरा ने तो &प� ही घोषणा कर दी,  

मेरे तो िगरधर गोपाल दसूरो न कोई 
जाके िसर मोर मुकुट मेरो पित सोई 

0ी महाराज ने भी मीरा और कबीर कm भांित &वयं को "ेम 
दीवानी मानते Rये कहा ह ैIक  

�या म\ भी मीरा कm भांित "ेम दीवानी हो पाऊँगी । 
भर जायेगा दद9 स े�दय "ेम िवरह मN खो पाऊँगी ॥ 

जब मन कृ�ण रंग मN रंग जाता ह ैतब संसार के सभी रंग फmके पड़ते, 
पूण9तः िवलीन हो जाते, संसार के िवषय छूट जाते ह\, सामने रह जाता ह ैकेवल 
इ� । 0ी महाराज कm इन पंिbयM मN यही भाव ±b Iकया गया ह ै।  

मीरा लागा रंग "भ ुका जग के रंग सभी ही छूटे 
वृिs एक हcर संग लागी जग के िवषय सभी ही छूटे 

यह इ� के साथ तUमयता तथा अनUयता का भाव ह,ै जो हमN मायायुb भौितक 
आवरण से अलग कर सीधा परमे¸र कm ओर ले जाने का पथ "दश9न करता ह ै।  

इन भजनM मN भगवान 0ीकृ�ण कm मुरली का ´जमंडल पर "भाव, 
गोिपयM का िवरह, सगुण भिb, "भु के "ित अनुराग, संसार कm असारता आIद 
का िवशद िववेचन Iकया गया ह ै। साथ ही 0ी महाराज ने कहा ह ैIक यह मनु�य 
शरीर हमN अपना &वभाव सुधारने के िलये िमला ह,ै ताYपय9 यह ह ैIक  

ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः 
मनः षnािन इU�यािण "कृित&यािन कष9ित । 

अथा9त भगवान कहते ह\ यह जीवाYमा मेरा ही अंश ह ैऔर मन सिहत इिU�यां  
"कृित मN िनिहत ह\। ताYपय9 यह ह ैमेरा अंश जीवाYमा मेरे मN ि&थत ह ैऔर "कृित 
का अंश “ मनः षnािन इU�यािण " सम&त "कृित मN ि&थत ह ै। 0ी महाराज जी 
का सीधा ताYपय9 यह ह ै Iक ह ैतो यह परमाYमा का अंश पर इसने पकड़ा ह ै
िवजातीय "कृित कm पcरि&थितयो को । यही बंधन का कारण ह ैयIद यह आYमा 
िवजातीय "कृित कm व&तु� को Yयाग द ेतो आज ही मुb ह ै। मुb उसी से हो 
सकते ह\ जो चीज हमारी नह� ह।ै 

  



इन भजनM मN सYसंग के "भाव कm जो आनंदमयी ±ा²या कm गयी ह ै
वह साधना के िलए अYयंत महYवपूण9 ह ै। साधना श�द का अथ9 बRत ±ापक ह ै
परUतु वा&तिवक साधन तो उसे ही समझना चािहए जो परमाYमा कm "ाि� कराने 
वाला हो ।  

इसके िलए 0ी महाराज ने आIद से लेकर अंत तक "ेम कm ही सsा को 
सव90ेn माना ह ै। भव ताप से संत� "ाणी भगवत "ेम कm पावन मंदाIकनी मN 
िनम¼न करके ही पूण9 शािUत "ा� करता ह।ै यही वो परम रस ह ैिजसे पीकर 
मनु�य िस� अमर और तृ� हो जाता ह ै। िजस "ेम के "ा� होने पर मनु�य न तो 
Iकसी व&तु कm इ·छा करता ह ैन शोक करता ह ैन <षे करता ह ैन Iकसी भी व&तु 
आसb होता ह ैऔर न िवषय भोगM कm "ाि� मN उसे आनंद ही होता ह ै। नारद 
भिb सू� भी यही मत "ितपाIदत करता ह ै 

यwल�oवा पुमान िस�ो भवित 
अमृतो भवित, तृ�ो भवित । ना.भ.सू. - ४ 

तथा  

यY"ा� न Iकzचंत वा½छित 
न शोचित, न <ेि� न रमते नोYसाही भवित । ना.भ.सू. – ५ 

"ेम साधन भी ह ैऔर साoय भी । परमाYमा कm ही भाँित "ेम का &व�प भी 
अिनव9चनीय ह ै। गंूगे के &वाद कm तरह यह वाणी का िवषय नही होता इसिलये 
"ेम का &व�प अलौIकक बताया गया ह ै�यMIक वह लोक से सदा िवल�ण ह,ै 
मानस मN भी कहा ह ै 

साधन िसि� राम पग नेह ।- तुलसी  

तथा नारद जी ने भी  

अिनव9चनीय ं"ेम &व�पं मूका&वादनवत । 

- ना. भ. स.ू - ५१-५२ 

हतुे या कामना ही "ेम का दषूण ह ै। िनह�तुक अथवा िन�काम "ेम मN 
गंध नह� होती इसिलए वह शु� ह ै। अपने अिभi ि"यतम परमाYमा 0ीकृ�ण के 
अलावा और कोई इसका ल­य नह� इसिलये वह अनUयतम ह ै। आनUद शीष9क 
भजनM के अUतग9त इसी "कार के "ेम का हमN Iदtदश9न कराया गया ह ैऔर साथ 
ही कु�डलनी शिb कm िविभi I«या� का &वाभािवक वण9न Iकया गया ह ै। 



िवनय वंदना मN अनहद नाद संसार मN माया कm "बलता, माँ जगद¥बा कm &तुित,  
शंकर -िवनय आIद के पद अYयंत महYवपूण9 ह\ । िवरह गीतM मN िवरह वेदना, इ� 
से अपने ने�M मN ही बसने कm "ाथ9ना, ¿म के कारण मन कm िवकलता, �ठे Rये 
ि"यतम को मनाना और भगवान को अपनी िवपिs सुनाना आIद ऐसे भाव ह\, 
िजUहN सुनकर �दय आiदमÀ हो जाता ह ै। िसखावन के पदM मN मन को चेतावनी 
दतेे Rए 0ी महाराज कहते ह\ Iक मन ही भगवान के भजन मN बाधक ह ै। 

यथाः  

मन चंचल ह\ मित है खोटी कैस ेिसिमरन होवे 
यह अधैय9 "ाणी सांसाcरक भोगM मे फसां Rआ इधर-उधर भागता ह ैअतः वे हमN 
सचेत करते Rये कहते ह\   

मनवा धीर धरत �यM नाह� 
चंचल होकर जग मN भटके देखत अंतर नाही 

उUहोने कम9 को भी मनु�य कm साधना मN बाधक माना ह ैसाथ ही उUहMने यह भी 
"ितपाIदत Iकया ह ैIक कम9 को भोगे िबना संसार से छुटकारा नह� िमल सकता 

जीव पड़ा कम9न के माह� 
िबना भोग ेछुटकारा नाह� 

िमलत भी मुिb नाही 
0ी महाराज आगे यह सलाह भी दतेे ह\ Iक भगवान से कुछ िछपाना भी मूख9ता 
ह ै�यMIक   

मन मN छुपा जो कुछ भी, भगवान जानता है 
है जीव को पता न मन कm ही मानता है 

जीव संसार या "कृित के बंधन मN होने के कारण सांसाcरक िवषयM मN ही, जो 
अिनYय ह\, जड़ ह\, सब कुछ मानकर चलने का आIद हो गया ह ैऔर चैतUय 
परमाYमा को भूल गया ह ै।  
इस "कार हम दखेते ह\ Iक यह " उFोधन " भजन एक ऐसा संुदर बगीचा ह ैिजसमN 
भांित - भांित के रंगM के संुगिधत पु�प िखले Rये ह\ । हर भजन भव भूिम पर उगा 
Rआ आoयािमकता के रंग से रंिजत, "ेम कm सुगंध िलये अपने आप मN अनूठा 
आकष9क ह ैएवं अपने गभ9 मN साधन तथा मो� कm गcरमा िछपाये Rये ह ै।  0ी 
महाराज ने हमको कृताथ9 करने के िलये ही मानM यह सब कुछ हमN Iदया ह ै। यह 



एक स¨े योगी का 0ेnतम वरदान ह ै। ये भजन हमारे आYम�ान के िलए "काश 
पुÁ िलये Rये हमारे सम� "&तुत ह\।  सुख और दखु जो कुछ ह ैवह सब हमारे 
अंदर ह ैबाहर कुछ भी नह� ह ै। हमारी जैसी दिृ� होगी वैसी सृि� होगी । योग 
विशn मN कहा ह ै 

या दिृ�ः सा सृि� : 
अथा9त जैसा जगत् हम दखेते ह\ वैसे ही जगत् कm अनुभूित हमN होती ह ै। जब हम 
सािYवक राजिसक और तामिसक तीनM सुखM से उपर उठN गे तभी हमN शांित िमलेगी 
तभी पूण9सुख भी होगा । योगी &वयं कm सुख कm कामना से नह� वरन् दसूरM के 
उपकार के िलए ही अपना जीवन सम�प9त करता ह ै-  

यथा-  
योगी लोकोपकाराय भोगान भुँकते कां�या । 
अनुBÂन ्जनान् सवा9न,् «mड¨ पृिथवीतल े। 

हमN आशा ही नह� दढ़ृ िव¸ास ह ैIक सभी साधक गण मन, बुि�, िचs कm शु�ता 
के िलए एवं अपने अहकंार (म\) को �य करने के िलये इन भजनM को पढ़कर 
आYमानुभूित का अनुभव करNगे और जड़Yव को धीरे - धीरे िवलीन करते Rये चैतUय 
मN "वेश करने का अनुपम आनUद "ा� करने का "यास करNगN । इसी आशा से  

"ो. एम. के. िम0  
    ४६५/१५ िशवोम नगर  

रायसेन  
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उ"बोधन 
(1) 

आधार - नैणा लोभी रे, ब�Yर सके न�हं आइ 
( मीरागीत - राग मधुवUती ताल - धुमाली ) 

  
इन नयनन का काय क�ँ म\, दश9न बाझM जो ललचाए ।  
खोजत Iफरते, डोलत Iफरते, मनवा भी पाछे ही जाए ।।  
जमना तट पह, कंुजगली मN, रहता मन िनत ही बौराए ।  
कैसे पाऊं कृ�ण कUहाई, मीरा Æयामzह ंखोजत जाए ।।  
सि�खयन पुछे, गोिपन पूछे, Iकतको, Æयाम Iकधर को जाए ।  
नह� िमलन, न सुनत Ê ंमुरली, मनवा शंका� उरझाए ।।  
अब तो खोजत खोजत थाकm, धीरज टूट िशिथलता पाए ।  
काय क�ं, Iकत पूछंू जाए, मनवा जात रहा अकुलाए ।।  
तीथ9 िशवोम् कृ�ण गोपाला, आ िमल, आ िमल ।  
मीरा दासी पायं पड़त ह,ै बीत उमcरया िवरथा जाए ।।  

(2) 

आधार - म\ अपन ेसैया ंसंग साची 
( मीरागीत -राग - दरबारी ताल- केहरवा ) 

अब न लाज कोई मया9दा, मीरा साची, पी संग साची ।  
परगट "ेम भया जग माह�, मीरा नाची, पी संग नाची ।।  
"ेम "ेम कर जगत पुकारे, "ेम न जानत जग मN कोई ।  
मीरा पाया भेद "ेम का, मीरा रांची पी संग रांची ॥  
कटे दcरदर, कट गई माया, दरू Rआ मन का अंoयारा ।  
मन आनUद भया आगाधा, मीरा हांसी, पी संग हांसी ।।  
छूटा जगत, जगत ±ौहारा, लेन दने भी सब ही छूटा ।  
मीरा ह ैमीरा का सजना, फांसी मीरा पी संग फांसी ॥  
तीथ9 िशवोम् िपया घर आई, संग िपया, पी सेज समाई ।  
िसमटत जाऊं संग िपया के, मीरा साची पी संग साची ।। 
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(3) 

आधार- मीरा लागो रंग हYर अटक परी 
( मीरागीत - राग खमाज ताल - धुमाली) 

मीरा लागा रंग "भु का, जग के रंग सभी ही छूटे ।  
वृिs एक हcर संग लागी, जग के िवषय सभी ही टूटे ।।  
जग के सब घट गौण Rए ह\, एक हcर ही रहा िबराजे ।  
�या ह ैलेना घट जो टूटे, जग के मटके सब ही फूटे ।।  
अब तो कोई करे वUदना, चाह ेिनUदा करो हमारी ।  
हमरा नेह हcर संग लागा, उखड़े जग के सब ही खूटN ॥  
सUत जना, िजस मारग चाwया, सोई मारग जासी ।  
सोई मारग साचा मारग, मारग और सभी ही झूटे ॥  
तीथ9 िशवोम् ह ैछूटी zहसंा, छूटा संBह धन का । 
न भय कोई Iकसी का मोह,े आणंद "ेम का ही अब लूटे ।।  

(4) 

आधार - मैरो मन लागो हcर सू,ं अब न रÊंगी अटकm 

( मीरा गीत - राग भीमपलास ताल - दादर) 

 
काह ेअटक जगत कm मोह,े मन मN आय बसा नUद लाला ।   
सÇगु� �ान िपटारी खोली, नेह जगायो कृ�ण गोपाला ।।  
Æयाम बुलावत रहा बजावत, मुरली आय जमन के तीरा ।  
मारी डारी जग कm तृ�णा, परगट अUतर Æयाम कृपाला ।।  
जारे संशय सब ही ¿म के, माया छाया मन सM भागी ।  
दरू भया अंoयारा सब ही, भया आनUद "कट उिजयाला ।।  
भाग जगा, संतन संग बैठी, चेतन िमला "साद अनूठा ।  
चरण� कृ�ण लगा मन ऐसा, जपती हरदम नाम कm माला ।।  
तीथÐ िशवोम् भया मन ऐसा, कृ�ण ही दीखत जग के माह� ।  
राग <षे नह� अपना दजूा, गोरा रहा, रहा नह� काला ।। 
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(5) 

मीरागीत - राग - भैरवी ताल - खेमटा 
वैद संवcरया कब आएगा, कब से रही पुकार खड़ी ।  
मीरा कm सुध लेत नह� �यM, कब से रही दआुर अड़ी ।।  
रागी मनवा, रोगी काया, रोग मN ही जीवन बीता ।  
अब तो आओ कृ�ण कUहयैा, मीरा भयी लचार बड़ी ।।  
अटक न जाए मनवा जग मN, यही िवनय तेरे चरण� ।  
अब तो बेड़ा पार करो "भु, जाय बीतत घड़ी घड़ी ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेिगरघर लाला, बीत न जाए िवरथा ही ।  
चरण शरण "भु मोह ेदीजो, <ारे तुमरे आय पड़ी ।।  

(6) 

मीरागीत - राग - देस ताल - केहरवा 
�या म\ भी मीरा कm भािUत, "ेम दीवानी हो पाऊंगी ।  
भर जाएगा दद9 से िहरदय, "ेम िवरह मN खो पाऊंगी ।।  
मीरा मो पह कृपा करे जो, तो ही "ेम दीवानी होऊं ।  
तो ही उUमुख शाम के होऊं, िहरदय अलख जगा पाऊंगी ॥  
लोगन लागे साधन भजना, मेरा साधन "भु कृपा ह ै। 
हो इतना अनुराग मेरे मन, शाम कm कृपा पा जाऊंगी ।।  
तीथ9 िशवोम् दीवानी मीरा, मोरे िहरदय आय िबराजो ।  
तुम आई तो शाम भी आया, सेज शाम कm पा जाऊंगी ।। 
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(7) 

मीरागीत - राग - देस ताल – ि�ताल 
कब तक चाले चाल कुचाल। 
मनवा तोह ेसमझ न आई, समय बड़ा िवकराल ॥  
कभी इधर कm, कभी उधर कm, रह ेबनावत बातां । 
एक घड़ी भी तू ने पगले, भजा न कृ�ण गोपाल ॥ 
रहता रोवत, रहता सोचत, चंचल बना भटकता ।  
वृथा गवावे �यM तू जीवन, एक ही दीनदयाल ।।  
जग मN गया, तो कारन बंधन, Iफर न छूट सके तू । 
रह ेिपसत चÒm कम9न कm, यह जग जाल जंजाल ॥  
तीथ9 िशवोम् ह ेमुरख मनवा, कब लQ म\ समझाऊं ।  
पल पल िछन िछन बीत रही ह,ै चल तू घर गोपाल ॥ 

 
(8) 

मीरागीत - राग - िम0 काफm ताल - घुमा 
 

मीरा को "भु चाकर राखा, म\ भी शरण ितहारी ।  
बाग लगाऊं, सेज िबछाऊं, टेर सुनो िगरधारी ।।  
जो "भु चाकर राखे तुमने, मन आनUद मनावN ।  
मो दिुखया पर कृपा नह� �यM, Iफरती मारी मारी ॥ 
मनवा डोलत, घूमत भटकत, दस9 तेरा पाने को । 
तुम िछप बैठे कंुज गिलन मN, दीखत नही मुरारी ॥  
तीथ9 िशवोम् "भु बनवारी, मीरा के िगरधारी ।  
मनवा लोचत टहल करन को, कब आएगी बारी ।। 
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(9) 

मीरागीत - राग - पहदीप ताल - केहरवा  

मीरा गोपी कृ�ण दीवानी, आन िमलो बनवारी ।  
बन मN खोजत, मन मN खोजत, छोड़ गए �यM मोह ेमुरारी ।।  
राज महल, सगले सुख साधन, एक तेरे िहत Yयागे । 
एक तु¥ह� से लौ लगी ह,ै एक तु¥ह� मेरे सुखकारी ॥ 
बालपना सुख गोिपन दीना, राधा लिलता रास रचायो ।  
म\ तो Iफरती तुमzह ंदखेत, कहा गए तुम कंुजिबहारी ।।  
िहरदय �यास तेरी ही लागी, नैनन भूख तेरी ही ।  
आओ साजन िमटे िपपासा, म\ तो इक तेरी ही चेरी ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ैिगरधर लाला, डगर डगर खोजत Ê ं। 
कैसे पाऊं, कहां िमलोगे, नगरी मेरी भयी अंधेरी ।।  

(10) 

मीरागीत - राग - िवलासखानी तोड़ी ताल - केहरवा 
 

जब तक दश9न न कर पाऊं, म\ तो रोती ही रंÊगी ।  
रोने मN भी oयान तेरा ही, मन तड़पाती ही रÊगंी ।।,  
तुमको �या ह ैमेरे साजन, रोए कोई तड़पा Iकए ।  
म\ भूला तुमको न पाऊं, अि�खया बरसाती रÊगंी ।।  
छोड़ कर मीरा सभी कुछ, तेरे ही दर आ गई ।  
तुम िमलो या न िमलो पर, खटखटाती ही रÊगंी ।।  
तीथ9 ऐ िशव ओम् मो पर, कर कृपा मेरे "भु ।  
कर पकड़ दामन तेरा ही, म\ िहलाती ही रÊगंी ।। 

  



 6 

(11) 

मीरागीत - राग - गोरखकwयाण ताल - खेमट 
 

मीरा चाली िपया को खोजन, अपना आप भुलाय बैठी ।  
पी का रंग, िपया संग रहनी, पी के संग ही लेटी बैठी ।।  
कृ�ण ही कृ�ण Iदखे संसारा, कृ�ण �प सब जीव-जUतु । 
ऐसी म&त भयी दीवानी, कृ�ण �प ही घर कर बैठी ।।  
Iकसको खोजे, Iकसको भाले, जहाँ दखेत वह� कृ�ण ही दीखे ।  
अपना आपा कृ�ण िमलाया, राधा, �प- कृ�ण Rई बैठी ॥  
मीरा नाचत, मीरा गावत, मीरा बस इक तार बजावत ।  
हcर गुण गाय, हcर मनाय, धावत जाय दआुरे बैठी ।।  
तीथ9 िशवोम् कृ�ण गोपाला, मीरा के तुम नUद के लाला ।  
आओ गिलयन, फोड़ो मटकm, माखन रही िबलोय बैठी ॥  

 
(12) 

आधार - म\ तो सावरे के रंग राची  

(मीरागीत - राग – धानी ताल भजनी ठेका) 
सांवरे के रंग मN रंग गई मीरा ।  
रंग चढ़ा ह ैऐसा मो पर, मनवा भया अधीरा ।।  
अब तो रंग - रंगा सब दीखत, मन तन भया रंगीला ।  
रंगा - रंग मन भाव अनेकM, "ीतम गहर गंभीरा ।।  
हार zशंगार, बांध पग घंुघ�, लोक लाज सब Yयागी ।  
नाचत नाचत गावत मीरा, मन आनUद अपारा ।।  
राग - <षे, मन कm सब शंका, भागी अUतत9म सM ।  
मन मN छाया रंग िपया का, मान तान तज पीरा ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ैनाचत मीरा, संग िपया गोपाला ।  
िगरधर नागर आय िवराजा, मगन "ेम मन मीरा ।। 
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(13) 

आधार - जब स ेमोzहं नUद नUदन, दिृ� पड़यो माई 

(मीरागीत - राग - िसUध भैरवी ताल- केहरवा) 
िहरदय जबzह ंकृ�णzह ंदीना, कृ�णzह ंदीखत मोह ेआई ।  
खेलत, गावत, कृ�णzह ंधावत, कृ�णzह ंबसयो नयनन आई ।।  
"ेम बाण िहरदय आई लागा, छूटी गांठ भरम कm ।  
पाछे छूटा जगत पसारा, सतगुर दीनM अलख जगाई ।।  
अब तो दीखत कृ�ण कUहयैा, कृ�ण ही जगत समाया ।  
कृ�ण नाम ही उर मN धारा, वास कृ�ण कmनो मन आई ।।  
िहरदय माह�, नयनन माह�, अंग अंग मN, तन के माह� ।  
सव9 समाया शाम िबहारी, न सूझत कछु िबन गोसाई ।।  
तीथ9 िशवोम् पुकारे मीरा, छोड़ के नाह� जा.यो मोह े।  
तुम ही मोरे, तुम ही साजन, कण कण दीखत जग मN आई ।।  

(14) 
आधार - आली रे मेरे नैणां बाण पड़ी 

(मीरागीत - राग - यमन ताल- केहरवा) 
"ेम बाण नयनन आई लागा, ब�ध Iदयो िहरदय मोरा ।  
मन मN जागा "ेम हcर का, उर नाह� वश मN मोरा ।।  
कब कm ठाड़ी भवना ऊपर, झुक झुक दखेत राह िपया का ।  
थाके नयन, �दय अकुलाया, कब आवेगा "ीयतम मोरा ।।  
आओ सजना, आओ "ीतम, मीरा मनवा तोह ेदीना ।  
अब तो तन मन सQप चुकm Ê,ं �यM नह� आवत "ीतम मोरा ।।  
मीरा िगरधर हाथ िबकानी, लोग कहत ह\ भई बावरी ।  
नाचंू गाऊं िगरधर आगे, रास रचावत मनवा मोरा ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेकृ�ण कUहाई, आओ आओ अब तो आओ ।  
िहरदय खोल Iदखाऊं तोह,े कैसा कैसा Rई गया मोरा ॥ 
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(15) 

मीरागीत - राग- नUद ताल - केहरवा 
मीरा नमन करे गोिपन को, ¤ज अवतार धराया ।  
काUह कm मुरली मन हर लीनो, भेद िवरह का पाया ॥  
मीरा, राधा पंथzह ंचाली, "ेम �दय "गटाया ।  
जलत िवरह मN जीवन सारा, भbन राह Iदखाया ॥ 
साचा "ेम �दय के माह�, िहरदय जलत पतंगा ।  
न कछु मांगत, न कछु आशा, मीरा जग Iदखलाया ॥  
कैसी लीला "ेम तेरी ह,ै िहरदय तड़पत, नाह� अंसुअन ।  
नयनन टपकत अUतर माह�, यह ही "ेम कहाया ॥  
तीथ9 िशवोम् कृ�ण कm मीरा, गोिपन बाला ¤ज कm । 
धUय तु¥हारी भिb मिहमा, भbन "ेम बताया ।।  

 
 

(16) 
मीरागीत - राग - जीवनपुरी ताल - धुमाल 

जोिगया से "ीत करे न कोई ।  
"ीत Iकए दखु ही दखु होय, सुख नह� पावत कोई ॥ 
जोगी मीत न होय Iकसी का, िनम©ही मन मौजी ।  
छका रह ेम&ती मN हरदम, बात करत नाह� कोई ॥ 
जग के माह�, जग से Uयारा, अगम लोक का वासी ।  
पता cठकाना िमलत न कोई, पRचं सकत न कोई ॥ 
मीरा "ेम Iकयो साजन सM, मीरा साजन पायो ।  
मीरा सम ही साचा "ेमी, सकत पRचं ह ैकोई ।।  
तीथ9 िशवोम् कृ�ण गोपाला, मन अनुराग जगे तेरा ।  
मीरा बन तुमरो यश गाऊं, जगत िवषय मन न कोई ॥ 
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(17) 

आधार - पितया म\ कैस ेिलख,ू िलिखिह न जाइ 

(मीरागीत - राग भूपाली तोड़ी ताल – धुमाली)  
पाती िलखंू "भु हQ कैसे, मो सM िलिख न जाई ।  
िलखना चाÊ,ं िलख न पाऊं, oयान मगन Rई जाई ।।  
शिb तुमरी जागी अUतर, रहत I«या करती वह हरदम ।  
िलखना चाÊ,ं Iकcरया चाले, कंपत गात ह ैजाई ।।  
शिb �प "भु सUमुख मोरे, पाती िलखंू मै काह े।  
जो कछु कहना, सUमुख कहसंू, अUतम9न हरदम हषा9ई ।।  
कहना चाÊ,ं कह सकंू न, "ीतम �ठ न जाय ।  
मन कm मन मां राखे राखँू, चरण कमल िचs लाई ।।  
तीथ9 िशवोम् पड़ी ह ैमीरा, चरनM माह�, सUमुख तेरे ।  
दिुवधा दयेी िमटाय सब ही, बाकm रही न कछु कcठनाई ।।  

(18) 

आधार - लागे सोही जाणै, कठण लगन दी पीर 
(मीरागीत -राग - मा�िवहाग ताल – दीपचUदी) 

    जा मन पीरा "ेम हो लागी, सो ही जानत "ेम िवरह को । 
                कcठन ह ैमारग, कcठन ह ैचलना, जग न जानत "ेम िवरह को ।।         

        जग तो ऐसा &वारथ डूबा, िवपद पड़े कोई िनकट न आवे ।  
    सुख मN साथी सब को बनता, कैसे जानत "ेम िवरह को ।।  
    "ेम का घाव ह ैअUदर गहरा, बाहर कछु भी दीखत नाह� ।  

        रोम रोम जब "ेम समाया, तब ही जानत "ेम िवरह को ।।  
        मीरा के मन "ेम समाया, मीरा जानत पीर िवरह कm ।  
        िवरह "ेम मN िहरदय रोवत, मन ही जानत "ेम िवरह को ।।  
        तीथ9 िशवोम् "भु िगरधारी, "ेम िवरह कm वषा9 मो पर ।  
        मीरा भािUत जलत रह ेमन, मीरा जानत "ेम िवरह को ।। 
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(19) 

आधार - ¥हारो जनम मरन के साथी,थान ेनह� िबस�ं Iदन राती 

(मीरागीत - राग -गोरख कwयाण ताल – धुमाली) 
�यM िबसर गया तू राम को, तेरा जनम मरण का साथी ।  
मीरा दासी राम सजन कm, रहती भजन करत Iदन राती ॥  
राम को द²ेयां िबन ह ेमूरख, काह ेसुख कm सोय रªा तू । 
उठ उठ उठ उठ तू राम जपन कर, जलत न काह ेतेरी छाती ॥  
मीरा चढ़ चढ़ पंथ िनहारे, रोय रोय कटत ह ैरितयां ।  
रहती तड़पत "ेम कm मारी, रहत सुनावत रामzह ंबाती ।।  
जो ह\ "ेमी "भु राम के, राम दश9 िबन चैन न पावत ।  
हरदम िसमरन, हर दम सेवा, पल भी िवरथा नाह� जाती ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ैमूरख मनवा, मीरा पंथ नह� �यM पकड़त ।  
"ेम "भु से, िसमरन राम को, Iकया नह� तो फटत ह ैछाती ।।   

(20) 
आधार-तनक हcर िचतवौजी मोरी ओर 

(मीरागीत – राग- अड़ाना ताल – केहरवा) 
            साजन Iदलवर दखे जरा तू, हमरी और तो दखे जरा तू ।  

  म\ तो रहत िनहारत तोह,े इक पल दिृ� फेर जरा तू ।।  
      िहरदय Iकया कठोर �यM अपना, �ठे �ठे �यM तुम रहते ।  

            म\ तो रहत मनावत तोह,े मान जा साजन, दखे जरा तू ।।  
एक ही मन मN आस िलए Ê,ं नजर तेरी जो "ेम भरी इक ।  
कहां िमलेगा तो सम "ीतम, तू सा तू ही दखे जरा तू ।। 
तुमको कमी नही ह ैकोई, लाख करोड़M चाहने वाले ।  

     मेरे जो कुछ एक तु¥ह� हो, ठहर जा बालम दखे जरा तू ।।  
     तीथ9 िशवोम् अरजी चरण�, मीरा दासी करत िवनय यह ।  

आय वेग करो जी Iकरपा, झांकत तुमzह ंदखे जरा तू ।। 
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(21) 

आधार - जोगी मत जा, मत जा, मत जा पाई प� म\ चेरी तेरी 

(मीरागीत - राग अिहर भैरव ताल -दादरा) 
छोड़ न जइयो बालमा, पांय पड़त Ê ंचेरी तेरी ।  
मन दीनM ह ैतव ही चरणी, छाड़ दयेी सब मेरी तेरी ॥  
कcठन बRत भिb को मारग, पग पग माया घेरत मोह े।  
पंथ बताय दीजो मोह,े सूझत न कछु जग ने घेरी ।।  
िहरदय जलत, जलत ह ैमनवा, जलत िवकार सभी ही ।  
अपने अंग लगा जा साजन, म\ Ê ंकेवल भ&मzह ंढेरी ॥  
तीथ9 िशवोम् गुजारे मीरा, अरजी यह चरणM के माह� ।  
जोत मN जोत िमला जा सजना, हQ तो बस एक रह गई तेरी ।।  

(22)  
आधार हो जी ¥हांराज छोड़ मत जा.यो 

(मीरागीत - राग िम0काफm ताल – केहरवा) 
एक भरोसो पकड़यो थारो, छोड़ के जा.यो नाह� ।  
म\ िनब9ल, बल को न मुझमN, साधन जोग भी नाह� ।।  
मेरो साधन एक तु¥ही हो, र²या तू करणारे ।  
गुण न कोई, ढब न कोई, एक "ीत ही ह ैमन माह� ।।  
Ê ंतो थारी, केवल थारी, मन तन बुि� दीनी ।  
तुम ही करो, स¥भालो "ीतम, हQ समथ9 को नाही ।।  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, तुम िबन दजूा और न कोई । 
मीरा कm "भु लाज बचाओ, अरज यही ह ैतुमरे पाह� ।। 
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(23) 
आधार - राम नाम रस पीजे मनुआ, राम नाम रस पीजे  

(मीरागीत - राग िम0रखमाज ताल – खेमटा)  
-  

मीरा कm यही सीख ले मनवा, राम नाम रस तू पीजे । 
 तू राम नाम रस अमृत धारा, मन आनिUदत कmजे ॥ 
काह ेकरत कुसंग रहा तू, जीवन िवरथा खोय रहा । 
हcर चचा9 सुण लीजे मनवा, मन िवकार तेरा छीजे ॥  
काम «ोध मद लोभ मे डूबा, चंचल बना भटकता तू । 

  रह ेभगावत तोह ेजग मN, इUह ेबहाय तू दीजे ।।  
मीरा के "भु िगरधर नागर, रंग "भु मN रंग जा तू । 
तीथ9 िशवोम् "भु कm शरण�, मन अपने को तू दीजे ॥ 

(24) 
आधार -भज मन चरण कमल अिवनासी 

(मीरा गीत राग- शु�कwयाण ताल – ि�ताल) 
चरण कंवल अिवनासी ।  
जो कुछ जग बाहर आभािसत, िवनस सभी कुछ जासी ॥ 
म\ म\ करता जग लागा तू, जग मN ही भरमाना ।  
जग मN सार नही ह ैकोई, एक "भु अिवनासी ।।  
मंूड मंुडाय ितलक लगाए, �प पाख�ड बनाए ।  
मन मN "ेम हcर न तेरे, �यM पाय अिवनासी ।।  
मीरा मनवा हcरzह ंदीना, छोड़� कुल मया9दा ।  
मन मN "ेम "भु का धारा, पाय गई अिवनासी ।।  
तीथ9 िशवोम् िवनय कर जोरे, शरण "भु मो लीजो । 
Æयाम ितहारी दासी मीरा, पद पाऊं अिवनासी ॥ 
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(25) 

आधार - म\ जा�यM नाही "भ ुको िमलन, कैस ेहोइ री 

(मीरागीत - राग चा�केशी ताल- केहरवा) 
  कहां िमलत ह\, कहां बसत ह,ै म\ न जानू भेद ितहारा ।  
  खोजत उमर िवहाई िवरथा, पर न पाया भेद ितहारा ।।  
  िहरदय मN ह ैवासा तेरा, सब कह कह उपदशे सुणायN ।   

पर �यM अनुभव होत मुझे न, कुछ न समझा भेद ितहारा ।।  
संयम वरतंू बन वैरािगन, ढंूडत गली गली तुमको ।  
अता पता कछु िमwयो नाही, िमलत नही कछु भेद ितहारा ।। 
िवरह िहरदय मोर सतावे, जग मN तो मन लागत नाह� ।  
अUदर बाहर कह� न दीखत, पाऊं कहां म\ भेद ितहारा ।।  
तीथ9 िशवोम् हcर अिवनाशी, करो कृपा मीरा पह आय ।  
मन मN धा�ं, बाहर खोजंू, अनबूझा पर भेद ितहारा ।।  

(26) 

आधार - मीरा मगन भई, हcर के गुण गाय 

(मीरागीत  राग - िशवरंजनी ताल – दादरा) 
गोिवUद गोिवUद गावत मीरा, भई आनिUदत मन के माह� ।  
म\ भी मीरा के संग चाली, करती oयान हcर मन माह� ।।  

 हcर संवcरया मधुर सलोना, कण कण वास करे जो । 
ता ही के गुण गात रह� म\, सुमcरन करती मन के माह� ।।  
साजन राखा दीन जनो का, दते सभी वह िवÕ हटाय ।  
तन मन अप9न कmना वा को, आय बसा हcर मन के माह� ।।  
�या गाऊं, �या नह� गाऊं, सभी गुणन गोिवUद हcर के ।  
जो गा पाऊं, सो कह जाऊं, लेत समझ वह मन के माह� ।।  
तीथ9 िशवोम् करे गुणगाना, "भु हcर का, संत जनन का ।  
करो कृपा, Ê ंशरण ितहारी, रािख लेऊ मोह ेमन के माह� ।। 
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(27) 

आधार - नयनन वनज बसाऊरी, जो म\ सािहब पाऊं 
(मीरागीत राग कलावती ताल केहरवा) 

चरण कमल नैनन उर धा�ं, जो म\ साजन अपना पाऊं ।  
डर लागे, पी चला न जावे, ता ते पलक नह� म\ नाऊं ॥  
oयान लगा ि�कुटी मN मोरा, "ीतम रहत जहां िवराजे ।  
दश9न पा हषा9ई मीरा, झांकm िनYय लगाउं वां पे ।।  
जहां चांद न सूरज चमके, सुi ही सुi समाया रहवे ।  
सुख कm सेज िबछाए राखँू, संग िपया के म\ िलपटाऊं ।।  
नह� जग न ही दखु जग के, दशे वह एक बड़ा िनराला ।  
म\ और पी ही, िवÕ न कोई, मन अपने आनUद मनाऊं ।  
तीथ9 िशवोम् कUहाई कृ�णा, तुमरे िबन मन नाही लागे ।  
पल भर रह सकंू न तुम िबन, हरदम कृ�ण कृ�ण ही oयाऊं ॥ 

(28) 
आधार - हो गए &याम दइूज के चUदा 

(मीरागीत - राग - िम0काफm ताल दीपचUदी) 
Æयाम तुम कैसे भए कठोरा ।  
दीखत नाह�, दखेत नाह�, नाह� करत िनहोरा ॥  
मीरा खोजत बन बन तोह,े भए दजू के चUदा ।  
लुकत िछपत �यM करत मोर संग, मन जोड़ा म\ने संग तोरा ॥ 
ऐसा बांधा "ेम डोर सM, छूट न पाएं, कुछ भी करके ।  
अंग अंग मN, रोम रोम मN, "ेम ही "ेम समाया तोरा ।।  
काम नह� कछु, लाज नह� कछु, तेरे िबन म\ बनी दीवानी ॥  
मनवा लागत नाह� तुम िबन, हाल बेहाल Rआ ह ैमोरा ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ैिगरधर नागर, करो कृपा मीरा पह आए । 
दीखत दजूा जग मN नाह�, oयान ध�ं िनसIदन म\ तोरा ॥ 
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(29) 

मीरागीत - राग भैरवी ताल - केहरवा 
         Æयाम करौ उपकारा । 

अUतर गगन बजत मुरली धुन, पाऊं अपर¥पारा ।।  
   सार - असार कछु न जानंू, तू ही केवल एक Iकनारा ।  
   तू ही "ीतम सखा ह ैमेरा, िमÖया यह संसारा ।।  
   लागा बाण िवरह का आए, ब�ध Iदया िहरदय को ।  

अब तो जलत अगन के माह�, छूटा सकल पसारा ।। 
मीरा दासी कृ�ण गोपाला, िगरधर नागर सैयां ।  
आय िमलो िहरदय सुख होए, पाऊं तYव अपारा ।।  
तीथ9 िशवोम् मेरे बनवारी, शीतल करो अगन को ।  
सुलगत अUतर, जलती जाऊं, पाऊं तु¥हN सहारा ।। 

(30) 

आधार - लागी मोहे राम खुमारी हा  

(मीरागीत - राग गोरख कwयाण ताल – केहरवा)  
     राम खुमारी मीरा लागी, उतरत नाह�, उतरत नाह� ।  
     चढ़ी रह ेIदन रैन िनरUतर, उतरत नाह�, उतरत नाह� ।।  
     cरमिझम cरमिझम मेघा बरसे, बरसत जाए, ठहरत नाह� ।  
     तन मन सारी सब ही भीगे, उतरत नाह�, उतरत नाह� ।।  
     चम चम िबजली चमके अUतर, गरज उठा बादरवा ।  
     Iफर भी बरसत बरसत जाएं, उतरत नाह�, उतरत नाह� ।।  
     तीथ9 िशवोम् "भु िगरधारी, यह मोह ेतुमने �या कmना ।  
     सब घट Iदया Iदखाय आतम, उतरत नाह�, उतरत नाह� ।। 
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(31) 
आधार - यह िविध भिb कैस ेहोय 

(मीरागीत राग यमन ताल – केहरवा) 
ऐसे भिb कैसे होय ।  
मनवा चंचल तोर बनो ह,ै राम िमलावा कैसे होय ।।  
�प सवारे, ितलक लगावे, मिल मिल तन को धोवे ।  
अUतर मैल न छूटी अजÊ,ं "ेम cटकावा कैसे होय ।।  
काम «ोध मद लोभ मN डूबा, कम9 सभी चंडाला ।  
मनवा भीगा जगत वासना, िमलन गुपाला कैसे होय ।।  
मीरा "ेम गुपाला पाया, तृ�णा जग कm सब ही छूटी ।  
हर पल रह ेरामzह ंडूबी, Iफर पछतावा कैसे होय ।।  
तीथ9 िशवोम् गुजा�ँ अरजी, कृ�ण गुपाला चरणM माही ।  
लेयो बचाए चंचल मन सM, छुटकारा कैसे होय ।। 

(32) 

आधार - चलो मन गंगा जमना तीर 

(मीरागीत - राग - जैजैवUती ताल- दादरा) 
गंगा चालो, जमना चालो, चालो िवरहन मीरा । 
जहां जाय मनवा हो िनम9ल, गंग जमन ऐसा तीरा ।। 
जा घट अUतर गगना परगट, जा मुरली धुन बाजे ।  
जा सुिन सुिन मनवा उई लागे, होवत घना अधीरा ।।  
मीरा के संग म\ भी चालंू, मधुर बजावत काUहा ।  
सुिन सुिन मुरली म&त बनंू म\, चरणी काUह सरीरा ।।  
आतम चमके, गगना गरजे, नाचत कृ�ण मुरारी ।  
सुख भोगू अUतर का म\ भी, चरण कमल पे सीरा ।।  
तीथ9 िशवोम् तीर ह ैसुUदर, मीरा कृ�ण िनहारे ।  
भयी आनिUदत संग िपया के, मन मN पावत धीरा ।। 
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(33) 

आधार - कोई कछु भी कहे मन लागा 
(मीरागीत - राग मा� िवहाग ताल – धुमाली) 

  
       कोई कह ेकछु, द ेतू कहने, मेरो मन लागा गोपाल ।  
       मन जो लागा, ऐसा लागा, छूटत नाह� नUद के लाल ।।  
       था सोया यह मनवा कद से, भयी कृपा तब जागा ।  
       अब तो रैण Iदवस गोपाला, मन मN आवत नह� मलाल ।।  
       जग छूटा सगला पcरवारा, नेह लगा "ीतम सM । 
       मन तन भीगा "ेम "भु मN, होऊं म\ काह ेबदहाल ।।  
       तीथ9 िशवोम् ह ैिगरधर नागर, तेरो oयानzह ंहरदम ।  
       जागा जागा भाग हमारा, सूझत कछु न िबन गोपाल ।।  

 

(34) 

आधार - माई मेरो मोहन मन हरयो 
(मीरागीत राग ितलक कामोद ताल – केहरवा)  

हर लो, हर लो, मनवा मोरा, कृ�ण गोपाला घर मN आए।  
वर लो, वर लो, नUद के लाला, मन मोरा तुम पह आ जाए ।।  
कैसा टोना, कैसा जाद,ू "ीतम ने मो संग करयो ।  
पानी भरना भूल गई म\, घर मN भी साजन दशा9ए ।।  
Iकत म\ जाऊं, कÊ ंIकसे �या, हाल बना जो अपने मन का ।  
"ान पु�ष सM लागा मनवा, "ीतम ही "ीतम कह पाए ।।  
जब लQ लोक लाज थी मन मां, कारज कोई भी न सरयो ।  
डाल Iदया जब सब ±ौहारा, तन मन मN "ीतम छा जाए ।।  
तीथ9 िशवोम् भयी म\ दासी, चरनन तेरे कm म\ लाला ।  
सब जग द²ेया, पायो तुमको, मनवा लीन तु¥ह� हो जाए ॥ 
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(35) 

आधार - गोहन ेगुपाल Iफ�ं, ऐसी आवत मन मN 

(मीरागीत - राग - दवेिगरी िबलावल ताल केहरवा) 
संग रह ेपी हर दम मोरे, साथ रÊ ंम\ "ीतम के ।  
ऐसी मन मN आए रही ह,ै सूझत न िबन "ीतम के ।।  
बेबस भयी, होत न कुछ भी, दखेत मुख ही साजन का ।  
सुनत रÊ ंमुरली अUतर मN, भाए न िबन "ीतम के ।। 
"ीतम ही िहरदय मN छाया, "ीतम ही जग रहा �यापे ।  
"ीतम का ही सकल पसारा, दजूा न, िबन "ीतम के ।।  
जोगी मुिन जपी तपसी सब, खोजत खोजत तुमको हारे ।  
न ही िमलता, नाह� दीखत, कृपा िमले िबन "ीतम के ।। 
तीथ9 िशवोम् Ê ंभयी बावरी, मीरा दासी चरणM मN ।  
संग न छोड़ो कब Ê ंअब तो, सकत न रह िबन "ीतम के ।।  

(36) 
आधार - मैनN राम रतन धन पायो 

(मीरागीत राग जन स¥मोहनी ताल केहरवा) 
गु� ने, राम रतन मो दीनो ।  
ऐसी कृपा कcर सतगु�, जनम कृतारथ कmनो ।।  
चेतन नाम, चेतना अUतर, चेतन Iकcरया दीनो ।  
दिृ� चेतन भयी ह ैमोरी, चेतन मो कcर दीनो ।।  
चेतन धन गु� दीना ऐसा, न खूटे न िवनसे । 
Iदन Iदन बढ़त सवायो धनवा, दरू दcरदर कmनो ॥ 
चेतन नाम सदा ही सत ह,ै असत जगत संसारा ।  
धUय Rई गु� Iकरपा पाई, जनम सफल कcर दीनो ।।  
तीथ9 िशवोम् पुकारे मीरा, ह ैगु� सYय स�पा ।  
सYय �प, Iकरपा ह ैतेरी, सYय मोह ेकcर दीनो ।। 

  



 19 

(37) 

आधार - बसो मोरे नयनन मN नUदलाल 
(मीरागीत राग - भैरवी ताल- केहरवा)  

 
आय बसो नUदलाल, हमारे नयनन माह� ।  
म\ पलके लेऊं िगराय, Iक Iफर म\ खोलत नाह� ।।  
काह ेम\ Iफर जग को दखँूे, जा नयनन मा तुमzह ंसमाये ।  
लेऊं म\ अगाध आनUदा, Iक Iफर दखु पावत नाह� ।।  
नयनन राह� िहरदय उतरो, अUतर मN कर वासा ।  
संग िपया के रंग जाऊंगी, Iक Iफर रंग उतरत नाह� ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेकंुज िबहारी, सोऊं सेज ितहारी ।  
तुम मेरे मN, म\ तुम माह�, Iक दरूी दीखत नाह� ।।  

(38) 

आधार - म\ िगरधर के संग नाचूंगी 
(मीरागीत - राग – मालकMस ताल भजनी ठेका) 

पा� मN घुग� बांघ के, िगरधर आगे नाचंूगी ।  
ठुमकत िथरकत पा� मेरे, संभल संभल कcर राखंूगी ।।  
नाचत नाचत जीय भरत न, नाचत नाचत जाऊं ।  
सजना मोरा भी संग नाचे, रस आनUद को चाखंूगी ।।  
लोक लाज कुल कm मया9दा, बाधक नाचन माह� ।  
या सब Yयाग िपया को अपने, िहरदय माह� राखंूगी ।।  
"ेम का बाण लगा उर मीरा, चढ़ा नशा नाचन का ।  
अब तो नाचन जीवन मोरा, घंूग�ँ बांधे राखंूगी ।।  
तीथ9 िशवोम् िपया कm सेजे, िपया िमलन सुख पाऊं ।  
न दजूा दखेन को आए, रंग हcर के राचंूगी ।।  
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(39) 

आधार - मेरे तो िगरधर गोपाल 

(मीरागीत - राग - िम0पीलू ताल – केहरवा) 
आओ आओ नUद के लाला, आओ िगरधर गोपाला ।  
मोरे "ीतम, मोरे सजना, भाल ितलक, काजल काला ।।  
मीरा के "भु एक तुमी हो, दजूा कोई न संगी ।  
नाता एक तु¥ह� से राखा, मोर मुकुट बंसी वाला ।  
करे, कह ेकोई कुछ बातां, कुछ भी oयान ध�ं न ।  
संतन संग रÊ ंिनत बैठी, मन मN रहता उजयाला ।।  
अंसुअन जल से कmनी खेती, बेल भयी अनुरागा ।  
बेल भयी घनयारी अब तो, बना �दय ह ैमतवाला ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेकृ�ण कUहाई, करत हो काह ेदरेी ।  
आओ वेग, राह िनत दखंूे, पाऊं दश9न नUद लाला ।।  

(40) 

आधार - म\ तो िगरधर के घर जाऊं 

(मीरागीत - राग  - भूप ताल – धुमाली) 
मीरा चाली िगरधर के घर, म\ कद उस के जा पाऊंगी।  
साचो साजन ¥हारो िगरधर, दखेत �प लुभा पाऊंगी ।।  
पीव समाया िहरदय माह�, पीव ही पीव पुका�ं ।  
कदसी िपया िमले मो आए, दश9न म\ कद कर पाऊंगी ।।  
वा के संग रÊ ंIदन रैणा, ये ही आवत मन मां ।  
�या ह ैलेना जग से मोह,े अपना िप�ड छुड़ा पाऊंगी ।।  
जैसा राखे साÈ मोरा, तृ� उसी हालत मां ।  
मेरा उणका िनYय का नाता, "ीत पुरानी पा जाऊंगी ।।  
तीथ9 िशवोम् "भु िगरधारी, िगरधर नागर सैयां । 
सुध मोरी �यM लेत नह� हो, चरण शरण म\ पा जाऊंगी ।।  
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(41) 
मीरागीत - राग यमन ताल - धुमाली 

 
मीरा करी गुहार "भु जी, सुनी दयाल आय तुम अरजी ।  
म\ भी रही पुकारत तोह,े काढ़ लेयो तो थारी मरजी ।।  
¥हारा ¥हारा जग मN कmना, ¥हारा Rआ न कुछ भी ।  
सगे एक तुम शाम सुUदर हो, जा को कोई नह� ह ैगरजी ।।  
तीरथ घूमी ठाकुर दआुरे, करी बR पcरक¥मया ।  
हाथ कछु न आया ¥हारे, अब Ê ंकरत अचरजजी ।।  
तीथ9 िशवोम् सुनो "भु मोरे, अरजी तुमरे आगे ।  
जैसा चाहो राखो मोह,े पड़ी ह ैचरणी ¥हारी अरजी ।। 

 

 

(42) 

मीरागीत - राग िबलावल ताल - केहरवा  

कृ�ण गोपाला नUद के लाला, �प ितहारो अधम उधारण ।  
िनगु9ण सगुणा सांई मारो, �प धरा वा ने जग तारण ।।  
मीरा आई दआुरे तुमरे, हcर तुम आए धाए ।  
म\ भी खट खट करत रही कर, क� हमारो करो िनवारण ।।  
क�णा सागर, तुम अघहारी, पापी मो से बड़ो न कोए ।  
एक नजर हो ओर मेरी भी, तुम हो अUतर असुरन मारण ।।  
तीथ9 िशवोम् "भु बनवारी, मीरा पंथ चलाओ मोह े।  
मीरा रहनी, मीरा करनी, "ेम पंथ मुिb को कारण ।। 
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(43) 

मीरागीत - राग - भैरवी ताल - दादरा 
सUमुख कद कm ठाड़ी तुमरे, पलक उधाड़ो धUÆयाम ।  
मीरा दासी पांय पड़त ह,ै Iकरपा कराजो धUÆयाम ॥  
ठोक बजा सारा जग दखेया, जगत न दद× कोई ।  
इक दद× मेरे तुम सजना, पार लगाजो घनÆयाम ।।  
बीच समुUदर नाव अड़ी ह,ै कौन लंघावे मो को ।  
तुम ही काढ़न हारे "ीतम, पार कराजो घUÆयाम ।।  
पल भर चैन पड़त न मोह,े िगन िगन तारे रितयां ।  
िवरह अगन जलाए िजयड़ा, चैन कराजो घUÆयाम ॥  
तीथ9 िशवोम् "भु बनवारी, Ê ंम\ शरण ितहारी ।  
मन तन जीवन अप9न तेरे, दस9 Iदखाजो घUÆयाम ।।  

(44)  

मीरागीत - राग -धानी ताल - केहरवा  

जोऊं राह िपया का िनसIदन, मीरा दासी तड़प रही ।  
जब लQ पी दश9न न नयनन, िवरह कलेजे धड़क रही ।।  
आओ "ीतम आओ सजना, राह तकत म\ हारी ।  
अंग अंग अनुराग भरो ह,ै िबजली अUतर कड़क रही ।।  
रोवत िहरदय, सूजे नयना, कल न पड़त पल भर भी ।  
उठ उठ दखेत पंथ ितहारा, पीरा िहरदय धड़क रही ।।  
खोजत कंुज गली मN तुमzह,ं सूनी गिलयां, सूना िहरदय ।  
मीरा को "भु दश9न दीजो, तुम िबन छाती फड़क रही ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेनUद के लाला, मीरा दासी चरणM मN । 
बार बार आ <ारे तुमरे, तुमरे पैयां पड़त रही ॥  
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(45) 

मीरागीत - राग - िशवरंजनी ताल – केहरवा 

मीरा के नयनन "भु आयो, नयन हमारे आवत �यM न ।  

नयनन ¥हारे राह तकत ह,ै नयनन माह� समावत �यM न ।। 

मोहनी मूरत �दय िलये Ê,ं याद तमारी हरदम रहती ।  

आओ दस9 Iदखाओ साजन, तरस हमारे खावत �यM न ।।  

   धारण उर वैजिUत माला, अधर सुधा रस टपक रिहयो ह ै।  

 अम� िपपासा मोह ेलागी, िहरदय तृ� करावत �यM न ।।  

 तीथ9 िशवोम् "भु िगरधारी, भb व�ल गोपाल हcरहर ।  

 कानन गंूजत नूपुर श�दा, आए मधुर सुनावत �यM न ।। 

 

(46) 

मीरागीत - राग- अिहर भैरव ताल दादरा 

रही जगावत मीरा ललना, जागो मोरे �यारे ।  
जागो जागो जागो जागो, जागो कृ�ण मुरारे ।।  
रही जगावत मीरा तोह,े अब लQ सोवत काह े।  
डूब रही म\ तम अंधारे, पार करो िगरधारे ।।  
तुम सोए, सारा जग सोया, तुम जागे जग जागा ।  
तुम जागे मन शीतल होया, करो कृपा बनवारे ।।  
तीथ9 िशवोम् गया अंoयारा, वेला जागन आई ।  
काह ेसोवत, �यM न जागत, मीरा करत पुकारे ।।  
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(47) 
मीरागीत - राग - िम0काफm ताल - केहरवा 

मीरा दासी करत िवनय "भु, नैणा आगे रिहयो जी ।  
दश9न लाभ क�ं िनत सजना, िहरदय वासा कcरयो जी ।।  
भव सागर दखु पात घनेरा, डूबत डूबत जाऊं मै ।  
कcर Iकरपा मोही बाह ंगहोजी, आए पकड़ी कIढ़यो जी ।।  
 म\ दासी तुम &वामी ¥हारे, चरण शरण मोह ेराखो ।  
 अवर न जग मां कोई ¥हारे, नजर कृपा कm कcरयो जी ।। 
 तीथ9 िशवोम् "भु िगरधारी, िगरधर नागर मीरा के ।  
 सदा लगाए राखो चरण�, अलग मुझे मत कcरयो जी ।।  

 

(48) 
मीरागीत - राग काफm ताल - केहरवा  

म\ रह गई एक अकेली, अब का संग खेलंू होली ।  
िपया अनाथा कmनो मोह,े म\ ही गांठ न खोली ।।  
जग छोड़ा सि�खयन सब छोड़ी, छोड़ा दशे पराया ।  
एक िपया ही खोजन िनकली, गल लटकायी झोली ।।  
रंग िपचकारी हाथ मN पकड़ी, का पर रंग िबखे�ं । 
दीखत िपया कह� न मोह,े न ही सुनत Ê ंबोली ।।  
मीरा डोलत, बन बन खोजत, िमला िपया न मोह े।  
एक अकेली रह गई डोलत, िपया कm पर म\ हो ली ।।  
तीथ9 िशवोम् दीवानी मीरा, िपया िबना तरसाए ।  
सारा जग तो होली खेलत, म\ काह ेसंग खेलंू होली ।। 
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(49) 
आधार - भई हQ बावरी सुन के बासरी  

 (मीरागीत -राग - दरबारी काUहडा ताल – केहरवा)  
हcर िबन कछु न सुहाय माई । 
सुनत सुनत म\ भई बावरी, मुरली कृ�ण िबहारी कm ।  
गहरे उतरत मनवा जाए, सुनती धुन बनवारी कm ॥  
कृ�ण िबना न सोह ेकछु भी, मन उUमन Rई लागा ।  
सुनत मुरिलया सुध बुध िबसरी, कुÁ िबहारी कm ।।  
अब तो ताही मN मन लागा, भोग िवषय कुछ दीखत नाही । 
चरण पकड़ लू, शरण गÊ ंम\, Æयाम मुराcर कm ।।  
नेम धम9 सगला ही िबसरा, मुरली कृ�ण सुनत रह जाऊं ।  
अब तो मुरली धुन ह,ै म\ Ê,ं पड़ी शरण िगरधारी कm ।।  
तीथ9 िशवोम् बजैया मुरली, काह ेजगत नचाय रªा तू ।  
वैसे भी जग वश ह ैतेरे, चरणी कृ�ण मुरारी कm ।।  

(50) 

आधार - या ´ज मN कछु दे²यो री टोना 
(मीरागीत - राग गारा ताल – केहरवा)  

´ज म�डल अचरज अित भारी, दखुी न दीखत नर Iक नारी ।  
भिb नाचत, �ान "काशा, मीरा दखेत नयन उघारी ।।  
भिb रस हर कोई डूबा, सुनत रह ेकाUहा कm मुरली ।  
ताही मN मन रमा रहत ह,ै लाग रही सब ही कm तारी ॥  
राग न <षे «ोध नह� लोभा, मन ह ैशीतल सबका ही ।  
मगन आनUद रह ेहर कोई, होत न कोई Iकसी पर भारी ।।  
´ज ह ैकृ�ण कUहयैा का ´ज, िनYय िनरUतर िथर वह रहता ।  
न िवनसे, न ही पcरव�त9त, रहत सदा ही जग से Uयारी ।।  
तीथ9 िशवोम् "भु िगरधारी, कैसा "गटाया तूने ।  
सत चेतन आनUद &व�पा, जहां बसत िगरधर अघहारी ।।  
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(51) 

मीरागीत - राग - पहदीप ताल - केहरवा 

मीरा मीरा गा रे मनवा, मीरा दद9 दीवानी ।  
मीरा मन िगरधरzह ंदीना, िगरधर ही मन जानी ।।  
जा मारग पी अपना पाया, चाली "ेम गली वह ।  
तू भी मीरा पंथzह ंचाले, िगरधर ही मन ठानी ।।  
मीरा िवरहन, मीरा जोगन, मीरा अलख जगाया ।  
मीरा पाछे चालो मनवा, पावे "ेमzह ंरवानी ॥  
तीथ9 िशवोम् दीवानी मीरा, दद9 मेरे मन लागे ।  
दद9 िबना मन चैन न पावे, ये ही राह पछानी ॥ 

 
(52) 

मीरागीत - राग - िबलावल ताल - केहरवा  

जैसे कृ�ण छोड़ गए गोकुल, ऐसे हcर सबन जीवM को ।  
जैसे रोवत गोिपन tवाला, ऐसे ±था ह ैसब जीवM को ।।  
जैसे जीव का हो कwयाणा, वैसा करता हcर जगत से । 
मूरख मनवा यह न समझत, मानत Yयागत हcर जीवM को ।।  
गोकुल छोड़ गए मथुरा को, द�ुन का संहार करन को ।  
oव&त करN जो जग को सारे, दवेत क� जो सब जीवM को ।।  
मीरा रानी "ेम दीवानी, राखी िनnा पीव पित पर । 
ताही डोल न पाया मनवा, राह Iदखाया सब जीवM को ।।  
तीथ9 िशवोम् "भु ह ेकाUहा, जैसे मरजी वैसा कर तू ।  
तुम को oयान सभी का "ीतम, दवेत सुख हो जीवM को ।। 
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(53) 

आधार - नह� भाव ैथारो देसलड़ा, रंग �ड़ो 

(मीरागीत - राग - भूप ताल -केहरवा) 
दशे मN ऐसे रहना काह,े जहां बसत सब कूड़ो ।  
जा का िहरदय खोल के द²ेया, सब कूड़ो ही कूड़ो ॥ 
संसारी का दशे अनूठो, साध बसत न कोई एको ।  
कूड़ी दिुन कूड़ी माया, दÆृय पदारथ कूड़ो ।।  
छोड़ चलो यह कूड़ी दिुनया, &वारथ सगला डूबा ।  
जग मN अपनो कुछ भी नाह�, भागत पाछे कूड़ो ॥  
मीरा Yयाग दयी यह दिुनया, Yयागा सभी ±ौहारा ।  
कृ�ण गोपाला "ीतम साचा, और Iदखे सब कूड़ो ॥  
तीथ9 िशवोम् ह ेिगरधर नागर, मीरा दासी तुमरी ।  
दशे तु¥हारे वासा कmनो, वर पायो छे पूरो ।। 

(54) 
आधार - री मेरे पार िनकल गया सदगु� माया9 तीर 

(मीरागीत - राग -अड़ाना ताल- भजनी ठेका) 
सÇगु� Iकरपा अजब िनराली, माया9 िवरह बान मुझे ।  
ब�ध Iदया अUतर मN िहरदय, Rआ अनुBह आज मुझे ॥ 
म\ लागी थी जग के माह�, नही खबर कुछ भी अपनी । 
अब तो रंग चढ़ा ह ैगहरा, �या रंग दीनो आज मुझे ॥  
अब तो खुले कपाट ह\ अUतर, याद िपया भूलत नाह� ।  
हरदम, हरपल नयनन माह�, दीखत पी ही आज मुझे ॥ 
बंधन ऐसो "ेम का पिड़ गयो, छूटत नह� छुटाय वह ।  
बढ़ता जाय, कसता जाये, िलयो फसाय आज मुझे ॥  
तीथ9 िशवोम् शरण मN मीरा, िगरधर नागर सैयां कm ।  
अब तो अगन िवरह कm लागी, Iदयो जलाय आज मुझे ।। 
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(55) 

मीरागीत राग- जौनपुरी ताल - भजनी ठेका 

मनवा मेरा बोल उठे कब, मेरे तो िगरधर गोपाल ।  
मीरा भाँित चहक उठंू म\, मेरे तो इक नUद के लाल ।।  
म&त बनी मन ही म\ मन मN, याद नह� कुछ जग जंजाल ।  
¤ज ही लागे मनवा मेरा, दखेत रÊ ंकृ�ण गोपाल ।।  
छोड़ मान मयादा9 सब ही, चालंूगी कब "ेम कm चाल ।  
नाचत गाऊं Æयाम िवरह मN, मन मN हो केवल गोपाल ।। 
तीथ9 िशवोम् समय कब होगा, जब पी मुझ पर हो Iकरपाल । 
राह तकत Ê ंउस वेला कm, नाच उठंू म\ संग गोपाल ।। 

 

(56) 

मीरागीत - राग - चा�केशी ताल - भजनी ठेका 

गु� Iकरपा रैदासा कmनी ।  
हcर गुण गावत छन छन घंुग�, परम अनुBह कmना ।।  
गुण गावन इक तारा दीनो, मीरा Iकयो िनहाला । 
चेतन धन, चेतन हcर नामा, चेतन ही मन कmना ।।  
चेतन Iकcरया, चेतन नादा, चेतन जग कर दीना ।  
चेतन दिृ�, चेतन वृिs, सव9 ही चेतन कmना ।।  
सÇगु� दवे "कट अUतर मN, अUतर �ान "काशा ।  
िबन चेतन कछु नाह� दीखत, अUतर अनुभव दीना ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेिगरधर नागर, मीरा संग नाचत ह ै।  
चेतन मीरा, Æयामा चेतन, अनुप अनुBह कmना ।। 
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(57) 

आधार - बरजी म\ काÊं कm नाही रÊं 

(मीरागीत राग - िशवरंजनी ताल - कØवाली ठेका) 
जग के रोके �कत नही म\, दसे िपया के जासी ।  
िपया िमले से मनवा खोलंू, मन कm बात म\ कहसां ।।  
संत जनां संग संगत कcर कcर, मन कm िनम9लता पाई ।  
सािज संवर के, भाव �दय धर, पीव के दश9न पासां ।।  
संग िपया के, सेज िपया कm, आणंद मनवा हरदम ।  
जगत बखेड़े भूिल के मन सM, सेज िपया संग रहसां ।।  
तन मन दीना, सीस भी दीना, दीना कुल मया9दा ।  
अब तो शाम िपया संग राचंू, मुख सो िपया करेसां ।।  
तीथ9 िशवोम् कUहयैा मीरा, <ारे तुमरे आय रही ह ै।  
िहरदय खोल िपया कm सेज, मन आनUद रहीसां ।।  

 

(58) 

आधार - आज ¥हारां साध ुजननो संग रे, राणा ¥हारां भाग भwया ं 

(मीरागीत राग - जैजैवUती ताल – केहरवा) 
संत संगत मीरा ने पाई, भाग हमारा जागा ।  
जग बंधन मN पड़ी Rई थी, दगुु9ण सब ही भागा ।।  
साध संग ऐसी ह ैऔषध, रोग शोक िमट जावे ।  
दजु9न संगत िवष का सेवन, कुपथ कुयोग ह ैजागा ।।  
संत जनां जहां करत वास ह\, तीरथ मुिbधाम बने वह ।  
मल मल UहावN भb जना िमल, अUतया9ग ह ैजागा ।।  
तीथ9 िशवोम् कृपा "भु कm जो, संतन िहरदय वासा ।  
िगरधर नागर पाऊं शरण म\, "ेम �दय अनुरागा ।। 
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(59) 

आधार - राणजी ¥हN तो गोिवUद का गुण गा&या ं

(मीरागीत राग काफm ताल – केहरवा) 
गाय गाय गुण कृ�ण हcर के, जनम कृतारथ म\ करसां ।  
जग का भय Iकस बात का मोह,े नाम गोिवUद ही मै जपसां ।।  
हcर मिUदर मN, जमना तट पर, Æयामzह ंरास रचाय रªा ।  
दश9न पासां, मुरली सुनसां, शीतल िहरदय मै करसां  ।।  
हcर मिUदर मN नाचत मीरा, बांध के घुग�ं पा� मां ।  
मै भी नाचंू, दस9न पाऊं, हcर हcर हcर िनत म\ करसां ।।  
सदगु� Iकरपा कmनी मो पर, नाम जहाज पह िलयो बैठाय ।  
िगरधर नागर राखा मोरा, भव सागर थी म\ तरसां ।।  
तीथ9 िशवोम् नह� म\ जाऊं, िमÖया जग कm संगत मN । 
पंथ "ेम ही चालंू म\ िनत, नेह "भु से म\ करसां ।।  

(60) 

आधार - जब स ेमMिह नंदनंदन, दिृ� पड़यो माई 

(मीरागीत - राग यमन ताल -�पक) 
लोक या परलोक कुछ भी, न सुहाता ह ैमुझे ।  
एक बस घUÆयाम ही, जो Iक ह ैभाता मन मुझे ॥ 
जब से दखेा ह ैनजारा, कुछ कm कुछ म\ हो गई ।  
उस तरफ को ही ह ैमन, मेरा जो ले जाता मुझे ॥  
�या कÊ ंघUÆयाम कm, जुwफM कm म\, सूरत कm म\ ।  
मन तो उन पर ही Iफदा, जो Iक लुभाता ह ैमुझे ॥ 
अब तो मन मN चैन न ह,ै ह ैतड़पता िमलन को ।  
िहÙ के मारे मरी म\, जो जलाता ह ैमुझे ।।  
तीथ9 ऐ िशव ओम् मीरा, अब सहा न जाय ह ै। 
�या क�ं, पा जाऊं उसको, रहत तड़पाता मुझे ॥ 
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(61) 

आनUद - राग - देस ताल - केहरवा 

इस मुरली मN ह ै�या जाद,ू जो िहरदय मेरा रंग दीना ।  
म\ सुध बुध सारी भूल गई, मुरली ने बावरी कर दीना ।।  
मुरली कm तान िनराली ह,ै ह ैजग का यह िव&तार करे ।  
Iफर जगत समाता इसमN ह,ै यह कौतुक इसने कर दीना ।।  
मन िखचता जाए उसी तरफ, सुनना इस तान को चाह ेवह ।  
मन लीन Rआ इस तान मN ह,ै ह ैमुtघ यह इसने कर दीना ।।  
अUतर कm Iकcरया �क जाती, मन बुि� गव9 िवलीन Rए ।  
दÆृय यह सारा टूट गया, यह मुरली ने �या कर दीना ।।  
मन मN आनUद ह ैभर जाता, ह ैम&ती छाई नयनन मN ।  
आवेश ह ैतन मN भरा Rआ, मुझको ह ै"ेम से भर दीना ।।  
िशवओम् यह मुरली रस भीना, बरसाती रस सव9� Iफरे । 
 ह ैतान मधुर ह ैमुरली कm, अपने वश मN ह ैकर लीना ।।  

(62) 

आनUद राग - Iकरवानी ताल - केहरवा  
मन लीन भया हcर िसमरन मN ।  
ह ैभाव िवचार नह� अUतर मN, मन जाय न िवषयन मN ।।  
अब सुख िमलत ह ैअUतर माह�, बाहर दखु ही दखु ह ै।  
सुख भ�डार खुला ह ैअUदर, मन लागा हcर िसमरन मN ।।  
िसमरन ही सुख, िसमरन चेतन, िसमरन ही सQदय9 बना ।  
िसमरन िबन भावे न कुछ भी, काम बना हcर िसमरन मN ।।  
भोग िवषय छुटकारा पाया, आशा तृ�णा Yयागी ।  
मनवा तो िसमरन मN लागा, म&त बना हcर िसमरन मN ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ैअमृत िसमरन, जनम मरन सब छूटे ।  
िसमरन पार करे जीवM को, छूटा बंधन िसमरन मN ।। 
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(63) 
आनUद - राग - काफm ताल - दादरा 

मन नाचत ह,ै मन गावत ह,ै मन जग मN नह� ¿मावत ह ै।  
"भु "ेम मN ऐसा म&त Rआ, जग का कुछ याद न आवत ह ै।।  
मन मनzह ंलागा मन माह�, मनzह ं"भु �यारा दखेत ह ै।  
कोई परवाह नह� जग कm, मनzह ंआनUद मनावत ह ै।।  
मन ह ैमन माह� समझ गया, Iक जग मN कोई सार नह� ।  
Iफर �यM उलझे मन भोगM मN, िवषयM मN नाह� जावत ह ै।।  
अब मन ह ैि"यतम पास रह,े मन ि"यतम के संग एक Rआ ।  
ह ैमन मN ि"यतम ही ि"यतम, मन और कह� न जावत ह ै।।  
मन रहा "भु के रंग रंगा, ह ैनह� उतारे उतरत ह ै।  
मन दखेत रहा नजारM को, मन मन मN ही सुख पावत ह ै।।  
ह ैतीथ9 िशवोम् मेरा मनवा, अब मनवा वह मनवा नाह� ।  
अब "ेम बसा मन माह� ह,ै बस "ीत कm बात ही आवत ह ै।। 

(64) 

आनUद -राग - बागे0ी ताल - भजनी ठेका 

म\ तो गोिपन संग नाचंूगी ।  
"ेम दीवानी बन कर मीरा, मोहन संग नाचंूगी ।।  
कहां छुपे हो कृ�ण कUहाई, सामने �यM नह� आते ।  
मो से तुमको लाज लगत ह,ै तुमरे संग नाचंूगी ।।  
खोजत Iफरती म\ तुम ही को, िनपट तु¥ह� िनम©ही ।  
म\ तो दासी Ê ंचरणM कm, तुमरे संग नाचंूगी ।।  
तुमरे िलए जगत सब छोड़ा, पर तुम नह� आवत हो ।  
मुझसे कोई भूल Rई �या, तुमरे संग नाचंूगी ।। 
तीथ9 िशवोम् कृपा कर मो पर, दरू न मुझको राखो ।  
म\ तुमरे संग नाचन चाÊ,ं तुमरे संग नाचंूगी ।। 
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(65) 

आनUद -राग भूप ताल - धुमाली 
राम रस कोई पीवे मतवाला ।  
गगन मंडल मN अमृत बरसे, राम तो दीन दयाला ।।  
उमड़ घुमड़ कर मेघा बरसे, भीगा तन मन सारा ।  
अUतर मN आनUद भरा ह,ै भर-भर पीवे �याला ।।  
जब तक िसर को ऊंचा राखे, तब लिग यह रस नाह� ।  
नीचा िसर, तो बह ेअिम रस, अUतर होत उजाला ।। 
मोल-तोल कछु दखेत नाह�, Yयागे सकल िवषय को ।  
आशा तृ�णा छोड़ जगत कm, तो पावे घर वाला ।।  
जोगी �ानी oयानी सब ही, या रस को ललचावN ।  
गु� कृपा िबन िमलत ह ैनाह�, िमले तो िमलत गुपाला ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेमेरे सÇगु�, रस अमृत बरसा दो ।  
छका रह ेमन हरदम रस मN, हो आनUद िनराला ।।  

(66) 

आनUद- राग - ितलंग ताल - केहरवा 

म\ बनी पुजाcरन ि"यतम कm, साजन का दर मिUदर मेरा ।  
मेरे मन "ेम समाया ह,ै और पुलIकत ह ैअUदर मेरा ।।  
ह ैरोम रोम मN साजन ही, जग मN सव9� वही दीखे ।  
जग का ह ै�प बदल डाला, आनUद भरा अUदर मेरा ।।  
आशा तृ�णा का नाम नह�, ह ैशोक मोह भी रह ेनह� ।  
मन िनम9ल दप9ण का भाँित, ¿म रिहत Rआ अUदर मेरा ॥ 
जब Iकरपा सÇगु� कm पाई, तब Iद± Rआ अनुभव मुझको ।  
मां शिb परगट मन माह�, धो डाला सब अUदर मेरा ॥ 
शिb का �प िनराला ह,ै ह ैकरे अलौIकक Iकcरया वह ।  
भव बUधन मुb Iकया मुझको, आवरण हटा अUदर मेरा ।।  
िशवओम् Rआ Iकरतारथ म\, सीमाएं सब ही टूट गÈ ।  
सुख पायो सेज िपया का म\, उUमुb Rआ अUदर मेरा ।। 
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(67) 

आनUद -राग भैरवी ताल – केहरवा 
नIदया उलट गई अUतर मN ।  
Rई तरंिगत आतम मुख हो, करत खेल अUतर मN ।।  
बाहर का जल सूख गया ह,ै अUतर रस ह ैभीगा ।  
जगत वासना बाहर छूटी, अमृत ह ैअUतर मN ।।  
िलए बहाए जाती नIदयां, सब कुछ साथ ही अपने ।  
मनवा तो अब शु� बना ह,ै अनंद भया अUतर मN ।।  
अजब नजारे दते ह ैनIदयां, सुUदर मधुर सलोने ।  
होत तरंिगत िविवध I«या मN, I«याशील अUतर मN ।।  
नIदया िमलती सागर मN जब, लीन उसी मN होती ।  
आतम ही Uयारा ह ैसागर, लीन उसी अUतर मN ।।  
तीथ9 िशवोम् यह चेतन नIदया, आतम मN जब िमलती ।  
जगत िवलीन, एक आतम मN, घcटत यही अUतर मN ।।  

(68) 

आनUद -राग - केदार ताल - दादरा 
अगन लगी अUतर मN ऐसी, झुलस गया मन सारा ।  
जला सकल अिभमान का परदा, रह गया अपर¥पारा ।।  
जली वासना तृ�णा सब ही, मेरा - तेरा छूटा ।  
अब तो मन आनUद मनाए, टूटा ¿म ह ैसारा ।।  
अनत अकाल अजUमा ि"यतम, अUतर मN ही पाया ।  
छूटा 0म पु�षारथ भागा, कोई न पारावारा ।। 
सÇगु� दवे कृपा मो कmनी, अUतर राम िमलाया ।  
अUतर ही सब लोक Iदखाए, अUतर सब िव&तारा ।।  
आतम मN ही सकल समाया, आतम ही जग साजा ।  
आतम मN ही जगत समाए, खेल उसी का सारा ।।  
तीथ9 िशवोम् िशला पर बैठा, जो डोले न बदले । 
जग तो बनता रह ेबदलता, आतम रह ेनयारा ।।  
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(69) 

आनUद -राग 0ी कwयाण ताल – केहरवा 

हcर ही केवल सुख का दाता ।  
कोई िवरला िसमरन करता, जो ह ैमुिb पाता ।।  
संत सदा "ेमी िसमरन के, सदा ही राम �यारे ।  
काल Bास वह नही बनत ह,ै जीवन सुख मN जाता ।।  
सदा रहत ह ैम&त बने वह, आशा तृ�णा नाही ।  
मन मN "ेम "भु का हरदम, कोई िडगा न पाता ।।  
पाप अनेकM होत भ&म ह\, कृपा दिृ� तुमरी से ।  
सोवत जागत भजन होत ह,ै जो ह ैसुख का दाता ।।  
गु�दवे ही हcर िमलाए, गु�दवे बतलाता ।  
गु�दवे ही ऐसा साथी, कही न आता जाता ।।  
तीथ9 िशवोम् कृपा गु�दवेा, राम से मोह ेिमला दो ।  
राम नाम ह ैजीवन मेरा, राम ही सुख का दाता ।।  

(70) 

आनUद - राग - िबलावल ताल - केहरवा 

हcर कृपा ह ैमुझ पर ऐसी, दिुवधा दरू भई ।  
मान तान सब मम9 भुलाया, तृ�णा दरू गई ।।  
संत संगत मN मनवा लागा, िवषय न मोह ेभावे ।  
माया ममता टूट गई ह,ै मन िव0ाम लई ।।  
जो जन लागे जगत िवषय मN, दखु ह ैपाता घनेरा ।  
पाप ताप मन कm अिभलाषा, िनत ही होत नई ||  
मोरा मन तो "भु रंग राता, शोक मोह न मोह े।  
छका रÊ ंिनत सुख के माही, दिृ� पलट गई ।।  
तीथ9 िशवोम् सुख मN ऐसा, आनिUदत मन मोरा ।  
मेरा तेरा छूट गया ह,ै अUतमु9खी भई ।। 
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(71) 

आनUद- राग भूप ताल - दीपचUदी 
सव9 सा�ी, सव9 िनयामक, ह ैमेरा भगवUता ।  
घट घट ±ापक, सव9 "काशक, ऐसा ह ैबलवUता ।।  
कण कण मN शिb ह ैउसकm, सव9 I«या भी ताही ।  
मन और बुि� मे भी ±ापक, वह ही सव9 करUता ।।  
कृपा गु� कm मुझ पर होई, समय िवयोग का बीता ।  
मेरा ि"यतम "ा� Rआ ह,ै पाया म\ भगवUता ।। 
ि"यतम के संग नाचंू गाऊं, अनुभव करती Iकcरया ।  
मन मN करता लीला Uयारी, वह ही I«या करUता ।।  
धUय ह ैि"यतम Iकcरया उसकm, धUय Rई िजस पाया ।  
धUय नाम ह ै"भु अलौIकक, लीला जगत िनयUता ।।  
तीथ9 िशवोम् सुनो भगवUता, Iकरपा मुझ पह राखो ।  
जुड़ी रÊ ंचरणM के माही, पांऊ �प अनUता ।।  

(72) 

आनUद राग - जीवनपुरी - ताल - भजनी ठेका 
हcर ने पिततन को अपनायो ।  
अपने सम पावन कर लीनM, मन का क� िमटायो ।।  
दरू भया अUतर अUoयारा, "भु "ेम परकािशत ।  
रहत मगन आनंद िनरUतर, बंधन Iदए छुड़ायो ।।  
नमन करो सारा जग उनको, पूछे जाित न कोई ।  
जग का पू.य बनाया उनको, आसन पर िबठलायो ॥ 
"भु मेरे तुम दीनदयाला, करत हो दया अनूठी ।  
पापी नीच कुचालन को भी, अपने सम पुजवायो ।।  
मधुर मनोहर नाम ितहारो, पार करे जीवो को ।  
अ�य पद ह ैदते जीव को, माया पार करायो ॥  
तीथ9 िशवोम् नीच अ�ानी, पड़ा तु¥हारे चरण� ।  
जैसा कैसा शरण ितहारी, लेयो मोह ेअपनायो ।।  
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(73) 

आनUद - राग - शु� सारंग ताल – केहरवा 

मेरा Æयाम ने मन हर लीनो ।  
नटखट ऐसा कृ�ण कUहयैा, अपना मो कर लीनो ।।  
अब तो कृ�ण कृ�ण ही सूझत, मनवा कह� न जाए । 
म\ मतवारी कृ�ण "ेम कm, "ेम मN ही रंग दीनो ।।  
वंशी बजावत, नाच नचावत, कौतुक मधुर करे वह । 
tवाल बाल संग रास रचावे, मो पह जाद ूकmनM ॥ 
तीथ9 िशवोम् सुनो बनवारी, मै तो हो गई तेरी । 
तेरे "ेम Rई बावरी, सुध सब िबसरा दीनM ।। 

 

(74) 

आनUद- राग- िम0 काफm ताल - भजनी ठेका 

म\ तो नाच रही मतवारी ।  
पा� िथरकN  अंगवा फड़के, जगत वासना डारी ।।  
मंुह से बोल अलौIकक िनकलत, मन मN "ेम समाया ।  
िहरदय भाव भरा भिb का, अंग अंग मतवारी ॥  
चारM Iदशा रंगीली दीखत, राग <षे नही कोई ।  
मनवा म&त बनो ह ैऐसा, Ê ंमै भई मतवारी ।।  
तीथ9 िशवोम् सुनो बनवारी, पी का रंग चढ़ा रे ।  
झूम झूम मन िखलता जाए, तुम ही Iदखो मुरारी ।। 
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(75) 

आनUद- राग खमाज ताल - भजनी ठेका 

¥हारी काया भीगत जात, मेघड़ा झुक आयो ।  
¥हारा पुलIकत जात शरीर, मानवा सुख पायो ।।  
वषा9 आली धुन मतवाली, Iकcरया अनुपम जागी ।  
मोह ेबैठत नाही जात, मानवा उcठ धायो ।।  
बाजे गाजे बाजन लागे, महक उठी फुलवाड़ी ।  
cरम िझम हो बरसात, मानवा रंग लायो ॥ 
काम «ोध मद मद लोभ गयो ह,ै "ेम आनUद ह ैजागा ।  
मै किह सकत न बात, मानवा पी पायो ।।  
तीथ9 िशवोम् Ê ंभयी बावरी, रंग द ेमोह ेरंग द े।  
जावत बीतत रात, मानवा घर आयो ॥  

(76) 

आनUद - राग - िम0 पील ूताल - धुमाली 

कारी बदcरया बरस रही ह,ै cरमिझम cरमिझम cरमिझम ।  
बरसत वह बरसत ही जाए, cरमिझम cरमिझम cरमिझम ।।  
अंगना भीगा अUदर बाहर, घर सारा ही भीगा ।  
मनवा भीगा, िहरदय भीगा, cरमिझम cरमिझम cरमिझम ॥  
ि"यतम भी भीगा ही दीखत, भीगा मुख अलकN  सब ।  
म\ भी भीगी संग िपया के, cरमिझम cरमिझम cरमिझम ॥ 
ऐसा बरसा बादर अंगना, रहा न सूखा कुछ भी ।  
ऊंच नीच संगला ही भीगा, cरमिझम cरमिझम cरमिझम ।।  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, कैसी Iकरपा कmनी । 
जीवन मोरा बदल Iदयो ह,ै cरमिझम cरमिझम cरमिझम ॥ 
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(77) 

आनUद - राग - ितलक कामोद ताल - केहरवा 
कवच चार पहने ह ैम\ने, डर मोह ेIकस बात का ह ै। 
जग "पंच मN उलझन नाह�, संशय Iफर Iकस बात का ह ै।।  
"थम कवच बैराग जगत का, आसिb ह ैतिनक नह� । 
बंधन से छुटकारा पाया, दनेा Iफर Iकस बात का ह ै।।  
&वग9 भोग कm आस भी Yयागी, दखेा सुना सभी छोड़ा ।  
इह लोक परलोक ह\ छूटे, Iफर zखंचाव Iकस बात का ह ै।।  
"भु िभi ह ैजब तक मो से, ह ैमेरा आदश9 बना ।  
राम अिभi Iकया जब अनुभव, Iफर पाना Iकस बात का ह ै।।  
यह सब Yयागे सो तो Yयागे, Yयाग को भी अब Yयाग Iदया ।  
Yयाग का बंधन भी अब नाही, बंधन Iफर Iकस बात का ह ै।।  
तीथ9 िशवोम् कवच यह चारM, र�ा मेरी ह\ करते ।  
जब Ê ंरि�त इन चारM से, डरने कm Iफर बात ह ै�या ।।  

(78) 
राग - चा�केशी ताल - दादरा 

जो साजन आया अि�खयM मN, तो Iदल मN ह ैस�र आया ।  
कलेजे ठ�ड आई ह,ै Iक चेहरे पर ह ैनूर आया ।।  
Iदखे जो दरू था रहता, समाया अब ह ैआखM मN ।  
न परदा कोई ह ैबाकm, Iक वह हािजर हजूर आया ।।  
नह� था सामने जब तक, रही जग मN ही उलझी म\ । 
Iक Iदल यह पाक ही न था, रहा मन मN Iफतूर आया ।।  
रही म\ भटकती Iफरती, Iक साजन मुझको िमल जाए ।  
मगर Iदल था नह� लायक, Iक हरदम था कसूर आया ।।  
यह तीरथ ही तो ह ैिशवओम्, जो समझा मुझे कािबल ।  
नही तो मै कहां और वह कहां, अब घर मN नूर आया ।। 
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(79) 

आनUद- राग घानी ताल - केहरवा 
छोड़ चले दखु सारे मो को, म\ हcर सुिमरन कmना ।  
बार बार "भु oयान लगाऊं, मन हcर चरनन कmना ।।  
जो जन शरण गह ेसंतन कm, पावे <ार हcर का ।  
भटकन अटकन छूट गयो ह,ै नाम "भु का लीना ।।  
सÇगु�दवे कृपा कm मो पर, पाया पंथ "भु का ।  
मन आनUद परम पद पाया, कारज सरल ह ैकmना ।।  
"भु भजन ही कारज मेरा, दजूा काम न कोई ।  
मन िनÛल अनुराग समाया, परम अनुBह कmना ।।  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, मन आनUद िवराजे ।  
आशा तृ�णा ममता भागी, दिुवधा सब हर लीना ।।  

(80) 

आनUद - राग - िम0 मदमाद सांरग - ताल - दादरा 

िजसिलए हम थे तड़पते, हम वही ह\ हम वही ।  
अब िलया पहचान हमने, हम वही हम वही ।।  
जो ह ैफैला जग मN सारे, चांद हो सूरज जम� ।  
ह ैवही हमरे भी अUदर, हम वही ह\ हम वही ।।  
जब न समझे थे उसे हम, थे भटकते जगत मN ।  
पा िलया ह ैहमने उसको, हम वही ह\ हम वही ।।  
जान जाओगे उसे जब, तुम भी अपने सामने ।  
गौण हो जाएगी दिुनयां, हम वही ह\ हम वही ।।  
तीथ9 ह ेिशवोम् म\, अब तलक भूला रहा ।  
अब Rआ पcरचय जो उसका, हम वही ह\ हम वही ।।  
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(81) 

आनUद- राग - गौड़ सारंग ताल - ि�ताल 

म\ तो कृ�ण नाम गुण गाऊं ।  
कृ�ण ही केवल oयान क�ं म\, कृ�ण को ही अपनाऊं ।।  
कृ�ण बसत ह ैअंग अंग मN, कृ�ण ही �दय समाया ।  
कृ�ण शिb से मन संचािलत, कृ�ण को ही म\ oयाऊं ।।  
छोड़ जगत कm आशा सब ही, कृ�ण कm आशा राखंू ।  
कृ�ण ही अब सव9&व बना ह,ै आशा मार भगाऊं ।।  
कृ�ण ही मेरे सुख का सागर, मुरली मधुर बजाए ।  
सुनत रÊ ंम\ िनYय िनरUतर, ता मN ही सुख पाऊं ।।  
रास रचाए अUतम9न मN, गाए और गवाए ।  
लीला उसकm अजब िनराली, ता पर बिल बिल जाऊं ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेकृ�ण कUहाई, अUतर आनUद दीजो ।  
छकm रÊ ंिनत "ेम के माही, तुमरे ही गुण गाऊं ।।  

(82) 

आनUद - राग - मारवा ताल केहरवा 

मनवा पीय कm सेज समाया ।  
पीय िबना कुछ न मन भावे, पीय मेरे मन भाया ॥  
पीय िवचा�ं, मन मN धा�ं, पीय ही जीवन मेरा ।  
पीय ही लीन रÊ ंम\ हरदम, िपय मन माह� सजाया ।।  
पी कm सेज अलौIकक सुख ह,ै जग बंधन छुड़वाए ।  
िपय मN रÊ ंसमाई िनत ही, मन आनUद ह ैछाया ।।  
हरदम ि"यतम सUमुख मोरे, िहरदय माह� िवराजे ।  
ि"यतम मुझमN, म\ ि"यतम मN, ि"यतम सकल समाया ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ैि"यतम मेरा, गहर ग¥भीर अनUता ।  
िपय गुण मुझमN हM परकािशत, िहरदय "ेम समाया ।। 
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(83) 

आनUद - राग - देसी ताल - धुमाली 
मोरी "ीत लगी "भु कमलन मN ।  
"भु ि"यतम ही यह सब कmना, िहरदय ह ैहcर चरनन मN ।।  
िवषय "वाह जगत उपजाया, मन मN रहत िनरUतर ।  
"ेम मेरा न डूबन दतेा, "ेम भया हcर चरनन मN ।।  
zहसंक पशु चोर जग कैसा, जगत भयानक दीखे ।  
र�ा मोर करत मोरा ि"यतम, oयान रह ेहcर चरनन मN ।।  
जग िवषयM से �या ह ैलेना, मन चंचल कर दतेे ।  
नेह लगायो ि"यतम से म\, मोह Rआ हcर चरनन मN ।।  
मधुर मनोहर चरन ह\ सुUदर, मन मोहक अित भारी ।  
म\ तो "ेम मगन चरनन मN, चरनन मN हcर चरनन मN ।।  
तीथ9 िशवोम् Rई मतवाली, चरनन मोह ेसुहावे ।  
चरनन को िहरदय मN धा�ं भिb भाव हcर चरनन मN ।।  

(84) 

आनUद राग - वरवा ताल - केहरवा 

म\ तो चाकर Æयाम सुUदर का ।  
भजन काम ह ैमो को दीना, िनम9ल मन मिUदर का ।।  
गान क�ं और नाम जपंू म\, "ेम �दय मN जागा ।  
मन अिभमान तो चूर Rआ ह,ै ¿म टूटा अUदर का ।।  
इ·छाएं सब पूण9 Rई, आपत काम Rआ म\ ।  
लगा रÊ ंहcर िसमरन माह�, जो बाहर अUदर का ।।  
तीथ9 िशवोम् मगन ह ैऐसा, Æयाम तु¥हारी जय हो ।  
कृपा करो मुझ पर भी ि"यतम, कटे मैल अUदर का ।। 
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(85) 

वUदना - राग िम0 पीलू ताल - केहरवा 

जय जय जय जय, कृ�ण कUहाई ।  
गोिपन कैसा "ेम Iदखाया, वाह रे, वाह रे, कृ�ण कUहाई ।।  
गोिपन कोमल माखन लाई, िनम9ल मन का, शु� �दय का ।  
"ेम आनUद से भोग लगाओ, खारे खारे कृ�ण कUहाई ।।  
मुरली रहो बजावत तुम तो, मधुर रसीली सुUदर मुरली ।  
गोिपन मन हर लेत ह ैमुरली, मुरली बजा रे कृ�ण कUहाई ।।  
आÈ गोिपन <ारे तेरे, सुन कर मुरली तान मधुर वह ।  
सुध बुध सारी द ेिबसराई, दश9 Iदखा रे कृ�ण कUहाई ।।  
तीथ9 िशवोम् िवनय तुम चरण�, हमको भूल नह� तुम जाजो ।  
माखन खावत, बजात मुरली, पार करो रे कृ�ण कUहाई ।।  

(86) 

वUदना- राग - अिहर भैरव ताल - केहरवा 
Rआ गंुजाcरत अनहद श�दा आजे ।  
हो सचेत सुन लीजो वाणी, आय रही धुर से आवाजे ।।  
सुनत यह सुखकर नाद मुिन जो, होत कम9 ¿म नाशा ।  
सYय लोक होता वासा, ऊठत दशे समाजे ॥ 
"ेम मगन हो सुUदर नादा, सुनो एकिचत लाए ।  
अनंद आरती मन मN होवत, साज सभी ही साजे ।।  
राम पधारे घर मN तोरे, उदय सुभाग ह ैतेरा ।  
अUतर गगन लगा दरबारा, आसन राम िवराजे ॥  
तीथ9 िशवोम् कृपा गु�वर कm, जीवन का फल पाया ।  
धUय धUय ह\ भाग हमारे, सभी सवारे काजे ॥  

 
  

  



 44 

(87) 

वUदना राग - सारंग ताल - ि�ताल 

साÈ भेद तेरा तू ही ह ैजानत ।  
जीव करत अिभमान ह ैिमÖया, अनुभव कुछ भी नाह� आवत ।।  
करम भरम मN जीवा अटका, करत जगत नादानी वह ।  
बड़ो ह ैमानत बुि�शाली, पर जानत न कुछ भी जानत ।।  
साÈ तेरा लोक अगामी, नाम तेरा ह ैएक अनामी ।  
जगत रह,े जग से अलगाना, जीव जगत को अपना मानत ।।  
तू अवतार धरे जग माह�, दीनन पार करन को ही ।  
सो ितर जावे नIदया गहरी, िहरदय से जो तुमको मानत ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेसÇगु�दवेा, दश9न साÈ मुझे करा दो ।  
तू ही साÈ जगत िवधाता, तू ही जग से पार िनकालत ।।  

 

(88) 

वUदना- राग - केदार ताल - केहरवा 

िजतना छोड़त माया को म\, पर माया नह� छूटे ।  
लेत लपेटे Iफर Iफर मोह,े �यMकर माया छूटे ॥  
जहां जहां दीखे जगत फैला, माया Iकया आछाIदत ।  
आतम �ान तहां नह� माया, ताही माया छूटे ।।  
माया बांधे जीव मोह मN, बनी डराये मृYयु ।  
माया घरत पताल अकाशा, नाह� माया छूटे ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ैएको मारग, पार करन माया का ।  
जो जन सÇगु� पावे Iकरपा, तब ही माया छूटे ।। 
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(89) 

िवनय - राग - दरबारी ताल - केहरवा 

हम आए तेरे <ारे, "भु राखो लाज हमारी ।  
हम पड़े ह\ शरण तु¥हारी, बनवारी कृ�ण मुरारी ।।  
दीन हीन हम बालक तेरे, तुमको रह ेपुकार "भु ।  
हम पर पड़ी ह ैिवपदा भारी, बनवारी कृ�ण मुरारी ।।  
जगत बड़ा ही दखुदायी ह,ै क� अनेकM दतेा ह ैवह ।  
ह ैबना वह अYयाचारी, बनवारी कृ�ण मुरारी ।।  
कैसे छूटे इस माया से, मारग कोई सूझ न पाता ।  
तुम सुन लो टेर हमारी, बनवारी कृ�ण मुरारी ।।  
कोई न तेरे िबना हमारा, क� हरे जो दखुद हमारा ।  
दीनM कm कर रखवारी, बनवारी कृ�ण मुरारी ।।  
तीथ9 िशवोम् हमारे "भुजी, हम हो दखुी पुकारे तुमको ।  
कर नैया पार हमारी, बनवारी कृ�ण मुरारी ॥  

(90) 

िवनय - पंजाबी राग - धानी ताल - केहरवा 

घर तेरा न Iद&से मैनंू, IकYथM जा लोड़ा म\ तैनंू ।  
तेरे िबन मेरे ओ "ीतम, पता Iकसे दा वी ना मैनंू।।  
जग द ेकन कन िवच तू वसद\, पर ह ैIदसदा भूल नह� तू ।  
सभना दा आधार ह ैतंू ही, िसरफ पता एनां ह ैम\नंू ।। 
तू ही संगी, तू ही साथी, सारे जगदा बनया ह ैतू ।  
जेहड़ा, मुwल ह ैतैनंू जांदा, नरक दा पाना समझो ओहनंू ।।  
गहरे हन जो छाले मन िवच, पापां ते करमां- बुcरयां द े।  
तू ही इक हटाए ओहनां, दर तेरे ही जाना मैनंू ।।  
तीथ9 िशवोम् परीतम मेरे, लभ सका ते म\ न तैनंू ।  
Iकरपा कर के दश9न दयेो, अज9 गुजारां एवा तैनंू ।। 
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(91)  
(91) 

िवनय - राग दरबारी कानड़ा ताल - भजनी ठेका 

ह े"भु तुम जानते हो, मन मN मेरे �या भरा।  

पाप ताप िवकार सब ही, मन मN मेरे ह ैभरा ।।  

Ê ंघम�डी नीच पापी, सब ही अवगुण Ê ँिलए ।  

कैसे हो िन&तार मेरा, जगत बंधन मN परा ।।  

यह समझ कर शरण आया, पाप काटन हार हो । 

मुझ सा पापी दसूरा न, पाप ही िनत ह ैकरा ।।  

ह े"भु मुझको संभारो, दर तेरे पर Ê ंपड़ा ।  

जो शरण तेरी Rआ सो, पाप करने से डरा ।।  

तीथ9 ह ेिशवोम् "भुवर, दरू न कर दीिजए ।  
जग मN दजूा कौन ह,ै िजस भb - िहत ही ह ैकरा ।। 

(92) 
िवनय- राग- देस ताल- �पक 

म\ रहा आकाश मN, पाताल मN ही भटकता ।  
पर नह� आया जम� पर, मन मN ह ैयह खटकता ।। 
या तो बीती ही मN मनवा, सोचता कल कm रह े।  
आज कm उस को खबर न, Iफर "भु �यM ब²शता ।।  
ह ैसमय म\ने गवाया, कल कm िचUता ही Iकए ।  
जब नजर आया कह� धन, कुछ भी कर म\ भटकता ।।  
जब Iकसी ने भी डराया, दमु दबा लेता वहां ।  
और जो डरता मेरे से, तब रहा म\ कड़कता ।।  
राम को पर "ेम मन से, कर म\ पाया ही नह� ।  
Iफर �दय शीतल हो कैसे, नूर �यM कर बरसता ।।  
तीथ9 ह ेिशवोम् मोह,े कर कृपा मेरे "भु ।  
जगत मN यंू ही पड़ा Ê,ं म\ रÊ ंन भटकता ।।     
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(93) 

िवनय- राग मदमाद ताल - केहरवा 

जब से छोड़ा घर ह ैअपना, िमला नह� आराम ह ै। 
चंचल होकर दखुी ह ैमनवा, लगा रह ेबेकाम ह ै।। 
आतम राम मेरा घर अपना, आया जग के माह� म\ । 
काम «ोध से मन भर लीना, रहा न वह िन�काम ह ै।। 
भूला खुद को अपने घर को, म&त Rआ िवषयM मN म\ । 
होश तभी, जब ठोकर खाई, नह� पाया िव0ाम ह ै।। 
भटक भटक सारा जग ढंूडा, ठौर कह� भी न पाई । 
जग मN ठौर िमले भी कैसे, जग मN नह� मुकाम ह ै॥ 
कहां जाऊँ घर को म\ खोजंू, अUतर खोजत Ê ंनाह� । 
बाहर होवे, तो घर पाऊं, रहा Iफरत बेकाम Ê ं।। 
तीथ9 िशवोम् ह ेमेरे "भुजी, म\ अनजान महापापी । 
कैसे लौटंू घर म\ अपने, घर तो आतम राम ह ै।। 

(94) 

िवनय - राग - कामोद ताल - दादरा 

अUत वासना जैसी मन मN, तैसे ही घर जावे ।  
तैसा सुख - दखु पावे ता घर, तैसे कम9 कमावे ।।  
तन ही घर ह ैमनवा जा मN, करता वास Iफरे ह ै।  
इक घर छोड़ दजू अपनावे, िल� वह� Rई जावे ।।  
जैसे जैसे कम9 करे ह,ै तैसी आशा उपजे ।  

  जीव न सोचे, आतम सुख को, नह� हcर गुण गावे ।।  
भगती साची अUतर उपजे, मोड़े िचUतन मन का ।  

  जग मN नह� वासना बाकm, इिU�न अUतर जावे ।।  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, साची भगती दीजो ।  
कम9 क�ं, पर रÊ ंअकमा9, मन हcर चरनन जावे ।।  
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(95) 

िवनय - राग - नUद केदार ताल - ि�ताल 

शंकर, तुम ही बनाओ मोरी बात ।  
हQ तो बुि�हीन अजाना, जगत करत आघात ।।  
जगत सतावत जगत �लावत, रहत सदा ही मोह े।  
जान अनाथ अभागा मोह,े दते लात पर लात ।।  
मो को बल केवल ह ैतेरा, तुमरी कृपा अहतुैक ।  
कृपा दिृ� हो तुमरी मो पर, बिलहारी हQ जात ।।  
तुमरे िबन न जग मN कोई, िहतकारा दातारा ।  
कब तक रÊ ंजगत मN खाता, घात घात पर घात ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेभोले शंकर, तुम तो "लयंकारी ।  
माया रजनी जाये िवहानी, जीवन उदय "भात ।।  

 
(96) 

िवनय - राग - िबलावल ताल -�पक 

 

�या कहN इस Iदल का अपने, िजस मN िवरहा कैद ह ै।  
न करे कुछ औषिध और, न ही कुछ भी वैद ह ै।।  
�या कहN अपनM को Iदल कm, न िगला गैरM से ही ।  
न Iकसी का दोष कुछ, Iकसमत मN अपनी ऐब ह ै।।  
खुश रहो जैसे भी तुम हो, खुश रहो बस खुश रहो ।  
खुश नसीबी ह ैयही, ये ही आवाज़े - ग़ैब ह ै।।  
यह जहां दीखे बज़ािहर ह ैदखुM का घर बना ।  
हम जुदा ह\ यार से, पर यार Iदल मN कैद ह ै।।  
तीथ9 ऐ िशव ओम् अब तू, स´ रख Iदल आपने ।  
यार आ ही जाएगा, लैला को जैसे कैस ह ै।। 
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(97) 

िवनय - राग यमन ताल - केहरवा 
-  

मां जगद¥बे तुम जागो, ह ेकwयाणी तुम जागो ।  
दखु मेरा दरू करो मां, दखुहाcरणी अ¥बे जागो ।।  
अब तो Yयागो मां िन�ा तुम, युगM युगM से सोई ।  
कब से Ê ंरहा जगाय, दखुहाcरणी अ¥बे जागो ।।  
तुम ही हो काली, दगुा9 हो, कु�डिलनी भी तुम ही हो मां ।  
कता9 हो हता9 भरता हो, दखुहाcरणी अ¥बे जागो ।।  
मन Rआ मलीन ह ैमेरा, ह\ कम9 अित ही िनिUदत ।  
वृित भी चंचल मेरी, दखुहाcरणी अ¥बे जागो ।।  
िवषयM मN रमा Rआ Ê,ं भोगM मN धंसा Rआ Ê ं।  
मारग न कोई सूझे, दखुहाcरणी अ¥बे जागो ।।  
तुम दगुा9 �प संभारो, अUतर असुरM को मारो ।  
दखु दते अित ही भारी, दखुहाcरणी अ¥बे जागो ।।  
तुम �प भयानक धारो, अUतर श�ु संहारो ।  
अब म\ Ê ंशरण ितहारी, दखुहाcरणी अ¥बे जागो ।।  
मेरी ताकत न कोई, पु�षाथ9 हीन Ê ंबैठा ।  
कैस संभालंू इनको, दखुहाcरणी अ¥बे जागो ।।  
िशवओम् पड़ा चरणM मN, बस तेरा एक सहारा ।  
जागो अब जागो जागो, दखुहाcरणी अ¥बे जागो ।।  

 
-  
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(98) 

िवनय - राग - िहUडोल ताल - ि�ताल 

ह ेिशव शंकर औढरदानी ।  
जा पर बरसे तुमरी Iकरपा, भय नही कोई हानी ।।  
सारे जग के गु�दवे तुम, योग �ान उपजाए ।  
जन राखे िव¸ास अगाधा, होत महािव�ानी ॥  
अघनाशक, भवनाशक तुम हो, जग कwयाण करत हो ।  
शरण पड़े कm लाज संभारो, भbन िहत वरदानी ॥  
करत रमन कैलाशा ऊपर, मगन सदा अUतर मN ।  
उमा िवराजे वाम् प� मN, जात न अघ अ�ानी ।।  
तीथ9 िशवोम् दया के सागर, Ê ंम\ शरणी आया ।  
करो कृपा दखु दाcरद जाए, दिुवधा िमटे पुरानी ।।  

(99) 

िवनय - राग यमन ताल - केहरवा 

करता हQ िशव श¥भु का गान ।  
जा समान न दाता जग मN, क�णा दया िनधान ।।  
जग को तारन कारन &वामी तYपर रहो सदा तुम ।  
जग जंजाल, पड़ा Ê ंशरणी, तारो जान अजान ।।  
कृपा दिृ� हो जा जन तुमरी, किwमश नाशे भागे ।  
माया िसमटत जात ह ैअUतर, पावे जग अवसान ।।  
oयान नह� आपुन को कुछ भी, रहत जगत िहत लागा ।  
तुम सा ओढरदानी को न, करत जगत कwयान ।।  
तीथ9 िशवोम् "भु ह े&वामी, Ê ंतो नीच कुकम× ।  
शरण ितहारी आन िगरा Ê ंपाऊं िचर वरदान ।। 
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(100) 

िवरह - राग िम0 पहाड़ी ताल - भजनी ठेका 

भवंरा �यM छेड़त हो मोह े।  
म\ पहले ही दखु मे जलती, िवहर अगन ह ैमोह े।।  
जो तुम बनो सहायक मेरे, Æयाम सुनाओ जाय ।  
हर पल जलंू िवरह मN तेरे, चैन नह� िछन मोह े।।  
Æयाम संदशेा जो भी दवेे, आए मुझे सुनाजो ।  
म\ दखंूेगी राह ितहारा, आश लगी मन मोह े।।  
कौन जनम को वैरी Æयामा जा सो नेह लगायो ।  
अब तो भुगत रही िवरह म\, रहत सतावत मोह े।।  
तीथ9 िशवोम् सुनो ह ेभंवरा दरेी नही लगाजो । 
दखेत राह, बीत न जाए, कल ह ैपड़त न मोह े।।  

(101) 

िवरह - राग - सूर मwहार ताल - केहरवा 

चमक चमक िबजली चमकारा, अिवरल वषा9 आवे ।  
कोयल मोर पपीहा बोले, पी कm याद सतावे ।।  
बरसे वषा9, बरसे नयनां, तड़पत िहरदय मोरा ।  
पी िबन सूना सूना लागे, पर पी तरस न आवे ।।  
भयी बावरी, मन न लागे, चैन नही पल पाऊँ ।  
राम नाम ही एक सहारा, मन ताही मN जावे ।।  
ह े"भु मोरे, सुन लो मोरी, िवनय क�ं तो आगे । 
दश9न दीजो कृ�ण कUहाई, पीर कलेजा खावे ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेिगरधर लाला, आओ कंुज गली मN ।  
तुम िबन सूखा ¤ज ह ैसारा, जन जन रहा बुलावे ।। 
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(102) 

िवरह - राग - भैरवी ताल - केहरवा 
"ेम कm पीड़ा, जाग उठो तुम, मन शीतलता पाए ।  
िजतनी कसक समाए मन मN, उतना ही सुख छाए ।।  
पीड़ा "ेम, िमलन का साधन, "गटाए िमलवाए ।  
मनवा िनम9ल शु� करत ह,ै माया दरू भगाए ।।  
पीड़ा Iकरपा, जो जन पावत, छूटे जग संसारा ।  
पीड़ा ही "भु होत "गट ह,ै पीड़ा पंथ Iदखाए ।।  
पीड़ा सम को साधन नाह�, सब साधन "गटाए ।  
पीड़ा िबन सब साधन िवरथा, पीड़ा जतन कराए ॥  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, पीड़ा मोह ेदीजो ।  
मानव जीवन, "ेम कm पीड़ा, मारग सरल बनाए ॥  

 
(103) 

िवरह - राग - वृUदावनी सारंग ताल - केहरवा  

 
आए बसा िशवोम् जगत मN छोड़ के दसे तु¥हारा ।  
याद तु¥हारी मन दखुयाए, तुमरा करत िवचारा ।।  
जग ने पकड़ा, जग न छोड़े, न छोडंू मै जग को ।  
बात समझ यह आवत नाह�, कैसे हो िनपटारा ॥ 
इक पासे मन जगzह ंजाए, दजेू याद सताए ।  
जग मN उलझंू, तुमको oयाऊं, यह ही करत िवचारा ||  
यह ही सोचत उमर िवहाई, म\ कुछ कर न पाया ।  
अब तो जीवन बीत चला ह,ै नाह� िमला Iकनारा ।।  
तीथ9 िशवोम् दयालु रघुवर, काय क�ं Iकत जाऊं ।  
समझत नाह�, सूझत नाह�, पड़ा Ê ंबीच मझारा ।।  
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(104) 

िवरह - राग - पहाड़ी ताल - केहरवा  

िपया गये परदशे, खड़ी म\ राह िनहा�ं ।  
न कोई संदशे, पड़ी म\ यही िवचा�ं ।।  
अटके कहां िपया जाय कर, सुध न लेत हमारी ।  
म\ तो हरदम पी पी करती, पी को रहत पुका�ं ।।  
कह गये आवन आये नाह�, मन से मुझे भुलाया ।  
मनवा तो पी िबन न लागे, ले ले नाम गुहा�ं ।।  
जग िवषयन तो काटे, खाएं िब·छु डंक लगाएं ।  
तड़पत रह जाऊं भोगM से, पी पर सब कुछ वा�ं ।।  
कोई संत िमलाए ि"यतम, राह जो उसका जाने ।  
वा संतन के वारी जाऊं, िहरदय वा को धा�ं ।।  
तीथ9 िशवोम् सजन िबन मोह,े पल भर चैन न आवे । 
रोवत कलपत नीर बहावत, ि"यतम पंथ िनहा�ं ।।  

(105) 

िवरह - राग माल कQस ताल - ि�ताल 
 
साजन नैनन माह�, िवराजो I  
पलक पलक म\ पंथ िनहा�ं, पीड़ा �दय हटाजो ॥  
िघर िघर आई कारी बदरीया, �प अनेक बनावे ।  
सब �पन मN �प िपयाzह,ं आपन �प Iदखाजो ॥  
िहरदय पीड़ा संभल न पाती, वैद तु¥ह� हो मेरे ।  
नाम औषिध पान क�ं Ê,ं दिुवधा मुb कराजो ॥  
तीथ9 िशवोम् रंगीले साजन, अपना रंग चढ़ाओ ।  
मै तो जग बदरंग भयी Ê,ं चरणी शरणी लाजो ॥ 
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(106) 

िवरह - राग - िम0 काफm ताल - केहरवा 
बात करो या रहो उदासी, म\ तो हो गई तेरी ।  
"ेम का पंथ यही ह ैसाजन, मै चरणM कm चेरी ।।  
"ेमी "ेम करत ही जावत, कैसा �ख "ीतम का ।  
वह न दखेत, वह न सोचत, आश तेरी ही मेरी ।।  
"ेमी दते सकल "ीतम को, जो कुछ पास हो उसके ।  
मन भी, तन भी, जो कुछ मांगे, सभी चरण मN ढ़ेरी ।।  
आश करे कुछ न "ीतम सM, "ीतम के िहत लागे ।  
"ीतम सुख ही उसका सुख ह,ै आश न कोई मेरी ।।  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, तुमरी होय चुकm Ê ँ।  
जैसा राखो, जैसा वरतो, मै Ê ँसदा ही तेरी ।।  

 
(107) 

िवरह - राग - माला0ी ताल - केहरवा 

 
¿म छाया मेरे मन ऐसा, िनकलत नाह� िनकलत नाह� । 
सदा सदा अUतर मN बैठा, िनकलत नाह� िनकलत नाह� ॥ 
मुझे घुमाए, जगत फसाए, माया रहत मुझे फुसलाए ।  
म\ भी लगी जगत के पाछे, िनकलत नाह� िनकलत नाह� ।।  
घर मN राखंू, तन मN राखंू, मन अपने को जग मN राखंू । 
राम चरन ही नाह� राखंू, िनकलत नाह� िनकलत नाह� ।।  
मन को छोड़ कहां को जाऊं, मन भी साथ जहां म\ जाऊं ।  
¿म को कैसे दरू भगाऊं, िनकलत नाह� िनकलत नाह� ।।  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, ¿म जम गयो ह ैअUतर मोरे ।  
लगने दते राह न तोरे, िनकलत नाह� िनकलत नाह� ।। 
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(108) 

िवरह - राग - जन स¥मोिहनी ताल - केहरवा 

रोते रोते जीवन बीता, अब भी जात रह ेरोए ।  
गया ज़माना बदल ह ैIकUतु, हम तो जात रह ेरोए ।।  
नगर मकान दकुान ह\ बदले, बदली वायु धरन अकाश । 
दशे काल सीमाएं बदल�, पर हम जात रह ेरोए ।।  
�यारा "ीतम पर न बदला, रहा �लाए जात अभी ।  
शायद मजा इसी मN इसको, हम भी जात रह ेरोए ।।  
हमको लागी मन मN ऐसी, िबन "ीतम आराम नह� ।  
कुछ भी और नह� कर पाएं, केवल जात रह ेरोए ।।  
मनवा रोए, अि�खयां रोएं, रोम रोम हमरा रोए । 
"ेमzह ंधड़क कलेजा जाए, हम भी जात रह ेरोए ।।  
तीथ9 िशवोम् रÊ ंम\ रोता, रोना मीठा लागे ह ै। 
कोई पYथर Iदल न रोए, हम तो जात रह ेरोए ।।  

(109) 

िवरह - राग जयजयवUती ताल - भजनी ठेका  

मन का चैन गया ह ैमेरा, पी िबन सेज ह ैसूनी ।  
दीखत जग मN सकल अंधेरा, अि�खयां सूनी सूनी ।।  
तड़पत िहरदय, कल न आवे, खोजत Iफरती स\या ।  
दखे न पाती, पीय कह� भी, जीवन छाई सूनी ।।  
िपया िमले मन शीतल होए, पर पी िमलत ह ैनाह� ।  
खोजंू कहां, कहां पर दखंूे, िबन "ीतम सब सूनी ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेसाजन मेरे, म\ Ê ंदद9 दीवानी ।  
तुमरे िबन बेहाल बनी Ê,ं Iफरत Ê ंसूनी सूनी ।।  
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(110) 

िवरह - राग - िवभास ताल - केहरवा 
चाÊ ंकहत कहा न जाए, मन ¿म रहा जगत भरमाए ।  
जैसा होय सो दीखत नाह�, िमÖया �प रहा दशा9ए ।।  
सुख सागर अपने ह ैअUदर, बने िभखारी घूमत हम ह\ ।  
मन "काश, पर हम अंoयारे, ता ते रहत, रह ेघबराए ।।  
जब लQ 'म\' छाया मन अUदर, तब लQ, तुम दीखत हो नाह� ।  
िबना िवलीन भए यह मनवा, �यM कर जीव, तु¥हN पाए ।  
करत जीव ह ैजतन अनेकM, बनने िनम9ल, तुमको पाने ।  
मन मN बैठा गव9 ह ैऐसा, दते न िमलने, जीव न पाए ॥  
जीव बना ह ैगोरख धंदा, न वह सुलझे, न बन पाए ।  
आवागमन फसा ह ैमनवा, ¿म ही रहता, उसे घुमाए ।।  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, ¿म न छोड़त पीछा मोरा ।  
कैसे क�ं, कहां कुछ पाऊं, ¿म ह,ै मन मN रहा समाए । 

(111) 

िवरह - राग गौड़ सारंग ताल - भजनी ठेका 
भूल गए कसमN �यM "ीतम, अब तो दस9 Iदखाओ ।  
oयान तु¥हारा ही नयनो मN, �यM मोह ेतरसाओ ।।  
चांद उगे, सूरज भी चमके, दीखत हो तुम नाह� ।  
रात Iदवस िनकलत ही जाएं, अब आवरण हटाओ ।।  
छाया घना अंधेरा िहरदय, सूझत ह ैकछु नाह� ।  
जीवन नैया डूबत जाएं, अब तो मुख Iदखलाओ ।।  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, िवनय यही चरणM मN ।  
चला न जाए िवरथा जीवन, मेघ कृपा बरसाओ ।। 
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(112) 

िवरह - राग – जनस¥मोिहनी ताल - केहरवा 

मेरी आंखM मN, मेरे Iदल मN समाजा, आ जा ।  
आग Iदल मN जो लगी, उस को बुझा जा आ जा ।।  
कसम तुमको ह ैमेरी, क&म मेरे �यार कm ह ै।  
िहÙ तेरे मN जलंू, राख कm ढेरी, आ जा ।।  
आखं तुम पर ही लगी, तेरी ही बस आस रह े।  
आस पूरी हो मेरी, दरस Iदखा जा, आ जा ।।  
अज9 पल पल म\ क�ं, तेरी ही इक याद रह े।  
अज9 सुन भी लो मेरी, िबगड़ी बना जा, आ जा ।।  
तीथ9 िशवो ओम् "भु, नज़रे इनायत मुझ पर ।  
करम नाचीज़ पह हो, तेरा सहारा, आ जा ।।  

(113) 

िवरह- राग सावरी तोड़ी ताल - केहरवा 

 
िवनय करी न जाए मो सM, नाह� रह सकंू म\ ।  
�दय Iदखाऊं कैसे तोह,े नाही कह सकंू म\ ।।  
जग जंजाल दखुM का कारण िप�ड न मोरा छोड़े ।  
मोरा मन तोह ेसंग लागा, पर न कह सकंू म\ ।  
जीवन बीता मारग जोहत, पर तुम नाह� आए ।  
बात क�ं Iकस आगे जाकर, बात न कह सकंू म\ ।।  
जो तुम िमलते, बात म\ करती, तोह ेतरस न आवे ।  
िछन िछन पल पल जात घटत ह,ै मुख न कह सकंू म\ ।।  
तीथ9 िशवोम् "भु भगवंता, तेरी तू ही जाने ।  
जो कुछ मोरे िहरदय माह�, सो न कह सकंू म\ ।।  
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(114) 

राग - िभi षड़ज ताल केहरवा 

उड़ जा रे, तू उड़जा कागा, कां कां काह ेकरत ह ै 
िवरह अगन जले मन मोरे, पी न बात करत ह ै।।  
तू जानत ह,ै तू दखेत ह,ै कैसे जलत िनरUतर ।  
पर पी वंशी चैन बजावे, oयान वह नाही करत ह ै॥  
न तू समझे न पी जाने, न कोई पूछन हारा ।  
Iकसे कÊ ंम\ िवरह मन का, बात न कोई करत ह ै॥  
उड़जा, उड़जा उड़जा कागा, पीय िह बात बताजो ।  
जल भुन राख Rई म\ जावत, Iकरपा �यM न करत ह ै।।  
तीथ9 िशवोम् उड़ो ह ेकागा, जाओ िपया घर मोरे ।  
िवरह दशा ही वरणन कmजो, पल पल याद करत ह ै।।  

(115) 

िवरह - राग यमन ताल- �पक 

 
कैसे आ पाऊं म\ तुम पह, �या बताऊं बालमा ।  
रा&ता कोई न सूझे, कह न पाऊं बालमा ।।  
जब भी आने का क�ं Ê,ं मुÆकले िघर जाऊं Ê ँ।  
साथ ताकत छोड़ जाती, िबलिबलाऊं बालमा ।।  
�या खता मुझसे Rई जो, तुम मेरे से दरू हो ।  
म\ रÊ ंहरदम ही रोती, कसमसाऊं बालमा ।।  
कुछ तेरा पैगाम नाही, श�ल Iदखलाते नही ।  
म\ जगत मN ही पडी Ê,ं तड़पड़ाऊं बालमा ।।  
तीथ9 ऐ िशवोम् मेरी, यह ह ैहालत हो गई ।  
�ह िबन zपंजर बनी Ê,ं फड़फडाऊं बालमा । 
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(116) 

िवरह - राग - काफm ताल - धुमाली 

आहट सुनत ज़रा भी जब म\, लागे ि"यतम आया ।  
आशा जाग उठे मन मेरे, Iफर सावन बरसाया ।।  
डूबत मनवा जाय उमर ह,ै मन आनUद समाया ।  
तन मN उतरत जाय रही थी, आशा दीप जलाया ।।  
िपया िमलन का सुख उपजाए, मनzह ंआशा जगाए ।  
आशा पूरी होवत दीखत, समय अित मन भाया ।।  
जब पी आवत नाही मोरा, बुझ ह ैमनवा जाता ।  
वही उदासी, वही िनराशा, रहत वही अकुलाया ॥  
तीथ9 िशवोम् "भु ह ेसाजन, बाट तु¥हारी जोऊं ।  
कब आओगे मोरे स\या, मनzह ंसोच समाया ।।   

(117) 

िवरह - राग पीलू ताल - केहरवा  

भूल गई थी Iदनन सुहाने, याद अभी Iफर आई ।  
वन सुUदर पर घटा ह ैछाई, ले बरबादी आई ।।  
समय था Iकतना मधुर सुनहरा, रहता म&त था मनवा ।  
अब मन पूछे मोह ेयह ह,ै परबत था या खाई ।।  
याद ही केवल अब ह ैबाकm, भूला समय जो बीता ।  
मन म&ती ह ैगई कहां पर, जग बन िवपदा आई ।।  
कहां उंचाई पर मै बैठी, दीखत दÆृय मनोहर ।  
अब तो दीखत तम ही तम ह,ै उतर कहां मै आई ।।  
तीथ9 िशवोम् कहां ह ैIदन वह, ढंूडत मै Iफरती Ê ं।  
कृपा करो तो वािपस लौटN, बीते जो रघुराई ।। 
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(118) 

िवरह - राग - िबलास खानी तोड़ी ताल - केहरवा 

काय क�ँ ? ि"यतम नह� मानत ।  
पांय पड़त मनाय रही म\, वह मन मN नही आनत ।।  

म\ तो कुcटल कुबुि� नारी, भूली िपया िनरUतर ।  

अब तो मनवा पी सM लागा, नह� दसूरा जानत ।।  

साधन क�ं तप&या भारी, पीया रीझे मोरा ।  

अब लQ सफल मनोरथ नाह�, जल ही रही म\ छानत ।।  

कोई बताए मारग मो को, �यM कर िपया मनाऊं ।  

िबन पाए मन चैन न पाए, यही �दय मN ठानत ॥  
तीथ9 िशवोम् कृपा गु�दवेा, शरण पड़ी Ê ंतुमरे ।  
दयेो Iदखाए पीया मो को, वह तो नाह� मानत ।।  

(119) 

िवरह - राग - जीवनपुरी ताल - केहरवा 

अब लQ मोर िपया नह� आए ।  
वन मN भटकंू एक अकेली, मारग कौन Iदखाए ॥ 
पथरीला कंटीला मारग, र&ता एढ़ा टेढ़ा ।  
िसर पर आई रात भयानक, समझ कछु नही आए ।।  
छोड़ गए पी वन मN मोह,े डर बैठा मन माह� । 
कैसे िनकलंू, कहां पह जाऊँ, िजया मोर घबराए ।।  
अब Ê ंबैठी सोच रही म\, काह ेरही अकेली ।  
जग के वन मN भटक रही Ê,ं िबना सहारा पाए ।।  
तीथ9 िशवोम् िपया जी मोरे, आओ र&ता दखंूे ।                                     
तुम आए मनवा सुख पाए, दखु दिुवधा कट जाए ।। 

  



 61 

(120) 
िवरह राग - भीमपलास ताल केहरवा 

 
बंधी ह ैनाव Iकनारे ऐसी, खोली मुझसे जात नह� ।  
जतन करत पर खुलती नाह�, गांठ तो खोली जात नह� ।।  
कैसे चाले नाव बंधी यह, कैसे हो मंिजल पूरी ।  
जब लौ गांठ ह ैखुलती नाह�, नाव चलाई जात नह� ।।  
जब तक मनवा जग मN उलझा, अUतर जावत ह ैनह� ।  
जब लQ साधन भजन भी नाह�, "भु तो पाया जात नह� ।।  
जो तू चाह ेराम को पाना, मन अUदर को मोड़ जरा ।  
तब ही oयान लगेगा तेरा, तब तक पाया जात नह� ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेमूरख मनवा, जग मN मन काह ेदीना ।  
जग को मन मN रखकर अपने, अUदर जाया जात नह� ।। 

 
(121) 

िवरह राग - िभiषड़ज ताल - ि�ताल 
कांय कांय करत �यM कागा, पीय संदशेा दीनM �या ।  
पीय िवराजे उ¨ महल मN, याद हमारी कmनो �या ।।  
हम तो िनसIदन िपयzह ंoयावे, नयन सदा धारा बहती ।  
पी को oयान हमारो नाह�, नाम हमारो लीनM �या ।।  
हमन दीवानी पीय "ेम कm, पीयzह ंनाम जपत रहती ।  
पर पीया को गरज न कोई, िसमरन हमरा कmनो �या ।।  
अब जाबो िपयzह ंकह दीजो, "ाण नही रख पावत ह\।  
तुमरे िबना नह� रस जग मN, तुम िबन जग मN जीनो �या ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ैसमझ गई हम, पीय संदशेा न दीनो ।  
पी से आश यही थी हमको, सुख मन का हर लीनो �या ।। 
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(122) 
िवरह- राग  - गोरख कwयाण ताल -धमुाली 

 
जब िहरदय कोई आन बसे, Iफर चैन कहां आराम कहां । 
जब राम न दीखे ह ैजग मN, Iफर चैन कहां आराम कहाँ ? 
जब हरदम ऊठत बैठत भी, पीया ही सUमुख रहत मेरे । 
"ितिब¥ब जगत मN पी का ही, Iफर चैन कहां आराम कहां ? 
जब बादल िघर िघर आते ह\, और पी कm याद Iदलाते ह\। 
बस मन मN पी ही बना रह,े Iफर चैन कहां आराम कहां ? 
जब पु�प सुगंिधत दखेत Ê,ँ हर ओर जगत मे सुUदरता । 
म\ दखूे पी कm याद क�ं, Iफर चैन कहां आराम कहां ? 
ह ैमन मतवाला पीय िबना, कुछ समझत न समझाय रही । 
जब मन ही पास नह� अपने, Iफर चैन कहां आराम कहां ? 
हरदम बीतत आहN भरते, ह ैआंखM मN भी न�द नह� । 
अब पीय ही मन पर छाए रहा, Iफर चैन कहां आराम कहां ? 
ह ेराम कृपा कर दो अब तो, इस दिुखयारी का oयान करो । 
तुमरे िबन पल भर को भी न, ह ैचैन कहां आराम 
ह ैतीथ9 िशवोम �दय पीड़ा, तड़पत मन िपया िमलन ताÈ । 
आदश9 Iदखाओ, आन िमलो, ह ैचैन कहां आराम कहां ? 
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(123) 
िवरह – राग- कोमल cरषभ आसावरी ताल - धुमाली 

तार ह ैटूटी, वीणा मेरी, कैसे उसे बजाऊं ।  
सुर तो सुर मN रहा नह� ह,ै कैसे उसे िमलाऊं ।।  
Rआ ह ैमन भी मेरा बेसुर, कैसे गा पाऊं म\ ।  
मन जब तक सुर मN न होवे, कैसे सुर मN गाऊं ।।  
मन का टूटा तार जुड़े जब, सÇगु� Iकरपा होवे ।  
टूटा तार "कट सुर मN तब, जीवन सरस बनाऊं ।।  
मन का टूटा तार जगत मN, िवषय भोग मN रमता ।  
तार जुड़े जब सÇगु� Iकरपा, मगन आनUद रहाऊं ।।  
िव�णु तीथ9 "भु तेरी Iकरपा, तार जुड़े मनवा का ।  
जीवन तब ही मधुर मनोहर, सुर मN उसे सजाऊं ।।  
तीथ9 िशवोम् कृपा सÇगु� कm, मन का तार जुड़े मेरा ।  
तब आनंद ही ±ापे मन मN, आतम �प Rई जाऊं ।। 

(124) 

िवरह राग - ितलक कामोद ताल - केहरवा 

मधुर सुहारे सुUदर Iदन वह, कहां गए वह कहां गए ।  
पी संग सेज आनUद मनाती, कहां गए पी कहां गए ।।  
अब तो जग मN आन फसी Ê,ं चारM ओर अंधेरा ह ै।  
दर पी कह� Iदखाई न द,े कहां गए पी कहां गए ।।  
रोवत तड़पत आहN भरती, िनसIदन पी पी करत रही ।  
पीव कह� न दीखत मोह,े कहां गए पी कहां गए ।।  
तीथ9 िशवोम् दखुी दभुा9िगन, पी से िबछुड़ी दखु पाया ।  
पीव िमले तब ही सुख उपजे, कहां गए पी कहां गए ।। 
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(125) 

िवरह राग - िवलासखानी तोड़ी ताल - ि�ताल 

भूल गए जो मोह ेस\या, जीवन कैसे जी पाऊंगी ।  
चR ंIदशाएं दखु के बादल, दखु यह कैसे सह पाऊंगी ।।  
जनम जनम का साथ हमारा, छूट न पाया युगM युगM ।  
अब �यM टूटे ? �या ह ैकारन ? िवरह कैसे सह पाऊंगी ।।  
तुम तो जानत सब हो "भुजी, �या ह ैदशा मेरे मन कm ।  
"ेम दीवानी साजन तेरी, "ेमzह ंअलख जगाऊंगी ।।  
अंगना सूना िबन तेरे हो, यह न मुझे सुहावत जी ।  
साफ बुहार के रखा म\ने, दीपक "ेम लगाऊंगी ।।  
"ेम नगर मN वासा मेरा, "ेम ही खाना पीना जी ।  
"ेम ही ऊठन बैठन सोचन, "ेम "भु के गुन गाऊंगी ।। 
तीथ9 िशवोम् ह ेमेरे स\या, म\ तो चरण दीवानी Ê ं।  
जो तुम भूले दखुड़ा बरसा, जग मN �या सुख पाऊंगी ।।  

(126) 

िवरह -राग - अिहरी तोड़ी ताल - धुमाली 
"ाण िपया तुम �यM नह� आवत ।  
ि"यतम दश9न अजÊ ंन पाया, न ही पाती मो पर आवत ।।  
युगM युगM बR जीवन बीते, सुख दखु पाते पाते ।  
रेन Iदवस सब िनकलत जावे, पर पी मो पर नह� cरझावत ।।  
जग भरमाए मन पितयाए, पड़ी Ê ंबीच अंधारे ।  
पी न आवत दीखत मोह,े जग ही दीखत, जगत बुलावत ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ैथाके नयनां, दखेत रही अघाए ।  
कब पी दश9न होगे मोह,े सूझ नही कछु मो को आवत ।। 
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(127) 

िवरह राग - माखा ताल - धुमाली 

वेग सुनो सािहबा, डूबत जात रही ।  
कोई अपना नह�, जल मN जात रही ।।  
काम «ोध लहर, मोह पवन भारी ।  
डोलत नाव मेरी, तु¥हN पुकार रही ।।  
कपट पड़त भंवर, अटकm ताही रही ।  
बांह दयेो मोह,े करत िवनय रही ।। 
घटत पल पल मोरा, जाय जीवन बीता ।  
आओ बचाओ मोह,े जतन करत रही ।।  
तुमरा एक सहारा, एक तुमी रखवारे ।  
बेड़ा पार करो जी, आँसू बहाय रही ।।  
तीथ9 िशवोम् सुनो, मै Ê ंदिुखयारी ।  
पड़त पांव तेरे, Iकरपा मांग रही ।।  

 

(128) 

िवरह - राग - चUद कQस ताल - ि�ताल 

जो सुख िमलत िबरह मN तेरे, िमलन मN वह तो नाह� ।  
रोवत रह ेरात Iदन नयनां, िमल के वह सुख नाह� ।।  
तड़पत िससकत तु¥हN पुका�ं, याद तु¥हारी मन मN ।  
जो सुख िमलता याद तेरी मN, िमलन मN वह तो नाह� ।।  
तुम मत आना मेरे "भुजी, याद ही अपनी भेजो ।  
याद मN हरदम सुखी रÊ ंम\, िमलन मN वह तो नाह� ।।  
तीथ9 िशवोम् म\ रोऊ हरदम, तुझे कभी न भूलंू ।  
रोवन मN ह ैसुख घनेरो, िमलन मN वह तो नाह� ।। 
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(129) 

िवरह -राग मा� िवहाग ताल - धुमाली 

रही दखेत राह "भात, नीUद नही आवे रात ।  
oयान ध�ं पी आवन का म\, होवे कभी "भात ।। 
रोम रोम पी �प समाया, सोचत रÊ ंिपया ही ।  
बार बार आहट मन जाए, रÊ ंिपयzह ंगात ।।  
तड़पत िहरदय, मनवा फड़के, रहत खड़ी ही <ारे ।  
वेला कौन पी आवे मोरा, बीतत सारी रात ।।  
िसमरन िपया करत Ê ंिनत ही, जाय नाह� दजेू ।  
िछन िछन पीय ही छाया मन मN, करत घात पर घात ।।  
भूल गई म\ सुधबुध सारी, जग तो याद न आए ।  
ऊठत पी ही, बैठत पी ही, क�ं िपयzह ंबात ।। 
तीथ9 िशवोम् लगी सो जाने, दजेू खेल हसंी यह ।  
"ीतम आया अब लQ नाही, बीत उमcरया जात ।।  

(130) 

िवरह - राग - केदार ताल - केहरवा 
�ठ गए �यो "ीतम मो सM, चूक हो गई ह ै�या मो सM ।  
रही मनावत, रही cरझावत, मन मे रोष �या ह ैमो सM ।।  
अ¥बवा डाल कोयिलया बैठी, कू कू करत बुलावत तोह े।  
धड़क �दय ह ैमोरा जावत, दरू भये तुम हो �यो मो सM ।। 
गNदा मोगर फूल िखले, दीखN सुUदर, जगत लुभावत ।  
ऐसे मN भी बुझा बुझा मन, छूठा मारग �यM ह ैमो सM ।। 
तीथ9 िशवोम् ह ैखोजत नयनां, केवल तोह े"ीतम तोह े।  
आओ दश9 Iदखाओ मोह,े परदा कैसा "ीतम मो सM ।। 
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(131) 

िवरह - राग - पß दीप ताल - धुमाली 

नयनन नीद ंकहां से आवे, जीय मोरा अकुलावे ।  
मनवा तो ह ैपी संग लागा, भाग वह� पर जावे ।।  
नयनन मN तो पीव समाया, पीव ही जग मN दीखे ।  
न�द कहां नयनन मN जावे, पीव ही बैठा पावे ।।  
जग मN दखंूे पीव समाया, पीव ही �प अनेकM ।  
कण-कण ±ापक पीव मेरा ह,ै �यM मनवा भरमावे ।।  
नयन न झपकंू, न म\ मंूदू,ं आ के चला न जावे ।  
Iदन राती, जागत रह जाऊं, न�द ठगी रह जावे ।।  
ऐसी दशा भई नयनन कm, न सोये न जागे ।  
लगे रहत ह ैराह पह नयनां, कह� पीव Iदख जावे ।।  
तीथ9 िशवोम् ऐ मेरे नयनां, "ेम का यह ही फल ह ै।  
मन न चैन, न�द न आवे, पीर कलेजा खावे ।।  

(132) 

िवरह - राग - शु� कwयाण ताल - केहरवा 

जगत मN ऐसो कोई नाह�, जो समझ लेय दखु अपनो ।  
जब तN म\ "ीतम िबसराया, सुख तो Rई गयो सपनो ।।  
साजन भूला, सुध बुध िबसरी, िवषयन मN मन लागा ।  
अब जो समझ परी कछु मोह,े िवरह ही तप तपनो ।।  
साजन का सुख पाय रही थी, हरदम �दय आनिUदत ।  
बन बन डोलंू खोज िपया म\, केवल नाम ही जपनM ।।  
तीथ9 िशवोम् भयी दिुखयारी, िबन पी मन न लागे ।  
"भु िबना जीवन मN रस न, "भु िबना सब खपनो ।। 
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(133) 

िवरह-राग- िम0 खमाज ताल - धुमाली 

सावन आया, बरसे पानी, उपवन रंग रंगीले ।  
मनवा तो मेरा मुरझाया, अब लQ पीय नह� िमले ।।  
कारी बदcरया आए आए, पी संदशे सुनाए ।  
रहो िनहारत मारग तुम तो, नयनन राखो गीले ।।  
कब लQ पी म\ र&ता दखेQ, अि�खयां मोरी थाकm ।  
आवन कहत रह ेन आवत, नयन भी मोरे छीले ।।  
रख सजनी तू पीय िमलन कm, आशा मन मN अपने ।  
कभी तो भाव उठे पी मन मN, तरफ तेरी वह हो ले ।।  
तीथ9 िशवोम् मेरी मजबूरी, कर न सकत कछु भी ।  
केवल पी को अज9 गुजा�ं, िवनती मेरी सुन ले ।।  

(134) 

िवरह - राग - देवरंजनी ताल - दीपचUदी 

 
जीवन बीत चला ह ैअब तो, "ीतम िमला मुझे न ।  
भोग िवषय ही रहा लुभाना, जीवन सफल मुझे न ।।  
�त जावत �त आवत रहती, मनवा बदल न पाया ।  
जैसे का वैसा ही िहरदय, आया चैन मुझे न ।।  
चंचल बना भटकता Iफरता, जगत वासना डूबा ।  
अब न अवसर पास मेरे ह,ै अUतर �ान मुझे न ।।  
रह ेबुलावत "ीतम मोह,े आया पास न मेरे ।  
दरू दरू से करत इशारे, "ापत िमलन मुझे न ।।  
तीथ9 िशवोम् यह जीवन नैया, डूबत जाय रही ह ै।  
िमले कोई जो पार उतारे, खेवनहार मुझे न ।। 
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(135) 

िवरह- राग - zझंझोटी ताल - केहरवा 

िजन पी िमला सखी बड़भागी, सेज िपया कm पाई ।  
सुख अतीव िमलन का पाया, मन मुराद ितन पाई ।।  
उछलत ह ैआनिUदत मनवा, नही आनUद समाए ।  
दखु जगत के मार भगाए, पीड़ा सब कm जाई ।।  
छकm रह ेम&ती मN हरदम, पी ही सUमुख दीखे ।  
िनYय िवराजN संग िपया के, पी ने गले लगाई ।।  
आस िमलन कm पूरी होई, आस न कोई बाकm । 
अब तो पी संग रहत सदा ही, िवरह अगन बुझाई ।।  
तीथ9 िशवोम् रही म\ अब तक, आस ही आस लगाए ।  
िमलसी कब पी मेरा आए, तपश �दय कm जाई ।।  

 
(136) 

िवरह- राग- जय जयवंती ताल - दीपचUदी 

 
"भुजी छोड़ कह� न जाना ।  
नारी अबला, बल कछु नाही, तोह ेही सब माना ।।  
तुम समथ9 हो मेरे "भुजी, म\ गुण हीन अजानी ।  
तोह ेछोड़ कहां म\ जाऊं, दखेा जगत जमाना ।।  
कृपा बनाए राखो मो पर, Iकरपा एक भरोसा ।  
दिुखया शरण� आन पड़ी ह,ै मन से नह� भुलाना ।।  
िहय मN राखंू, नयनन दखंूे, तुमरे संग चलंू म\ ।  
नाम जंपू, तुमरा यश गाऊं, मो से नह� छुड़ाना ।।  
तीथ9 िशवोम् िवनय यह तो सM, oयान रह ेिनत मोरा ।  
चरणी रÊ ंसमायी हरदम, भटक कह� न जाना ।। 
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(137) 

िवरह -राग - िभiषड़ज ताल - केहरवा 

िबसर गए �यM मोह,े "भुजी, िबसर गए �यM मोह े।  

म\ तो दासी जनम जनम कm, याद क�ं िनत तोह े।।  

तुम िबसराए, जग िबसराया, न कोई पूछनहारा ।  

मंुह को मोड़ लेत हर कोई, बीती कÊ ंयह तोह े।।  

तुम तो दीन दयाला िगरधर, होत सहाई सबके ।  

मो से Iफर �या भूल भई ह,ै मो िबसराया काह े।।  

मो सम कौन दखुी ह ैजग मN, िवषयन माह� उलझी । 

आओ करो सहाय "भुजी, करत िवनय Ê ंतोह े।।  

तीथ9 िशवोम् पड़त Ê ँतोरे, बार बार चरणो मN ।  

आओ "भुजी मोह ेउबारो, करत पुकार Ê ंतोह े।।  
 

(138) 

िवरह राग - सावरी तोड़ी ताल - भजनी ठेका 

आंख िमचौनी �यM खेलत हो, मुझ दिुखयारी संग िपया ।  
म\ तो िबन तेरे मुरझाई, खेल करत �यM संग िपया ।।  
.यM तारे ह\ cटम cटम करते, Iदखते िछपते तुम रहते ।  
दश9 Iदखात नह� �यM मोह,े रास रचात न संग िपया ।।  
ठीक ह ैम\ Ê ँकुलटाचारी, जनमो जनम रही िवसरे ।  
पर अब तेरी "ेम Iदवानी, रहो िनरUतर संग िपया ।।  
तुमको पर ह ैतरस न आए, करत तमाशे साथ मेरे ।  
म\ तो जलती अगन िवरह मN, आय िवराजो संग िपया ।।  
तीथ9 िशवोम् पड़त Ê ंपैयां, खमां करो "भु खमां करो ।  
जग तो सारा दखे चुकm Ê,ँ तुम न छोड़ो संग िपया ।। 
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(139) 

िवरह राग - जोिगया ताल - कØवाली ठेका 

बंधन तोड़ जगत के सारे, आई तुमरे <ारे ।  
अब तो दश9न दयेो "भुजी, सुन लो कृ�ण मुरारे ।।  
<ारे घर, कmनो दासी ने, धूनी रहत रमाए ।  
कभी पुकार सुनोगे "ीतम, जावत रहत पुकारे ।।  
नाम तेरा िनत क�ं Ê,ं तुमरा oयान ध�ं Ê ं।  
यश तेरे का गान िनरUतर, छोड़ जगत िव&तारे ।। 
अब तो सुनलो, अब तो सुन लो, करत पुकार दखुी म\ । 
चरण शरण का सुख मै पाऊं, खोलो बUद Iकवारे ।।  
तीथ9 िशवोम् कृ�ण धनÆयामा, मो िनराश मत कmजो ।  
म\ तो जनम जनम से तुमरी, भटक Iफरी जग सारे ।।  

(140) 

िवरह- राग- मा� िवहाग ताल- केहरवा 
कब िमलसी मेरा "भु आए ।  
दसM Iदशाएं घूमत Iफरती, मनवा चैन न पाए ।।  
भूख न, �यास, न�द नही आवत, बनी Ê ंम\ मतवाली ।  
Ê ंहरदम राह तेरा ही दखंूे, कल न �दय रहाए ।।  
जग दिुखयारी, Ê ंमित मारी, मनवा कुcटल बड़ो ह ै।  
तुमी बचावनहारा "भुजी, सुनो िवनय तुम आए ।।  
जानंू कुछ न म\ तो ि"यतम, अप9ण सकल ह ैमेरा ।  
मुझे बचाओ, मुझे संभारो, तड़पत �दय रहाए ।।  
तीथ9 िशवोम् मेरे बनवारी, अब कm बार हमारी ।  
दयावन हो दश9न दीजो, लीजो चरण लगाए ।। 
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(141) 

िवरह -राग -पीलू ताल - केहरवा 

"भुजी ! िजयड़ा कैसे लागे ।  
तुम तो मोह ेनह� िनहारत, मनवा तुमzह ंभागे ।।  
मन मN तो तुम एक समाए, दजुा भाए नाह� ।  

तुमरे दर कm आस ह ैपकड़ी, ठौर- ठौर �यM भागे ।।  

राम दहुाई मेरे ि"यतम, तुम से नेह लगो ह ै। 
एक ही साजन एक ही अपने, एको छोड़ �यM भागे ।।  
तुमह� दीनदयाल "भुजी, तुम ही राखन हारे ।  
म\ तो नारी दखु कm मारी, तुमरे ही दर भागे ।।  
अब तो सुन लो िवपदा मोरी, िवरहा तोर सताए ।  
हरदम तुमरे ही मन लागा, अब तक नयन अभागे ।।  
तीथ9 िशवोम् शरण मN तोरी, छोड़ कहां मै जाऊं ।  
आश सभी तु¥ह� पह मोरी, और नह� मन भागे ।। 

 

(142) 

िवरह- राग - धानी ताल - केहरवा 

उपवन मN जब कोयल बोले, पी कm याद सतावे ।  
गरजन बादल का जब सुनती, धड़क कलेजा जावे ।।  
जब से गया िपया परदशे, न पाती मो पर आई ।  
दखंूे Ê ंIदन रात, कह� कुछ, वह िलख पावे ।।  
�दय कमल मुरझाय गया ह,ै नयनन अिवरल धारा ।  
िनसIदन पी ही याद क�ं म\, पी न दश9 Iदखावे ।।  
तीथ9 िशवोम् िपया ह े�यारे, कबलQ <ारे ठा�ँ  ।  
पांओ सूजे मनवा थाका, अंग अंग िशिथलावे ।। 
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(143) 
िवरह -राग - तोड़ी ताल – दीपचUदी 

बात सुनत न कोई मोरी, तू ही सुननेहारा ।  
तू ही दाता, सकल िवधाता, Iकरपा करने- हारा ।।  
Ê ंमै िवपद पड़ा दिुखयारा, मारग सूझत नाही ।  
हाथ जोड़ Ê ंशरण ितहारी, क� िनवारन हारा ।।  
जब संतन िवपदा ने घेरा, आय करी रखवारी ।  
मेरी बेर दरे �यM लाई, तू ही काढ़न हारा ।।  
म\ तो अबल नीरीह अभागा, पापी नीच कुकम× ।  
तुम तो दीन दयाला िगरधर, पार करावनहारा ।।  
अब कm टेर सुनो "भु आए, तीथ9 िशवोम् पुकारे ।   

डूबत जात ह ैगहरी नIदया, िवपदा मेटन हारा ।।  

(144) 

िवरह- राग - अड़ाना ताल - केहरवा 

सुख कm आशा मन मे लेकर, आई <ारे तेरे ।  
दखु भी बाहर खड़े <ार के, साथ हो िलए मेरे ।।  
सुख के साथ जुड़े दखु भारी, अनुभव होत न सुख का ।  
ऐसा पड़ा यह दखु ह ैपीछे, संग बना िनत मेरे ।।  
बाहर रह े<ार के ही दखु, �या म\ क�ं उपाय ।  
तुमरे पास अकेली आऊं, सुख ही संग हो मेरे ।।  
तुम आनUद &व�पा साजन, पास न आवत दखु । 
कैसे बने रहत हो िनम9ल, भेद बताओ मेरे ।।  
तीथ9 िशवोम् कृपा ही तेरी, सुख उपजाय सकत ह ै।  
जुगती एक यही म\ जानंू, और न आवत मेरे ।।  
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(145) 

िवरह - राग - सांरग ताल -केहरवा 

रात कटत ह ैतारे िगन िगन, याद िपया कm आवे, िछन िछन ।  
िहरदय मोर रहा अकुलावत, oयान ध�ं पी का म\ िनसIदन ।।  
पीय समाया िहरदय माही, िनकलत नह� िनकाले िहय सM ।  
ऐसा पीव बसा अUतर मN, �दय- पटल पर परगट िनसIदन ।।  
जैसे नIदया बहत िनरUतर, याद िपया न जाए मन सQ ।  
पल भर भूले नही �दय सM, रहत बनी ही वह ह ैिनसIदन ।।  
कभी याद का म\ सुख पाऊं, कभी याद मN म\ अकुलाऊं ।  
कभी याद मN जलती जाऊं, �प Iदखावत याद ह ैिनसIदन ।।  
तीथ9 िशवोम् िपया ह ेरघुवर, याद िपया संजोए राखंू ।  
याद तेरी ही धन बल मोरा, याद रह ेिहरदय मN िनसIदन ।।  

 
(146) 

िवरह- राग - िमया मwहार ताल - केहरवा 

उमड़ बदcरया नैनन आई, बरसN अि�खयां िछन िछन ।  
िहरदय छलकत "ेम रहयो ह,ै अंगवा फड़के िछन िछन ।।  
याद िपया कm आवे िनसIदन, तड़पत Ê ंIदन राती ।  
काय क�ं मन लागत नाह�, फफक उठत ह ैिछन िछन ।।  
.यM सजनी उठ उठ कर दखेे, राह िपया आवन का ।  
तैसी गित भयी ह ैमोरी, दखेत बाट Ê ंिछन िछन ।।  
कब आवNगे सैयां मोरे, कब उिजयाला होगा ।  
कब चमके सूरज आकाशे, दखेत अवसर िछन िछन ।।  
तीथ9 िशवोम् उदासी मन मN, सुख भी साथ समाया ।  
सुख - दखु संगम िहरदय मोरा, अनुभव करत Ê ंिछन िछन ।। 
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िवरह - राग पहाड़ी ताल - दीपचUदी 

 
रो रो िबताऊं रितयां, पर पी तरस न खाए ।  
मै तड़पती Ê ंरहती, पी को तरस न आए ।।  
पी के गले लगी थी, पी संग ही िवराजंू ।  
अब तो िपया न दखंूे, पी को तरस न आए ।।  
र&ता िपया िनहा�ं, पर पीय नाह� दखेत ।  
हारी करत जतन म\, पी को तरस न आए ।।  
ह ैचूक �या भयी कुछ, इतनी बड़ी सजाएं ।  
मांगत �मा िपया से, पी को तरस न आए ।।  
तीथ9 िशवोम् �यारे, अब खाओ तरस मो पह ।  
तुम तो हो मुb साजन, रह मन ह ैिथर न पाए ।।  

(148) 

िवरह -राग - आसावरी ताल - केहरवा 

झरी लगी अंसुवन कm नयनां, झरना बहत िनरUतर ।  
चरण पखा�ं "ीतम तोरे, मन मN "ेम िनरUतर ।।  
कसक �दय मN, "ीत �दय मN, रहत "ेम ही डूबी ।  
िबन "ीतम Ê ंभयी बावरी, दखेत राह िनरUतर ।।  
जाओ बादर "ेम संदशेा, कहो पीव "ीतमzह ं।  
जोबन जीवन पल पल जाए, घटत ह ैजात िनरUतर ।।  
Iदया भुलाए काह ेमोह,े म\ तो "ेम िपआसी ।  
एक बंूद जल "ेमzह ंपाऊं, मनवा तृ� िनरUतर ।।  
तीथ9 िशवोम् "भु भगवंता, म\ पािपन पर अबला । 
दर तेरे म\ आन िगरी Ê,ं रोवत रहत िनरUतर ।। 
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(149) 

मन - राग दरबारी ताल – दादरा 

म\ मनाता रहा, पर मन मेरा माना नह� । 
जगत का तो हाल जाना, अपना कुछ जाना नह� ।। 
जगत के तो गीत गाए, म\ लुभाता जग रहा ।  
अपने गुण न जान पाया, अपना कुछ गाना नह� ।।  
म\ जगत मN दोष को ही, खोजता बस रह गया ।  
दखे पाया Iदल न अपना, अपना मन छाना नह� ।।  
जगत तो शेखी बघारे, बात बढ़ चढ़ कर करे ।  
जब समय आए करन का, घर मN इक दाना नह� ।। 
न कोई जग मN Iकसी को, पूछता कुछ भी कह� ।  
घर मN, सड़क पर, या कह�, दादा नह�, नाना नह� ।।  
तीथ9 ह ेिशवओम् अब, जाऊं कहां पूछंू Iकसे ।  
अब Iकसी के पास भी, जाना नह� आना नह� ।। 

(150) 

मन – राग- भूप ताल - भजनी ठेका 

अब काय क�ं Iकत जाऊं, मनवा मानत नाह� । 
भली बुरी और खोटी साची, वह कछु जानत नाह� ।।  
जग का रंग चढ़ा ह ैता पर, वा मN ही सुख माने ।  
धम9 अधम9 कुकम9 न जाने, सीख वह मानत नाह� ।।  
जग कm बातN, जग कm घातN, जग मN ही रस उसका ।  
जगत �प बना मेरा मनवा, "भु कौन? वह जानत नाह� ।।  
िवषय भोग मN ऐसा उलझा, और न कछु सुहावे ।  
यह न जाने सुख आतम का, सार िवषय, वह जानत नाह� ।।  
तीथ9 िशवोम् सुनो ह ेमनवा, अब तो समझ भी जाओ ।  
जग मN काह ेदखु पावत ह,ै िमÖया जग ह,ै जानत नाह� ।। 
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(151) 

मन- राग - ितलंग ताल – केहरवा 

मनवा �यM नह� छोड़त पीछा ।  
म\ समझाऊं, तुझे cरझाऊं, "ेम से तुझे मनाऊं ।  
Iफर भी लगा तू ऐसा पीछे, हरदम करता पीछा ।।  
मुझे सताए मुझे �लाए, पटकाए भरमाए ।  
बार बार भटकाए मोह,े पर न छोड़त पीछा ।।  
चार IदनM का यह जग मेला, िजसमN तू भरमाया ।  
मुझे लुभावत इन भोगन मN, रहत करत ह ैपीछा ।।  
राम भजन मN �यM नह� जाए, अनुपम सुख पाए तू ।  
तू भरमाया जग के पाछे, मेरा करत ह ैपीछा ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेचंचल मनवा, Ê ंसमझावत तोह े।  
राम भजन मN लग जा मूरख, छोड़ तू मेरा पीछा ।। 

(152) 

मन -राग - ज ैजैवUती ताल - धुमाली 

¿िमत ¿िमत जग मN भरमाया, भूला गंध कमल कm ।  
अUतर मN तम छाया ऐसा, भूला चरण कमल कm ।।  
जगत समाया मन मN ऐसा, दढ़ृ पcरप� बना ह ै।  
काढ़े नाह� िनकलत मन से, भूला चरण कमल कm ।।  
म\ समझाऊं उसे मनाऊं, मन ह ैमानत नाह� ।  
मनवा ऐसा ¿िमत ह ैजग मN, भूला चरण कमल कm ।।  
चरण कमल के �या गुण गाऊं, अनुपम अनंद अनूठा ।  
मनवा कुछ तो सोच ज़रा तू, भूला चरण कमल कm ।।  
अब भी कुछ तो िबगड़ा नाह�, चेते तू मन लावे ।  
सुख अनUत तू छोड़े काह,े भूला चरण कमल कm ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेमेरे मनवा, अब भी सोच समझ तू ।  
डूबत रहा जगत माह�, भूला चरण कमल कm ।।  
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(153) 

उFोधन - राग - गौड़ सारंग ताल - केहरवा 

राम िसमर तू मूरख मनवा, राम नाम �यM िसमरत नाह� ।  
राम नाम ह ैसुख अनUता, ता ही मN �यM भीगत नाह� ॥  
राम नाम सगले दखु मेटे, राम नाम भव बंधन काटे ।  
राम नाम हो िनम9ल मनवा, राम चरण �यM पकड़त नाह� ।।  
भाग रहा तू जग भोगM को, भूल रहा तू राम "भु को ।  
राम भजन िबन मुिb नाह�, राम गुणन �यM गावत नाह� ।।  
राम जपे न, दखु पावेगा, पकड़ तुझे यम ले जावेगा ।  
हाहाकार सुने न कोई, राम धाम �यM धावत नाह� ।।  
ल¥बी तान रहा तू सोए, िछन िछन यौवन बीता जाए ।  
पर ह ैहोश तुझे न आए, शरण राम �यM लागत नाह� ॥  
तीथ9 िशवोम् चेत जा अब भी, नह� तो जीवन िनकला जाए ।  
रह जाए पछताए Iफर तू, नाम हcर �यM लेवत नाह� ॥  

(154) 

उFोधन - राग - पटदीप ताल - केहरवा 

�ानी पावत िनकट हcर को, मूरख समझत दरू उसे ह ै।  
हcर ±ापक सव9� समाना, पर Iदखत भरपूर Iकसे ह ै।।  
रहत सदा िलव लाई हcर ही, मनवा जा का िनम9ल होवे ।  
हcर "कट हो ताके अUतर, Iफर वह नाह� दरू उसे ह ै।।  
काम «ोध मN जा मन लागा, लोभी सदा जगत िवषयन का ।  
रहत मिलन ह ैमनवा ता का, हcर सदा ही दरू उसे ह ै।।  
मनवा िनम9ल कर ह ेभाई, हcर चरण मN नेह लगा ले ।  
सांस सांस हcर नाम िधआवे, हरदम पास न दरू उसे ह ै।।  
तीथ9 िशवोम् दयालु "भुवर, सबके अUदर सबके पालक ।  
हर घट रह ेलगाए आसन, जो नह� दखेे दरू उसे ह ै।। 
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(155) 

उFोधन - राग - ितलक कामोद ताल - भजनी ठेका 
अUत वेल जो सुमरे हर को, जाए िमले हर ही के माह� ।  
माया बंधन टूटे सब ही, बंूद िमले सागर के माह� ।।  
आन जान कm फेर लगी जो, छूटे जात -यह झगड़ा सारा ।  
होत "भु परगट ह ैता पर, फंद कटे पल ही के माह� ।।  
पर यह कcठन बRत ह ैभाई, जब लQ कृपा "भु न होवे ।  
चंचल मनवा जगzह ंघूमत, जात नह� वह चरणM माह� ।।  
Iकरपा अिभमुख मन को राखो, यह ही �ान यही ह ैभगती ।  
न जाने कब होत दयालु, होत कृपा Iकस पल के माह� ।।  
तीथ9 िशवोम् हcर गुण गाओ, मन आनUद सदा सुख पाओ ।  
हcर भगती, हcर सुिमरन लागा, जावत अUत हcर घर माह� ।। 

 
(156) 

उFोधन - राग कwयाण ताल - केहरवा 

मन चंचल ह,ै मित ह ैखोटी, कैसे िसमरन होवे ।  
पल भर भी मन िथर नह� रहवे, कैसे भगती होवे ।।  
मन िनम9लता सबसे पहले, तो ही मनवा ठहरे ।  
तभी राम िसमरन हो पावे, नह� तो कैसे होवे ।।  
घट घट �यारा राम वसत ह,ै दखेत नाह� जीवा ।  
मन चंचलता दरू हटे न, कैसे दश9न होवे ।।  
राम ही मनवा िनम9ल करता, राम करावे भगती ।  
राम कृपा िबन िथरता नाह�, कैसे Iकरपा होवे ।।  
अप9ण मनवा राम कृपा के, अप9ण सकल पसारा ।  
अप9ण मेरा तेरा सब ही, तो ही Iकरपा होवे ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेमेरे मनवा, अप9ण राम तू हो जा ।  
बेड़ा राम लंघावे नIदया, दरू अिव|ा होवे ।।  
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(157) 

उFोधन - राग - कलावती ताल - केहरवा 

जब भी भीर पड़ी ह ैमो पर, साथ न कोई आयो ।  
सब ने उलटी बात कही ह,ै मनवा मोर दखुायो ।।  
सब तो लोभी &वारथमय ह,ै अपना लाभ ही सोचे ।  
तू काह ेमन दीनM या मN, अपना जनम गवायो ।।  
भवन बनाए, महल बनाए, ता को खुब सजायो ।  
अUत समय जब वेला आई, पल भर ठहर न पायो ।  
जग का नह� भरोसा कोई, कब यह दरू भगाए ।  
िजतना लागो इसके पाछे, दरू सदा ही छायो ।।  
तीथ9 िशवोम् सुनो ह ेमनवा, राम ही एक सहारा ।  
ताही शरण गहो ह ेमूरख, साथ सदवै िनभायो ।।  

(158) 

उFोधन - राग रामकली ताल - धुमाली 

अब �या सोच करे मन मूरख, दीन दयालु Iदया भूलाना ।  
घर पcरवार सकल संसारा, इनको अपना कर तू माना ।।  
तोरा संग कभी न इन सM, यह तो सब ही ह\ परदसेी ।  
इक Iदन छोड़ इUहN तू जाए, जग मN कुछ भी नह� ह ैपाना ।।  
सोचत सोचत गई उमcरया, अब तू �या ह ैसोचत मनवा ।  
बाकm जीवन िनकलत जाए, जग मN कुछ भी नह� ह ैपाना ।।  
जाग उठो अब जाग उठो रे, वेला तो बीतत ही जाए ।  
अवसर िमला अमोलक तोह,े �यM जग माह� रहा फसाना ।।  
तीथ9 िशवोम् "भु Iकरपालु, बेड़ा सबका पार उतारे ।  
जो जग ताकm शरण गह ेह,ै वह नासह� Iफर जग उलझाना ।। 
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(159) 

उFोधन – राग- हमीर ताल - धुमाली 

श�द अम� अÍान करो, ह ैगंगा बहत रही अUतर मN ।  
सुख ह ैरहा समाए तेरे, काह ेदिुखया तू अUतर मN ।। 
रह ेबरसता बादल हरदम, भीगे संत जना ता माह� ।  
तू सूखा �यM रहत ह ैपगले, सुख न पावे तू अUतर मN ।।  
पीव तेरा अUतर मN वासा, तू ही रहा अछूता उससे ।  
दखे रहा न पी तू अपना रहा, लूभाए तू अUतर मN ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ैमनवा मोरे, सुख का सागर तेरे अUदर ।  
Iफर तू काह ेIफरे िपआसा, जल नह� पीवत तू अUतर मN ।।  

(160) 

उFोधन- राग - भैरवी ताल - केहरवा 

मुख सM कह ेतू राम नाम ह,ै मनवा तो िवषयन दीनM ।  
बाहर से तो भगत बने ह,ै अUतम9न भोगन दीनM ।।  
नाम जपे और जग को मांगे, हcर िसमरन यह नाह� ।  
िसमरन ह ैहcर "ेम कराए, तन मन सब हcर zह ंदीनM ।।  

जग जंजाल छोड़ तू मनवा, काह ेदखुड़ा पावे ।  

हcर के चरन पकड़ तू मूरख, सुख अनुपम मन मN लीनM ।।  

मनवा �यM िथर बैठे नाह�, तू हcर नाम जपे न ।  

हcर िसमरन ही सुख घनो ह,ै िवषयन मनवा �यM दीनM ।।  

न सुख िमले जगत मN कबÊ,ं चंचलता दखु कारन ह ै।  

ऊठत बैठत नाम हcर ले, मन मN बात समझ लीनो ।।  

तीथ9 िशवोम् ह ेभोले मनवा, कुछ तो मन मN सोच जरा ।  

मानुष जनम अमोलक पायो, कुछ भी लाभ नह� लीनM ।।  
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(161) उFोधन 

राग - भीमपलास ताल - भजनी ठेका 

नौ दरवाजे खोल के बैठा, पंछी कब उड़ जाएगा ।  
�या जाने आकाश उड़े वह, िमल भी Iफर वह पाएगा ।।  
इसका आना जग मN मुिÆकल, जाना तो ह ैसरल बड़ा ।  
Iफर भी कmमत न यह पाए, अUत समय पछताएगा ।।  
जग मN आकर जम के बैठा, जैसे घर ही यह तेरा ।  
काल कm लाठी िसर पर घूमे, वb पड़े उठ जाएगा ।।  
ऊंचे ऊंचे महल बनाए, पाप ही कम9 कमाए ह\ ।  
साथ न जाए कुछ भी तेरे, छोड़ यह� सब जाएगा ।।  
फूला Iफरे वृथा ही जग मN, गव9 करे धन दौलत का ।  
धन तो केवल छाया जैसा, जनम अकारथ जाएगा ।।  
तीथ9 िशवोम् भजन कर बUद,े इसमN ही सुख पाएगा ।  
बाकm सकल खेल ह ैमाया, हाथ ही मलता जाएगा ।।  

 
(162) 

उFोधन- राग - िवलास खानी ताल - धुमाली 

मनवा धीर धरत �यM नाही ।  
चंचल होकर, जग मN भटके, दखेत अंतर नाही ।।  
धीर होय, चंचलता जावे, हcर चरणन मन लागे । 
दीखत भोग लुभाने अित ही, पर िथरता ह ैनाह� ॥।  
धीरज धरे, तो ही सुख पावे, आशा तृ�णा Yयागे । 
माया डाIकन छोड़ के मनवा, भजन करत �यM नाह� ।।  
तीथ9 िशवोम् रहा समझाए, अब भी समझ िपयारे । 
हcर भजन िबन ह ैसुख नाह� छोड़त ¿म �यM नाह� ।। 
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(163) 

उFोधन राग - िम0 भीमपलास ताल – दीपचUदी 

जीव पड़ा करमन के माह� ।  

िबना भोगे छुटकारा नाही, िमलत भी मुिb नाह� ।।  

करमन एक भंवर ह ैऐसो, जग नIदया मN घुमत ।  

पाना पार, िबना हcर Iकरपा, जीव सकत ह ैनाह� ।।  

हारे करत तप&या तपसी, पार Iकसे न पाया ।  

करमन गित िनयारी ऐसी, दते िमलन हcर नाह� ।।  

करो कृपा ह ेहcरहर "भुजी, करमन मुिb पाऊं ।  

तुमरी Iकरपा, लांघ सकत Ê,ँ सकत जात ह ैनाह� ।।  

तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, छोड़ जगत, दर तेरे ।  

जग मN दजूा दीखत मोह ेपर न दखेत तोही ।। 

(164) 

उFोधन राग - भुपाली तोड़ी ताल - केहरवा 

मन चंचलता Yयागे साधो, तभी परम गित पायेगा ।  

जग से Uयारा ह ैपरमे¸र, जग मN �यMकर पावेगा ।।  

चंचल मन ही जग मN खोजे, नाम �प ह ै"कटाता ।  

अUतमु9खता ही अपनाकर, पार ´à को पावेगा ।।  

ऐसी गित ह ैपार ´à कm, दवे जहां ह ैन दवेी ।  

पैग¥बर अवतार न कोई, धूप छांव नह� पावेगा ।।  

जगत िवषय ह ैचंचलता का, ´à जगत मN ह ैनाह� ।  

जगत िवलीन भया ह ैनाह�, कैसे ई¸र पावेगा ।।  

िव�णुतीथ9 "भु ´à �प हो, चंचलता मन मN नाह� ।  

तुमरी दया कृपा से ही तो, तीथ9 िशवोम् भी पावेगा ।। 
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(165) 

उFोधन- राग - चU�कMस ताल - ि�ताल 

िव" "भु का भb ह ैसांचा ।  
लागा रहत िनरंत भगती, Yयागत जगत िवषय सब काचा ।।  
आशा <षे रिहत हो मन मN, िहत िचUतन सब जीवM का ।  
कम9 भूिम ही जग को मानत, करत कम9 जो केवल साचा ।।  
वह अपमान मान नह� दखेत, इिU�न सदा ही वश मN।  
िव|ा संिचत, िव|ा बाटंत, �ान oयान सकल ही साचा ।।  
"भु "कािशत अUतर माह�, होय अलोIकत अUतर सारा ।  
रह ेआनिUदत मनवा हरदम, सUमुख रहत सदा "भु साचा ।।  
तीथ9 िशवोम् िव" जो ऐसा, करत "णाम उसे म\ ।  
साचा भगत बनाओ "भुजी, साचा नाम सदा ही साचा ।। 

(166) 

उFोधन- राग - िवभास ताल - ि�ताल 

चाहत "भु भला जग सारा ।  
सगले जीव चले जो मारग, कोई न बाकm दखु का मारा ।।  
नाम जपे और नाम अलापे, म&त रह ेमन से मन माह� ।  
िनम9ल कर के मनवा अपना, पार होए जग संकट सारा ।।  
अUतर वाणी सुने "भु कm, नेक कम9 ही केवल करता ।  
इ·छा <षे राग सब Yयागे, हो जाए भवसागर पारा ।।  
"भु खोजत ह ैजीव जगत मN, मन को िनम9ल करने ताई ।  
साधन भजन सभी उपजाए, हो जावे जन का िन&तारा ।।  
जीव लेत न सीख "भु कm, न ही आदर करत ह ैचाहत ।  
ताही रहत ह ैडूबत जल मN, होवत दखुी सिहत पcरवारा ।।  
तीथ9 िशवोम् "भु जी मोरे, शरण मN अपनी लीजो मोह े।  
मारग तुमरे चलंू िनरंतर, न छूए जग का िव&तारा ।।  
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(167) 

उFोधन- राग - िम0दरबारी ताल - केहरवा 

"भु भगती जीवन मN नाह�, मृYयु समय करेगा �या तू ।  
अज9 गुजारे �या "भु आगे, मन हcर नाम भरेगा �या तू ।।  
मन िथर जो भिb मN नाह�, अUत समय हcर याद न आवे ।  
जगत िवषय ही परगट सUमुख, अUत<9Uद लड़ेगा �या तू ।।  
माया बंधन बRत ही तगड़ा, या ते िप�ड छुड़ावन मुिÆकल ।  
जब हcर नाम नह� ह ैसंबल, माया ठगनी हटेगा �या तू ।।  
अब भी सोच जरा तू मन मN, जग उलझन मN भटक रहा तू ।  
जो नह� तैयारी कmनी, यह सब पार पड़ेगा �या तू ।।  
गु� शरण ले मूख मनवा, गु� अनुBह साथ तेरे ।  
गु�दवे कm नाव पकड़ तू, िबन गु� नाव तरेगा �या तू ।।  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, हरदम भगती मुझे कराओ ।  
िनÛछल भगती, "ेम िनरUतर, इन िबन कैसे करेगा �या तू ।।  

(168) 

उFोधन- राग - zझंझोटी ताल - केहरवा 

साधन होत ह ैजीवन मN ही ।  

जीवन मN ही लाभ ह ैमुिb, मन िनम9लता जीवन मN ही ।।  

जो समझे मोए पर मुिb, वह तो भूल करत ह ैभारी ।  

मरे उiित संभव नाह�, वह तो संभव जीवन मN ही ।।  

जीवन 0�ा, जीिवत शंका, जीिवत साधन दते गु� ह ैI  

जीिवत ही सब कम9 कमावे, पाप पु�य सब जीवन मN ही ह ै।।  

कम9 भोग, सब कम9 जो संिचत, जीवन मN ही करत सभी ।  

मुिb लाभ भला Iफर कैसे, �यM Iफर न हो जीवन मN ही ।।  

तीथ9 िशवोम् जतन कर मनवा, जीवन तेरा सफल बने जो ।  

Iकरपा िमले "भु कm तोह,े होत ह ैIकरपा जीवन मN ही ।।  
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(169) 

उFोधन- राग - धानी ताल - केहरवा 

िनUदक ! भला करे भगवान, तु¥हारा भला करे भगवान ।  
मेरे िहतकारी स¨े, भला करे भगवान ।। 
तुम करते रखवाली मेरी, कह� भटक न जाऊं ।  
पैनी दिृ� बनी तु¥हारी, भला करे भगवान ।।  
अंतर मैल भरी जो मेरे, साफ उसे हो करते ।  
मेरा मैल हो लेते आपुन, भला करे भगवान ।। 
तुम सम नह� कोई उपकारी, हर दम सेवा करते । 
नाह� थकते नह� अघाते, भला करे भगवान ।।  
म\ तेरा उपकार Ê ँमानत, करत "णाम तु¥हN Ê ँ।  
र�ा मेरी करते रहना, भला करे भगवान ।।  
तीथ9 िशवोम् ह े�यारे zनंदक, तुम सम दजूा नाह� ।  
अपना अिहत करत िहत जग का, भला करे भगवान ।।  

(170) 

उFोधन- राग - भैरवी ताल - केहरवा 
मन मN छुपा जो कुछ भी, भगवान जानता ह ै।  
ह ैजीव को पता न, मन कm ही मानता ह ै।।  
जाना कहां कहां Iकधर को, न जीव जाने इसको ।  
"ार�ध जो िलखा ह,ै भगवान जानता ह ै।।  
आया कहां Iकधर से, �या जीव जाने इसको ।  
इस बात को तो केवल, भगवान जानता ह,ै ।।  
�यM आया Iकसिलए ह,ै नादान जीव इससे ।  
यह भेद तो सभी ही, भगवान जानता ह ै।।  
अ·छा ह ै�या बुरा ह,ै न अ�ल काम दतेी ।  
अ·छा बुरा सभी कुछ, भगवान जानता ह ै।।  
िशवओम् ह ैशरण मN, मािलक मेरे "भुजी ।  
�या हाल होगा मेरा, भगवान जानता ह ै।।  
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(171) 

उFोधन राग - भैरवी ताल - केहरवा 

गािड़यां ही गािड़यां ह,ै गािड़यां चR ंओर ह ै। 
िजधर दखेो गािड़यां बस, गािड़यM का शोर ह ै।।  
आदमी कोई न दीखे, दीखती बस गािड़यां ।  
यह ह ैयुग िव�ान का, बस गािड़यM का जोर ह ै।।  
जीव ह ैआधीन इनके, चल तिनक पाता नह� ।  
उस को चािहए गािड़यां ! बस गािड़यां हर ओर ह ै।।  
इस शोर मN ह ैआतमा कm, दब गई आवाज भी ।  
बस एक ही तो शोर ह,ै बस गािड़यM का शोर ह ै।।  
गािड़यM के साथ ही ह,ै मन भी चंचल हो गया ।  
मन मN भी ह ैगािड़यां, बस गािड़यM का शोर ह ै।।  
नीली पीली गािड़यां ह,ै छोटी मोटी गािड़यां ।  
ल¥बी ऊंची गािड़यां, बस गािड़यM का जोर ह ै।।  
अब खड़ा िशवओम् आकर, ह ैIकनारे सड़क के ।  
दखे के हरैान ह ैवह, गािड़यM का जोर ह ै।।  

(172) 

उFोधन- राग - भीम पलास ताल - केहरवा 
जा कm मरी वासना अUतर, भिb का अिधकारी ।  
मनवा मेरा जंजाल कटा सब, गई कwपना सारी ।।  
जब तक अUतमु9खता नाह�, भिb कबÊ ंन होवे ।  
मनवा चंचल रह ेजगत मN, बनी रह ेलाचारी ।।  
जा कm "बल वासना अUतर, करत उप�व मनवा ।  
करत वासना "ेcरत मन को, होत ह ैअYयाचारी ।। 
मरे वासना मरे ह ैमनवा, जीव तभी सुख पावे ।  
भिb करे राम सुख भोगे, होत नह� खवारी ।।  
तीथ9 िशवोम् राम ही राखा, राम करे "ितपाला ।  
राम नाम संग मनवा जोड़े, कट जाए िवपदा सारी ।।  
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(173) 

उFोधन -राग - जोिगया ताल - धुमाली 

नंगा होत नह� �यM भाई, घूमत कपड़े �यM पहने ।  
मन मN संिचत कम9 लपेटे, चला जगत मN �यM रहने ।।  
िलया सजाए तन ह ैअपना, कम9 िवकार िवचार सभी ।  
जेवर कम9 के ह\ �यM पहने, दते उतार नह� गहने ।।  
मनवा तो चंचल ह ैतेरा, रहत भटकता यहां वहां ।  
चंचलता �यM रोकत नाह�, दते ह ैनIदया �यM बहने ।।  
दखु ह ैदवेत कपड़े तोह,े िजUहN लपेटे Iफरता ह ै।  
यह तो �प तेरा न अपना, क� पड़त तोह ेसहने ।।           
तीथ9 िशवोम् ह ेमूरख मनवा, काह ेजग मN उलझा तू ।     
मनवा िनम9ल कर ले अपना, आए संत तुझे कहने ।। 

(174) 

उFोधन- राग - आसावरी ताल - धुमाली 

गंग <ार पर आकर मनवा, जइयो नह� िपआसा रे ।  
कु�ड भरे अमृत के सUमुख, तू �यM रहत उदासा रे ।।  
अमृत चखे तो मनवा शीतल, लोभ «ोध जाए मन सM ।  
अUतर मN आनUद समाए, भागे भूख िपपासा रे ।।  
या अमृत को लेवन ताई, कmमत लागे कुछ नाह� ।  
भर भर पी लो, िजतना चाहो, पूरण मन कm आशा रे ।।  
िहरदय िनम9ल बने िपए या, टूटे च« - करम तेरा ।  
जनम मरन से िप�ड भी छूटे, जाय जग कm �ासा रे ।।  
तीथ9 िशवोम् करत संकोचा, काह ेपीवत रस नाह� ।  
बिहर अंधेरा छूटे जग का, अUतर मN परकाशा रे ।। 
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(175) 

उFोधन- राग - मुलतानी ताल - केहरवा 

िजसकm जली वासनाएं सब, मन मN िजतनी जो भी ।  
सदा रह ेसंतु� �दय मN, बुि� िथर ह ैउसकm ही ।।  
होत नह� उ<गे �दय मN, सुख चाह ेदखु हो उसको ।  
वीत राग भय «ोध सभी ही, बुि� िथर ह ैउसकm ही ।।  
शुभाशुभ जो "ा� उसे हो, हष9 करे न शोक सह े।  
<षे बुि� से रह ेनयारा, बुि� िथर ह ैउसकm ही ।।  
जैसे कछुआ अंग समेटे, तैसे वह भी इिU�न को ।  
लेत हटाए िवषयन से ह,ै बुि� िथर ह ैउसकm ही ।।  
तीथ9 िशवोम् सुनो भगवUता, शरण ितहारी पड़ा Rआ ।  
जा पर तुमरी Iकरपा होवे, बु�ी िथर ह ैउसकm ही ।।  

(176) 

उFोधन- राग - आसावरी ताल - केहरवा 

काह ेकरत Iदखावा रे, जानन योग ह ैदजूा ।  
�यM िवरथा समय गवावN, लग जानन जग से दजूा ।।  
तेरा ल� न पूजा पतरी, नाह� ह ैदहे जलाना ।  
केवल यह साधन उसका, खोजत �यM नाह� दजूा ।।  
माया ¿म होन न दवेे, ह ैदरू करन मजबूरी ।  
तेरा ल� तो एक "भु ह,ै वह ही ह ैजग से दजूा ।।  
माया बीच पड़ा ह ैजब लौ, उलझा तू जग माह� ।  
माया दरू, हटे मन परदा, पा जाए तू दजूा ।।  
अUतर ही मN "भु िवराजे, तू बाहर खोजत Iफरता ।  
अUतर माह� झांक जरा तू, िमलत नह� �यM दजूा ।।  
िशवओम् समझ ले भाई, साधन का र&ता टेढ़ा ।  
Rिशयार रह ेन जब तक, पा जाए नाह� दजूा ।। 
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(177) 

उFोधन-राग- मा�ड ताल - ि�ताल 

मनवा सुन तू मोरी बात ।  
सुख दखु अपयश सहन करे तू, सहवे सब ही बात ।।  
मन को काबू करके राखो, चंचल जग न होवे ।  
ढीले बंधन हM सब तेरे, िनम9ल मन हो जात ।। 
राम शरण सुख का ह ैदाता, ताही मन को दीजो । 
राम शरण सगले दःुख नाठे, कम9 करत न घात ।।  
संत चरण कm सेवा जावे राखो, संत बड़े Iकरपालू ।  
बेड़ी संग लोहा ितर जावे, पाप सकल कट जात ।।  
तीथ9 िशवोम् सुनो ह ेमनवा, काह ेदखु भोगत ह ै।  
जग तो दखु का दवेनहारा, पाप ही कम9 कमात ।।  

(178) 

उFोधन -राग - धानी ताल - केहरवा 

जागो पंथी जागो जागो, अब तो जागो जागो ।  
रैन िबहानी सोते सोते, सुध न कोई तन कm ।  
जाना दरू बटोही तूने, अब तो जागो जागो ।।  
राम भजन मN लागो अब तो, होत वही कwयाना ।  
राम भजन िबन िवरथा जीवन, अब तो जागो जागो ।।  
िन�ा मोह पड़ा तू काह,े होत मोह जग बंधन ।  
राग <षे को दरू करो तुम, अब तो जागो जागो ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेभोले पंथी, काह ेसोय रहा ह ै।  
सोवत सोवत जीवन बीता, अब तो जागो जागो ।।  
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(179) 

उFोधन - राग छायानट ताल - केहरवा 

पाया दहे भजन न कmना, िवरथा जीवन बीता ।  
िवषय वासना ही िलपटाना, भोगन जीवन बीता ।।  
भोग लोभ मN ऐसा र¥या, िबसरी सुध बुध सारी ।  
कारज का तो होश न आया, जग ही जीवन बीता ।।  
अUतर मैला, बाहर मैला, मैल ही Iकए िवचारा ।  
मैल ही खाना, मैल ही रहना, मैल ही जीवन बीता ।।  
भजन नह�, कैसे हो िनम9ल, धोवो मन Iकतना भी ।  
टूटे माया राम भजन से, राम िबना ही बीता ।।  
तीथ9 िशवोम उमcरया बीती, न कुछ कम9 कमाया ।  
अवसर एक "भु ने दीना, वह भी िवरथा बीता ।।  

(180) 

उFोधन-राग - देसकार ताल - केहरवा 

भाग भाग म\ भागत हारी, पर जग हाथ न आया ।  
दो अंगुल वह दरू सदा ही, म\ िव0ाम न पाया ।।  
दौड़ लगाती जगत िमलन को, जगत समीपे जाती ।  
जगत हते 0म बRत उठाया, पर कछु हाथ न आया ।।  
कैसी मूरख अबला Ê ंम\, जो जग माह� लागी ।  
जगत सदा ही Iदखत सुहाना, पर वो Iकसे न पाया ।।  
यह जग छोड़त जीव िवलखता, जात जगत को Yयागे ।  
एक यही पcरणाम ह ैपाया, नह� जगत ह ैपाया ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेमूरख नारी, अब भी संभल जरा तू ।  
जग के पाछे भटकत काह,े यह तो छाया माया ।।  
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(181) 

उFोधन -राग - िम0 पील ूकाफm ताल - धुमाली 

खोजत Iफरा िशवोम् जगत मN, पता न तेरा पाया ।  
िमला तो िमला तू अंतर माह�, िवरथा समय गवाया ।।  
जग के कण कण मN तू ±ापक, आवे नजर कह� न ।  
जब तक दखेे अUतर नाह�, बाहर Iकसे न पाया ।।  
जब तक कृपा ह ैसÇगु� नाह�, दीखत कह� भी नाह� ।  
अंदर बाहर दीखे तब ही, सÇगु� शरण� आया ।।  
माया डूबा ह ैजग सारा, अंधा बना बेचारा ।  
अपना आप न सूझे उसको, तम मN ही दखु पाया ।।  
नयनन ह\ पर दखेत नाह�, बUद Iकए जग बैठा ।  
जब तक नयनां खोले नाह�, अंत Iकसे न पाया ।।  
तीथ9 िशवोम् मेरे मन मूरख, काह ेनयन न खोले ।  
अंदर बाहर पीय बसत ह,ै िजन खोजा ितन पाया ।।  

(182) 

उFोधन-राग - भूपाली तोड़ी ताल - �पक 
कर तो म\ कुछ भी न पाऊं, मानता मन ह ैनाह� ।  
द ेही जाता झांसा मुझको, जग से हटता ह ैनाह� ।।  
गोशाये दिुनया मN रहता, ह ैवह हरदम घूमता ।  
चैन से बैठे नह� वह, बात सुनता ह ैनह� ।।  
कोिशशN कर कर म\ हारी, पर मना पायी नह� ।  
अब िनडर वह हो गया ह,ै काबू आता ह ैनह� ।।  
�या करN जो मान जाए, Iकस को पूछे जा के हम ।  
कौन यह र&ता बताए, वह समझता ह ैनह� ।।  
तीथ9 ऐ िशवओम् मु�श9द ही बताए रा&ता ।  
दसूरा दिुनया मN कोई, नजर आता ह ैनह� ।।  
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(183) 

उFोधन - राग - िम0 काफm ताल-धुमाली 

राम भजन कर भोले मनवा, नाम परम िहतकारी राम ।  
नीका केवल एक राम ह,ै दजूा नाह� कोई काम ।।  
घट घट वासी सकल िनयUता, अजर अमर अिवनाशी ।  
दीन दयाला, परम कृपालु, नाम जपन एको काम ।।  
जा जन च²या राम नाम ह,ै मन आनUद मनावे ।  
छोड़ जगत सब माया काया, बैठत राम के ही धाम ।।  
राम नाम जा रंग चढ़े ह,ै रता रह ेIदन राती ।  
अंग अंग मनवा ह ैरंtया, रंtया वा का सगला चाम ।।  
तीथ9 िशवोम् अनोखा रस यह, िजन चाखा ितन जाना ।  
मन वाणी इिU�न हM मीठी, मीठा लागे �यारा राम ।।  

(184) 

उFोधन-राग- नUद ताल - केहरवा 

लागत लागत ह ैरंग लागत ।  
धीरे धीरे मेरे भाई, "भु "ेम मन मN ह ैपागत ।  
सोया मन ह ैजग भोगM मN, बना Iदवाना िवषयन का वह ।  
धीरे धीरे करवट लेता, सोया मनवा Iफर ह ैजागत ।। 
धीरज राखो मन अपने मN, "भु "ेम का ल¥बा मारग ।  
कcठन चढ़ाई ऊंचा घर ह,ै जाना नह� कह� तुम थाकत ।।  
"भु ह ैदीन दयाल अनUता, पारावार नह� ह ैकुछ भी ।  
ता का "ेम अनोखा दखेा, भbन कm पत वह ह ैराखत ।।  
मन को राखो वश अपने मN, चंचल न बन जाए जग मN।  
हरदम आस "भु कm मन मN, "भु तु¥हारा र&ता ताकत ।।  
तीथ9 िशवोम् कृपा हो मो पर लगा रह ेतुमरे ताई ।  
oयान तु¥हारा रह े�दय मN, और नह� म\ तुमसे मांगत ।। 



 94 

(185) 

उFोधन-राग - देस ताल - भजनी ठेका 
झूठम झूठ सकल संसारा, झूठा घर पcरवारा ।  
झूठे िवषयन काह ेलागा, फूलत काय गंवारा ।।  
काया झूठी, माया झूठी, झूठा खेल सभी यह ।  
झूठा मनवा नृYय करत ह,ै झूठ सभी ±वहारा ।।  
झूठे जल आकाश यह पृÖवी, झूठे दÆृय बने ह\ ।  
झूठे मात, िपता सुत भिगनी, झूठा यह पcरवारा ।।  
झूठे �यM उलझे ह ैभाई, फल भी िमलत ह ैझूठा ।  
सYय नाम का िसमरन कर तू, करत ह ैजो िन&तारा ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेझूठे मनवा, साचा काह ेबनत ह ै।  
साचा करे तो साचा होए, पा जाए सिचयारा ।। 

(186) 

उFोधन-राग - रागे0ी ताल - केहरवा 
जब तक िजये, सदा दखु भोगा, मर के चैन न पाया ।  
कैसा खेल रचाया "भुजी, जीव रहा भरमाया ।।  
कैसी अजब बनाई कुदरत, समझ Iकसे न आवे ।  
समझन जावे इसको जो भी, वह उलटे भरमाया ।।  
पु&तक पढ़े कमावे जोगा, तीरथ जाये नहावे ।  
अंतर का मल दरू Iकए िबन, जान नह� कुछ पाया ।।  
तेरी कृपा न होवे जब तक, अंतर मैल न जावे ।  
िजस पर कृपा करे तू ि"यतम, अंत तेरा उस पाया ।।  
जीव बेचारा ह ैअंजाना, Iफरता ¿म मN डोले ।  
पु�षारथ कm डोर पकड़कर, घर न तेरे आया ।।  
तीथ9 िशवोम् कृपा "भु मोरे, म\ पापी अंजाना ।  
अपनी मेहर करो करपालु, <ारे तुमरे आया ।। 
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(187) 

उFोधन राग - पहाड़ी ताल - केहरवा 

भूली Iफरे जगत के माह�, नह� आतम का �ान ।  
पावे दखु घनेरा जग मN, पी घर से अUजान ।।  
�यM तू सोई भोग िवषय मN, िमÖया सकल पसारा ।  
�यM ढंूढे न ि"यतम को तू, बना ह ै�यM बे भान ।।  
जग ह ैधोका रहा लुभाय, माया खेल ह ैसब ही ।  
�यM उलझी तू इसमN मूरख, इसको साचा जान ।।  
म\ समझाए रहत Ê ंतोये, काह ेजनम गवावे ।  
माया काया मन भरमाया, �यM डूबे नादान ।।  
अब भी कुछ ह ैिबगड़ा नाह�, "भु कm शरण गह ेतू ।  
छूटे बंधन सकल जगत के, कर अपना कwयाण ।।  
तीथ9 िशवोम् सुनो ह ेसजनी, "भु ही सुख का दाता ।  
जो तू लेवे मारग उसका, दरू होत अ�ान ।।  

(188) 

उFोधन-राग - देविगरी िबलावल ताल - केहरवा 
"ेम "कट जा िहरदय नाह� ।  
ता िहरदय ह ैिशला समाना, वा मN ह ैसुख नाह� ।।  
जा िहरदय मN "ेम बसत ह,ै वह� आनUद िवराजे ।  
राग <षे न, समता ता मN, आशा तृ�णा नाह� ॥।  
"ेम कm मिहमा "ेमी जाने, जग तो ह ैअनजाना ।  
"ेमी म&त सदा मन अंदर, वह िवषयन मN नाह� ।।  
"ेमी भb िपयारे "भु को, ता पर करत कृपा वह ।  
अंग संग हरदम वह रहता, छोड़त पलभर नाह� ।।  
तीथ9 िशवोम् "ेम रंग राता, िहरदय "ेम रंगीला ।  
"ेम िबना सूझे न कुछ भी, "ेम िबना धन नाह� ॥  
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(189) 

उFोधन-राग - भीम पलास ताल - केहरवा 

सजनी िपया िमलन का तेरे, चाव भरा मन माह� । 
Iफर �यM चादर ओढ़ के सोई, करत भजन �यM नाह� ।। 
पी तो बैठा राह िनहारे, करे "ती�ा तेरी । 
Iफर �यM बनी उदास िपया सM, जावत �यM तू नाह� ।। 
तुझ िबन सूनी सेज िपया कm, जाए तू 0ंृगारे । 
बUद Iकवाड़ Iकए तू सोई, �या सोचN मन माह� ।। 
सजनी िपया उदास तेरे िबन, तू उदास िबन पी के । 
Iफर �यM िमलन होत ह ैनाह�, बाधक कोई नाह� ।। 
रही उठाए तोह ेसिखयां, हार 0ंृगार तू कर ले । 
गले लगाए तोह ेसजना, जहां ह ैदसूर नाह� ।। 
तीथ9 िशवोम् सुहाग ह ैतेरा, जागा तुझे बुलाए । 
हाथ फैलाए आगे बढ़कर, आदर करत �यM नाह� ॥ 

(190) 

उFोधन-राग- पीलू ताल - केहरवा 
"भु दखेत जगत तमाशा ।  
माया रचकर अपनी अनुपम, सबको करत हताशा ।।  
नाम दयामय जग मN उसका, ता मN कृपा न कोई ।  
जैसा कम9 करेगा "ाणी, वैसी करत ह ैआशा ।।  
अ·छे कम9 यIद वह करता, गित ह ैउsम पाता ।  
मेवा दान िमठाई दवेे, पावे वही बताशा ।।  
माया का यह खेल रचाया, दखेत "भु िनरUतर । 
ताका मन हो नह� "भािवत, आशा नह� िनराशा ।।  
�यM माया ह ै"भु रचाई, करे दःुखी जीवM को ।  
अपनी अपनी करनी का फल, मन मN सुख कm आशा ।।  
तीथ9 िशवोम् मेरे गु�दवेा, बंधन माया टूटे ।  
हो उपराम जगत भोगM से, छूटे जग कm आशा । 
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उFोधन- राग - शु� कwयाण ताल केहरवा 
सूरज उगता धूप िनकलती, शाम को सब छुप जाता ।  
ऐसे जग का सपन सुहाना, Iदखता और छुप जाता ।।  
रात अUधेरी होत भयानक, ता मN सभी समाए ।  
Rआ उजाला भग तम जाए, ता मN सब Iदख जाता ।।  
काल च« का खेल ह ैसारा, उपजे कुछ मुरझाए ।  
जग पcरव�त9त होता रहता, जीव उलझ ह ैजाता ।।  
जैसे मन मN भाव "कट हो, वैसे जग ह ैदीखता ।  
अ·छा बुरा भाव सब अपना, जग वैसा बन जाता ।।  
अपना मन जो िनम9ल होवे, दीखे चेतन सगला ।  
नाम �प जड़ गौण होत ह,ै दरू ह ैबंधन जाता ।।  
तीथ9 िशवोम् यह माया नगरी, कौतुक करे कराए ।  
िनम9ल मनवा माया टूटे, बंधन मुb कहाता ।।  

(192) 

उFोधन-राग - भcटयार ताल - धुमाली 

आशा करत जगत से Iफर Iफर, होत िनराश ह ैभारी ।  
Iफर भी आशा नाह� छोड़त, काह ेबुि� मारी ।।  
तृ�णा कभी न पूरण होती, लोभ करे भोगन का ।  
जीव न सुख को पाता कबÊ,ं हारी सि� सारी ।।  
"भु बनाया ऐसा जग ह,ै आशा तृ�णा सबको ।  
हर कोई इस ही मN उलझा, हर कोई दिुखयारी ।।  
�ीण होत ह ैजग यह �ण मN, बदले �प िनरUतर ।  
पर ह ैचंचल करता रहता, सबको ह ैअितभारी ।।  
चंचल जग ह ैचंचल मनवा, िथरता कैसे पाये ।  
गु�कृपा से हटे ह ैमनवा बच जाए िवपदा सारी ।।  
तीथ9 िशवोम् कृपा मो कmजो, िथरत पाऊं मै भी ।  
जगत Iकया ह ैबRत दखुी ही, होन न दते सुखारी ।।  
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(193) 

उFोधन-राग - भैरवी ताल - केहरवा 
अिभमान मN फूला Iफरे, पर कर तो कुछ सकता नह� ।  
सब कुछ "भु के हाथ ह,ै कुछ भी बना सकता नह� ।।  
इ·छा करे जग भोग कm, िमलता जो Iक&मत मN िलखा ।  
Iफर �यM वृथा भागे Iफरे, Iकसमत िबना िमलता नह� ।। 
िजसने बनाया जगत यह, वह ही करे "ितपाल ह ै।  
िचUता तुझे Iकस बात कm, िचUता से कुछ बनता नह� ।।  
तू ह ैबना चंचल जगत मN, भागता Iफरता वृथा ।  
कुछ राम भज ले बैठकर, तू बैठता �यM ह ैनह� ।।  
ह ैसुख िमले भोगM मN �या, वह तो बना जंजाल ह ै।  
सुख को Iदखाय, दते दखु, स¨ा तो सुख वह ह ैनह� ।।  
अब भी समझ जा समझ जा, जग यह तो माया खेल ह ै। 
िशवओम् ह ैसमझा रहा, पर समझता तू ह ैनह� ।।  

(194) 

उFोधन-राग - कोमल आसावरी ताल - केहरवा 

सब जग सोय रªा माया मN ।  
आतम �ान न चीUह ेकोई, भटक रªा काया मN ।।  
यह जग सपने लटक रªा, ह ैदीखे और भरमावे ।  
सपना तो ह ैकेवल सपना, उलझा वह छाया मN ।।  
काया छाया मन भरमाया, जागन Iकसे न दवेे ।  
या सोये या सपने दखेे, बना म&त माया मN ।।  
सÇगु� दवे कृपा जो होवे, तो ही सोना टूटे ।  
िछन मN आतम �ान "कािशत, नही डूबत माया मN ।।  
तीथ9 िशवोम् कृपा गु�दवेा, सोना मेरा छूटे ।  
सोय सोय कर उमर गुजारी, डूब रहा माया मN ।।  
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(195) 

उFोधन- राग यमन कwयाण ताल - केहरवा 

सुिमरन नह� जो कmना तूने, Iफर तूने �या कmना रे ।  
लगा रह ेिवषयन के माह�, बीता जाय ह ैजीना रे ।।  
चोरी करे पहाड़ कm नाई, ितल भर दान मN दीना रे । 
कम9 कुकम9 करे िबन सोचे, बुि� साथ न दीना रे ।।                     
भवन बनाए बाग लगाए, कंकर माटी चूना रे ।                    
परमारथ का oयान न कmना, हाय तू �या कmना रे ।।                    
अंत समय जब िसर पर आवे, िसमरन मN मन दीना रे ।                 
Iफर तो िसमरन होवे नाह�, मन चंचलता लीना रे ।।                  
तीथ9 िशवोम् समझ मन मूरख, माया घर �यM कmना रे ।                
जग मे िथरता ह ैको नाही, भोगो मN रस लीना रे ।। 

(196) 

उFोधन-राग - िम0 तोड़ी ताल ंकैहरवा 

मनवा अब तू �यM पछताए ।  
जनम अकारथ बीत गयो ह,ै ता ते ह ैदखु पाए ।।  
तू भोगM मN ऐसा उलझा, भला बुरा न दखेे ।  
अब जब समय जान का आया, िसर धुन धुन पछताए ।।  
नजर बचाकर जग कm तूने, कम9 बुरे ही कmने ।  
पर तू सका न छुपा "भु से, िबन दखेे, Iदख जाए ।।  
दिुखयM को दखु तूने दीना, जग का िहत न सोचा ।  
चाहत सुख कm तू िलपटाए, िवषयM मN भरमाए ।। 
गु� सेवा कुछ हो पाई न, जीवन ±थ9 गवाया ।  
अब तू �यM पछताय रहा ह,ै हाथ कछु नह� आए ।।  
तीथ9 िशवोम् समझ ले मनवा, कमá कm गित Uयारी ।  
जा तू करे, ताही फल पावे, राम ही तुझे बचाए ।।  
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(197) 

उFोधन - राग - खमाज ताल - धुमाली 

अहकंार और जगत िपपासा, दोनM दखु का कारन ह\ ।  
रहत घुमावत माया माह�, यह ही कारन जारन ह\ ।।  
Yयागत जीव जभी यह दोनM, सुख पाता वह मन मN ह ै।  
अनंद मनाए, चैन से सोए, न यह कारन मारन ह\ ।।  
काम «ोध हकंार उपाए, जगत िपपासा आसिb । 
जब यह दोनM नाह� मन मN, वह मन कारन तारन ह ै।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेभोले मनवा, गव9 छोड़ और तृ�णा को । 
जब मनवा हो िनम9ल तेरा, तो मन बंधन काढ़न ह ै।। 

(198) 

उFोधन - राग िम0पीलू ताल - भजनी ठेका 

जगत भोग मN लाग रहा तू, संBह करत ही जात रहा ।  
यह न सोचे भोगन िमÖया, पर भागा ही जात रहा ।।  
धन जोड़न कm इ·छा जागी, कैसे िमले कह� कुछ भी ।  
पर धन, तो यह छाया जैसा, समझ नह� तू पात रहा ।।  
मन को मोड़े जगत िवषय से, तब अUतर सुख पाएगा ।  
पर तू लागा बिहर िवषय मN, अUतर �यM न जात रहा ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेमूरख मनवा, भेद तू जाने �यM नाह� ।  
भोगन िवषयन बाधा भारी, ता ते सुख न पात रहा ।। 
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(199) 

उFोधन - राग - गौड़ सारंग ताल - केहरवा 

मनवा गगन मN उड़ता जाए, तन भी साथ ही जाए ।  
मन तन ऐसा साथ बना ह,ै साथ िनभे ह ैजाए ।।  
जब मनवा चंचल ह ैहोता, चंचल तन भी साथे ।  
मन िथर ह,ै तो िथर ह ैतन भी, िथरता सुख ह ैपाए ।।  
जो चाह ेतू तन कm िथरता, मन कm िथरता पिहले ।  
मन िथर तो कcठनाई कछु न, न ही जग भरमाए ।।  
चंचल मनवा बैठत नाह�, जग को नाच नचाए ।  
दसM Iदशाएं घूमत Iफरता, न ही वह सुख पाए ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेचंचल मनवा, िथरता धारे �यM न ।  
राम िमलन िथरता से होता, मन आनUद मनाए ।।  

(200) 

उFोधन - राग भूप कwयाण ताल- दीपचUदी 

आदमी तो न बना म\, पर कबूतर बन गया ।  
आदमी बनना ह ैमुिÆकल, �या से �या म\ बन गया ।।  
आदमी ऐसे जहां मN, पंूछ ही बस ह ैनह� ।  
आदमी के �प मN म\, जानवर ही बन गया ।।  
खाना पीना ऐश करना, यह ही मेरा काम ह ै। 
ढोर पंछी सब करN यह, फक9  �या ह ैरह गया ।।  
तुम भी सोचो ढोर हो, या आदमी हो, �या हो तुम ।  
अपनी हालत म\ ही जानंू, म\ कबूतर बन गया ।।  
ढोर पंछी आदमी से भी, तो बेहतर ह\ बने ।  
आदमी &वारथ का पुतला, जानवर ही बन गया ।।  
तीथ9 ह ेिशवओम् अब म\, �या कÊ ंमेरे "भु ।  
तू बनाया आदमी, म\ तो कबूतर बन गया ।।  
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(201) 
उFोधन - राग - भीम पलास ताल - केहरवा 

होत दीवाली अUतर माह�, रही भगाए तम ह ै।  
जीव रहा तम ही फैलाए, छोड़त नाह� गम ह ै।।  
"ितिब¥ब बाहर दीवाली, अUतर दीवाली का ।  
करे "कािशत तन मन सारा, यही दीवाली बम ह ै।।  
बाहर दीप जलाओ Iकतने, अUतर नह� उजाला ।  
अUतर दीप जले न जब तक, Rई दीवाली कम ह ै।।  
अUतज©त जगाओ "भुजी, अUतर करो उजाला ।  
अUतर हो दीवाली मेरे, कृपा यही �या कम ह ै।।  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, शरणी आन पड़ी म\ ।  
रह ेदीवाली िनYय िनरUतर, "ेम चरण हरदम ह ै।।  

 
(202) 

गजल-राग - छायानट ताल - दीपचUदी 

Iदल का जाला साफ हो, मुिÆकल "भु िमलना नह� ।  
तम हो कmचड़ घर मN हो, Iफर पु�प का िखलना नह� ।।  
मन मN न हो "ेम तेरे, आश �यM भगवान कm ।  
"ेम जो मन मN नह�, भगवान का िमलना नह� ।।  
मन मN तेरे जो ह\ यादN, जम के बैठी खूब रही।  
"ेम जो मन मN नह�, Iफर उनका भी िहलना नह� ।।  
बफ9  तो अUदर पड़ी ह,ै कब कm जाने कब कm ह ै।  
"ेम िपघलाए ह ैउसको, "ेम िबन गलना नह� ।।  
तू जला द ेवासनाएं, मन मN तेरे जो भी हो । 
"ेम तेरे मन नह�, तो उनका भी जलना नह� ।।  
तीथ9 ह ेिशवओम् सुन, तू मन मN पैदा "ेम कर ।  
"ेम ही से "ेम बढ़ता, "ेम न फलना नह� ।।  
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(203) 

उFोधन - राग - धना0ी ताल - दादरा 

दिेख दिेख भावना बड़�पन, राग <षे म\ जग का ।  
उब गया म\ रहा िनहारत, यही तमाशा जग का ।।  
�ोह «ोध मद लोभ Bिसत म\, िशिथल इिU�यन मोरी ।  
थक हारा म\ घूमत घूमत, अUत न पाया जग का ।।  
म\ न भb, नह� म\ �ानी, न सेवक ही "भु का ।  
जो जो कम9 Iकये ह\ म\ने, कसा ह ैबंधन जग का ।।  
अब तो पड़ा रÊ ंगुमनामी, िसमरन क�ं िनरUतर ।  
या मN ही सुख दीखत मोह,े छोड़ बखेड़ा जग का ।।  
�या लेना, �या दनेा मोह,े चंचलता सब कारन ।  
एक सहारा राम रह ेबस, छूटत बंधन ह ैजग का ।।  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, कृपा यही हो मो पर ।  
पड़ा रÊ ंबस एक जगह पर, सोचंू न कुछ जग का ।।  

(204) 

उFोधन - राग - दरबारी कानड़ा ताल - दादरा 

"भु ही सारा जगत बना ह,ै कहां चढ़ाऊं पूजा ।  
और न कोई दीखत मोह,े कह� िमलत न दजूा ।।  
मन ही �प धरे यह सारे, मन के खेल िनराले ।  
मन ही बने पुजारी Iफरता, मन ही करता पूजा ।।  
जीव बेचारा अधर मN लटका, समझ नह� कछु पावे ।  
Iकसकm भगती, कैसा साधन, कहां चढ़ाए पूजा ।।  
तीथ9 िशवोम् "भुजी मोरे, तुम ही राह Iदखाओ ।  
म\ न जान सकंू �या करना, काय क�ं म\ पूजा ।। 
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(205) 

उFोधन - राग - खमाज ताल - केहरवा 

नाचत गावत मन बहलावत, पूजा बRत कराए ।  
यह तो काम न आए कुछ भी, हcर दश9न न पाए ।। 
राम न रीझे, जप तप कmजे, न ही oयान जमाए ।  
जब लQ "ेम �दय मN नाह�, वह तो रीझ न पाए ।।  
जब लिग गव9 धरो ह ैमन मN, मन िनम9लता नाह� ।  
िनकले गव9 "ेम "गटावे, राह ि"यतम का पाए ।। 
साधन एक हcर Iकरपा ही, बाकm सकल पसारा ।  
िबन Iकरपा के िमलता नाह�, मन मN "ेम जगाए ।। 
तीथ9 िशवोम् भजन कर मनवा, ि"यतम तेरा रीझे । 
"भु Iकरपा से कारज िसि�, दिूवधा दरू भगाए ।।  

(206) 

उFोधन - राग िबलावल ताल - केहरवा 

काह ेमाल गले मN डाले, काह ेितलक लगावे रे ।  
जो मन "ीत नह� ह ैतेरे, काह ेजग Iदखलावे रे ।।  
वांचत Iफरे तू पोथी पiे, तीरथ चÒर लावे रे ।  
भगतन का तो वेष धरे तू, रहया जगत भरमावे रे ।।  
नाक पकड़कर सांस चढ़ावे, �ानी पु�ष कहावे रे ।  
मरते काशी वास करे तू, मन से अकड़ न जावे रे।।  
करता जगत "पंच तू काह,े लाभ न कोई पावे रे ।  
मन मलीन अपना ह ैकरता, कम9 कुकम9 कमावे रे ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेमूरख मनवा, भिb रंग चढ़ा रे तू ।  
मन मN "ेम नह� हो जब लQ, रंग कहां यह पावे रे ।। 
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(207) 

उFोधन - राग - मुलतानी ताल - केहरवा 
यह तो भगती नह� कहावे ।  
नाम Yयाग जग मN मन लागा, यह तो ¿म फैलावे ।।  
अiदान हcर कथा सुनावे, धोती ितलक लगावे ।  
इतने मN जो भb कहावे, यह तो मन बहलावे ।। 
न होवे यह सीस मंुडाए, न यह "ाण चढ़ाए ।  
िहरदय "ेम नह� जो तेरे, भगती हाट लगावे ।।  
मन मN गव9 नह� कछु होई, आशा तृ�णा जारे ।  
तड़पत िहरदय "भु िमलन को, भगती यही कहावे ।।  
पर िनUदा मN रस हो नाह�, हािन लाभ समाना ।  
ऐसा हो जब िहरदय पासा, सो ही भb लखावे ।।  
तीथ9 िशवोम् ह ेसाचे िगरधर, म\ तो नीच अजाना ।  
मोह ेसाची भगती दयेो, जो भव पार करावे ।। 

।  
 

(208) 

उFोधन - राग शुoद कwयाण ताल - केहरवा 

राम नाम पल भर जो छूटे, मनवा ±ाकुल हो जावे ।  
ऐसी हालत हो या मन कm, ता पर Iकरपा हो जावे ।।  
राम नाम ही लगा रह ेजो, म&त उसी मN जो रहता ।  
पद िनवा9ना पावे वह ही, जगत तमाशा छूट जावे ।।  
न मन चंचल, न ही सुख दखु, राम नाम िथर होय रह े।  
ता को मन िवकार भी नाह�, धाम "भु के वह जावे ।। 
तीथ9 िशवोम् मेरे गु�दवेा, मन चरणM मN लगा रह े।  
राम नाम हो �यारा मुझको, मन ताही िथर हो जावे ।।  
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(209) 

उFोधन - राग - िम0 चा�केशी ताल - केहरवा 

िवषयन हतुे जनम गवाया, लाभ कमाया कुछ न ।  
अब तो जीवन बीत चला ह,ै मन भी िनम9ल कुछ न ।।  
बीत गए तीनM पन ऐसे, तनवा िशिथल भया ह ै।  
केस सफेदी िसर पर आई, िमला मुझे तो कुछ न ।।  
द�ृी भी अब मUद Rई ह,ै कमर झुकm सी लागे ।  
कंपन गात, पकड़ ली लकड़ी, कानन सुनत भी कुछ न ।।  
हcर चरण तज िवषयन लागी, कुि�ठत बुि� मेरी ।  
जग का सार समझ न पाई, जग मN सार ही कुछ न ।।  
तीथ9 िशवोम् भजन िबन मनवा, �यM कर छूटे जग से ।  
िमÖया जग ही रही िलपटती, परमारथ तो कुछ न ।।  

 
(210) 

पÛाताप -राग - िशवरंजनी, ताल �पक 
िजUदगी बेकार मN बेकार ही ह ैजा रही  ।  
जो ह ैगुजरी, सो तो गुजरी, अब �यM जाया जा रही ।।  

नâस के पीछे लगा म\, भागता दिुनया मN ही ।  

मन कm दौलत पर िमली न, �या कमाया जा रही  ।।  
जैसे "भु के वासते ही, मै िबताता िजUदगी ।  
चैन अपने मन का पाता, अब तो यंू ही जा रही ।।  
वbे आिखर सामने जो, अब रहा पछताए म\ ।  
िमलने वाला कुछ नही अब, �या क�ं अब जा रही ।।  
तीथ9 ए िशव ओम् तू बाकm बची कर बUदगी ।  
सुन "भु ले अज9 तेरी, िजUदगी तो जा रही ।।  
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(211) 

उFोधन - राग - भूप ताल - केहरवा 

िमलन नह� "ीत िबना होई ।  
"ेम संवारे, "ेम सजाए, मल मल कर धोई ।।  
मतवाला न जग मN उलझे, चंचलता भी नाही ।  
डूबा रहत "ीत मN हरदम, जागे िनम©ही ।।  
रहत सदा ही अप9ण उसके, जो होवे सो होवे ।  
न कुछ लेना दनेा जग से, "भु मौज होई ।।  
िपया िबना नाह� कुछ सूझत, खावत धावत सोवत ।  
लाखM लाख जतन कर हारे, िमला "भु न कोई ।।  
"ीत करावे सÇगु� पी से, दीपक "ेम जलावे ।  
नह� तो पटक पटक िसर रहता, "ेम जगा न कोई ।।  
तीथ9 िशवोम् मेरे गु�दवेा, म\ Ê ंशरण ितहारी ।  
"ेम कm लौ लगाओ अUदर, तभी चरण रित होई ।। 

 

(212) 
उFोधन - राग - राग - यमन ताल - केहरवा 

जीव भी मानत हार ह ैनाह� ।  
आवागमन रहत ह ैघूमत, थकत तिनक ह ैनाह� ।  
मन कm फांस गले िनत डारे, समझत मार ह ैनाह� ।  
जUम िमला अनमोल कृपा से, जानत कmमत नाह� ।  
बना बावरा ऐसा मूरख, समझाए वह समझत नाह� ।  
तीथ9 िशवोम् संत समझाए, वो न समझत नाह� ।  
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(213) 

उFोधन - राग - दरबारी काUहड़ा ताल - केहरवा 
तीरथ ह\ सब अUतर माह�, बाहर �यM भटकत ह ै।  
मन को तीरथ कर ले भाई, जग मN �यM घूमत ह ै।।  
मन ह ैतेरा बाहर चंचल, तो तू बाहर घूमत ह ै।  
अUतमु9ख हो मनवा तेरा, अUतर ही तीरथ ह ै।।  
अUतर �ान ह,ै अUतच�तन, अUतम9न िनम9ल हो ।  
अUतर गंगा, जमुना अUतर, अUतर परमारथ ह ै।।  
अUतर साधन, oयान ह ैअUतर, अUतर मल मल Uहाए ।  
अUतर ही सब मैल उतारे, अUतर राम बसत ह ै।।  
�यM न अUतमु9ख तू होवे, �यM न जग को छोड़े ।  
मन चेतन जब अUतर होवे, अUतर आनिUदत ह ै।। .  

तीथ9 िशवोम् सुनो ह ेभाई, अUतमु9खता पाओ ।  

राम Æयाम गोिवUद िवराजे, अUतर "ेम उठत ह ै।।  

(214) 

उFोधन - राग - गौड़ सारंग ताल- दादर 
म\ कहाँ जाऊं Iकधर को, सोचत ही यह रहा ।  
कौन सा मेरा cठकाना, खोजता ही यह रहा ।।  
जीव यह बेघर बना ह,ै घर को न पहचानता ।  
घर मN रहता जानता न, डोलता ही यह रहा ।।  
�या अजब यह ह ैतमाशा, खबर घर कm ही नह� ।  
सामने ही घर ह ैउसके, दखेता ही यह रहा ।।  
जब तलक जग मN ह\ भटके, पा वह घर सकता नह�  ।  
घर को आए तो िमले, घर भटकता ही यह रहा ।।  
छोड़ द ेअब यह भटकना, घर को मंुह को मोड़ ले ।  
घर मN ही आराम ह ैसब, ढंूढता घर यह रहा ।।  
तीथ9 ए िशव ओम् अब तू, चल वतन अपने को ही ।  
घर भी िमल जाए वह� पर, खोजता अब तक रहा ।। 
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(215) 

उFोधन - राग- नUदकेदार ताल - ि�ताल 

मुb होन कm रीत बताऊं ।  
शील छमा हो मन मN धारन, दजेू म\ संतोख बताऊं ।।  
पल पल िसमरो नाम "भु का, Iफरते सोते खाते गाते ।  
मनवा अपना कर लो िनम9ल, "भु पावन का भेद बताऊं ।।  
ह ै"भु पहले ही अUतर मN, सव9 िनवासा, घट घट वासी ।  
मन मलीन ही एक ह ैबाधा, बात तु¥हN म\ यह समझाऊं ।।  
"भु सखा ह,ै "भु ही "ीतम, वह ही सबका ह ैिहतकारी ।  
इक पग बढ़ो, बढ़त सौ आगे, रीत "भु कm म\ बतलाऊं ।।  
तीथ9 िशवोम् मेरे ह ेभाई, माग9 "भु का सुखद अनूठा ।  
जग से काढ़े, बंधन काटे, पल पल िसमरन नाम िधआऊं ।।  

(216) 

उFोधन – राग- िबलावल ताल - धुमाली 

चढ़या "ेम दा रंग ह ैगहरा, भावे मन न जग दा ।  
म\ ते दासी होई िपया दी, लैना कm भोगां दा ।।  
"ेम �याला पी मतवाली, हरदम पी ही तÒां ।  
संग िपया का छुटदा नाह�, ऐसा रंग "भु दा ।।  
जगत फसांदा, पया डरांदा एह जग �प बखांदा ।  
पी दा रंग ते नह� उतरदा, डर बी न कुझ जग दा ।।  
रीझया पी ह ैउ�पर मेरे, मैनंू गले लगाया ।  
समने अंग होए आनUदा, शोक गया सब जग दा ।।  
Rन ते नाम "भुदा ही, जस मेरे मन िवच भाय ।  
ममता जगदी, आशा जगदी, संग ह ैछुटया जग दा ।।  
तीथ9 िशवोम् नही ऐ काचा, चढ़या रंग िपया दा ।।  
RUदा गहरा पल पल िछन िछन, रंग नह� ए जग दा ।।  
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(217) 

गज़ल - राग िम0 िशवरंजनी ताल – दादरा 
कहां भटकता Iफर रहा Ê ं"भुजी ।  
तुझे खोजता ही रहा Ê ं"भुजी ।।  

न पाया कह� पर, न म\ थक ही हारा ।  

कहां छुप के बैठे हो, मेरे "भुजी ।।  
"भु, िजसने भेजा तु¥हN इस जहां मN । 
वह तेरे ही अUदर, नह� इस जहां मN ।।  

तू भटके ह ैबाहर रहा इस जहां मN ।  
कहां पर िमलेगा तु¥हारा "भुजी ।।  

िमलेगा नह� वह तुझे मिUदरM मN । 
तू खोजे रहा �यM उसे ख�डरM मN ।।  

वह मन मN ह ैबैठा तुझे वह बुलाए ।  
तू अUदर जो झांके, िमलेगा "भुजी ।।  

ह ैमन कm गुफा मN ही आसन "भु का । 
            Iक तन मN ही रहना ह ैहोता "भु का ।।  

Iक बाहर तो केवल नजारा "भु का ।  
Iक तन मN ही मन मN ही पाए "भुजी ।।  

Iक दश9न भगत को वह मन मN ही दतेा ।  
Iक साधक के तन मN I«याशील होता ।।  

Iक अनुभव भी अपना ह ैअUदर ही दतेा ।  
कृपाशील जब भी ह ैहोता "भुजी ।।  

यह िशवओम करता िवनय ह ै"भु से । 
वह मांगे दआु जोड़कर उस "भु से ।।  

"भु कm कृपा मांगता ह ै"भु से । 
Iक दतेा कृपाशील हो के "भु जी ।। 
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(218) 

उFोधन -राग - िम0 सांरग ताल - केहरवा 
म\ चलते चलते चलते, इस जग मN आके ठहरा ।  
इस जग ने ऐसा घेरा, उतरत Ê ंगहरा गहरा ।। 
  
दलदल मN इसमN  फंसा, फंसता चला गया ही ।  
Ê ंिनकल मै न पाता, ह ैकड़ा यह जग का पहरा ।। 
  
मै य� क�ं Iकतना भी, पर िनकल नही Ê ंपाता ।  
Ê ंकरत पुकार बेचारा, जग बन जाता ह ैबहरा ।। 
  
कुछ मारग सुझ न पाए, जग बंधन कैसे टूटे ।  
गु�दवे ही एक सहारा, बाकm सब अंधा बहरा ।। 
  
गु�दवे िनकालो मोह,े ह ैसफर बRत ही लंबा ।  
मै पड़ा Ê ंदलदल माही, दलदल ह ैबRत ही गहरा ।।  
 
अपनी शिb कुछ नाह�, अपने बल िनकल न पाता ।  
तुम हाथ "भु दो अपना, Iफर चाह ेदलदल गहरा ।। 
  
म\ रहा पुकारत तुमको, "भु टेर सुनो अब मेरी ।  
तुम कृपा करो अब ऐसी, उठ जाए जग का पहरा ।। 
  
जग बना ह ैचाह ेबहरा, पर िवनय सुनो तुम मेरी ।  
अब सुनो पुकार दखुी कm, जो दलदल माही ठहरा ।। 
  
ह ैकरत िशवोम् िवनय यह, आया तेरे चरणM मN ।  
जग बंधन हो छुटकारा, मै पड़ा Ê ंिजसमN गहरा ।।  
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(219) 

उFोधन-गज़ल - राग - देसी 

साकm ने बनाया कैसा ह,ै पुरजोर असर मयखाना यह ।  
पीता, जो पीता रह जाए, मंुह लग जाए पैमाना यह ।।  
िजसको दखेो वह झूम रहा, इक वहदत मN, इक म&ती मN । 
यह मय तो चढ़ करके बोले, और कर दतेी म&ताना यह ।।  
जग जाता छूट तभी ही ह,ै जब दािखल अUदर हो जाए ।  
पयमाना पकड़ा, द ेदतेी, छुटकारे का परवाना यह ।।  
रहता न इwम कोई बाकm, जो फूट पड़े न अUदर से ।  
सब याद े- खुदा Iदखला दतेी, िनगु9न भी यह बुतखाना यह ।।  
िशवओम् Ê ंहािजर ऐ साकm, ह ैतलब मुझे भी पीने कm ।  
तन मन, जग जाए छूट सभी, और खेल खYम अफसाना यह ।।  

(220) 

उFोधन-गज़ल - राग िसUध भैरवी 

स¥भलना तो दरू ह,ै म\ तो िगरता ही गया ।  
�या क�ं ? मजबूर Ê,ं म\  Iफसलता ही गया ।।  
िजसको भी म\ने ह ैथामा, वह भी िगरता ही गया ।  
और नीचे ! और नीचे, म\ उतरता ही गया ।।  
अब तो आशा भी टूटी, ह ैसहारा कुछ नह� ।  
िजस पह था तIकए को रखा, वो भी िहलता ही गया ।।  
यह भी कोई िजUदगी ह,ै काबू अपने पह नह�  ।  
ऊंचा उठने को जो चाहा, मै तो गड़ता ही गया ।।  
तीथ9 ऐ िशवओम् अब तो, संभल जा तू, संभल भी ।।  
�यM िबगाड़े zजंदगानी, �यM उजड़ता ही गया ।। 
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(221) 

गज़ल - राग भीमपलास ताल दादरा 

Iकनारे Iकनारे चला जा रहा Ê,ं  
"भु को नह� पर तो म\ पा रहा Ê ं।  
नही ताब ह ैतो नह� कोई ताकत,  
इसी से उलझता चला जा रहा Ê ं।।  

गुजारी उमर म\ने चलते Iकनारे,  
न सािहल िमला न समंदर मN उतरा ।  
रहा चलता म\ इस तरह बेसहारे,  
तड़पता मचलता चला जा रहा Ê ं।।  

ह ैदिुनयां बुलाती cरझाती ह ैमुझको,  
Iकनारे से मुझको हटाती ह ैदिुनयां ।  
Ê ंदिुनयां कm जािनब सरकता सरकता,  
म\ िगरता Iफसलता चला जा रहा Ê ँ।।  

यह छाया अंधेरा ह ैऊपर Iकनारे,  
Iक र&ता नह� मुझको ह ैकोई सूझे ।  
सहमता सहमता अंधेरे अंधेरे,  
म\ बढ़ता लुढ़कता चला जा रहा Ê ं।।  

ह ैमु�श9द ही कािमल बताए ह ैर&ता,  
Iक कैसे ह ैजाना, Iकधर को ह ैजाना ।  
तभी छूटे दिुनयां, खुदा तब िमले ह,ै  
"भु के िलए ही बढ़ जा रहा Ê ं।।  

न ह ैदरू मंिजल रही सामने ही,  
फरेबे नज़र ह ैबRत दरू दीखे ।  
हटाने िशवोम् इस फरेबे नज़र को,  
खरामां खरामां बढ़ा जा रहा Ê ं।। 
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उमंगM भावना� मN कभी म\ भी उछलता था ।  
बना था चूर यौवन मN, सभी आगे अकड़ता था ।।  
गई ह ैबीत सब बातN, नही अंगो मN अब दम ह ै।  
नही तो जगत भोगM को, मेरा तो मन उछलता था ।।  

म\ दखंूे जब जवानM को, िलए ह ैआश वह जग कm ।  
बनाए योजनाएं जगत मN, भोगM के संचय कm ।।  
इUह� सब ही जवानM को, मेरी हालत मN आना ह।ै  
नह� तो म\ भी कम न था, मेरा मन भी मचलता था ।।  

हजारM वासनाएं ले के, दwुहन पी के घर जाती ।  
मगर बRए न सुख पाती, न सुख ही द ेभी कुछ पाती ।।  
रहा म\ डूबता पल भर, इUह� झूठे ²यालM मN ।  
जगत कm भोग तृि� को ही,म\ सब कुछ समझता था ।।  

न दखेा जगत मN कोई, जो पाता सुख ही सुख रहता ।  
ह ैलेता शोक िचUता को, ह ैरहता दखु ही दखु सहता ।।  
मगर Iफर भी जगत ह ैछूटता, कोई Iकसी से न ।  
जगत मे मन लगाकर म\, रहा सपने संजोता था ।।  

मेरे जीवन के अनुभव ह\, मेरे जीवन कm यादN ह\ । 
हजारM कामनाएं ह\, गई बीती मुरादN ह\ ।।  
इसी ख�डहर को अब जब दखेता, मन मN ²याल आता ।  
इसी के वा&ते िबगाड़ा, म\  तरसता था ।।  

न िसमरन ही "भु कmना, न परमारथ सुधारा ह ै।  
गया ह ैबीत जीवन अब, नही कुछ भी संवारा ह ै।।  
रहा दिुनयां कm झंझट मN, म\ कुछ भी कर नह� पाया ।  
न ही िशवोम् कुछ समझा, समय यंू ही गंवाता था ।। 
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मन कm भोरी, ¿िमत Rई म\, अटक गई जग माह� ।  
िबसर गई म\ "ीतम �यारा, अब सूझत कछु नाह� ।।  

जग पसारा िमÖया सब ही, माया खेल रचाया ।  
कौन बचाए आकर मोह,े भटकm तम के माह� ।।  

पग पग खाय रही ठोकर Ê,ं मारग दीखत नाह� ।  

चारो ओर अंधेरा छाया, बिहर, �दय के माह� ।।  

दीनदयाल ह े"भु मोरे, अब Ê ंशरण ितहारी ।  

एक सहारा केवल तुमरा, करत पार िछन माह� ।।  

तीथ9 िशवोम् Ê ंभूली भटकm, करत िवनय "भु आगे ।  

मुझे िनकालो, मुझे स¥भालो, अंधकूप तम माह� ॥  

(224) 

िवरह – राग- Æयाम कwयाण ताल- धुमाली 

िनकलत बात ह ैमंुह से नाह� ।  
िहरदय कm िहरदय मN राखंू, "ेम कm पीड़ा अUतर माह� ।  

नयनM से अ0ु बहते ह\, हMठ िसले मंुह खुलत ह ैनाह� ।  
रही स¥भाले "भु िवरह को, मन के माही अUतर माह� ।।  

जगत सतावत रहा �लावत, पीर "ेम पर समझ न पावत ।  
म\ भी कुछ भी नही बतावत, राखंू पीड़ा, अUतर माह� ।।  

अUतर पीड़ा बढ़त िनरंतर, पल पल िछन िछन फलत िनरंतर।   
िनकलत बाहर घटत िनरUतर, ता राखंू म\ अUतर माह� ।।  

तीथ9 िशवोम् िवरह कm पीड़ा, पावन मधुर सुहानी सुUदर ।  
रहत जलत पर होत सुखी मन, िनम9ल िहरदय अUतर माह� ।। 

 
 


