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भूिमका 

मेरा का+--.फुटन तो काफ4 पहले २२-२४ वष< क4 आयु म> ही 
आर@भ हो गया था । यEिप मेरी मात-ृभाषा पंजाबी थी, KकLत ुवह युग 
उदू< का था। पंजाबी अथवा िहLदी का कोई िवशेष महSव नहT था। सभी 
समाचार-पV, पVाचार तथा शासक4य काम-काज उदू< माWयम से ही होता 
था । सारांश यह Kक उस समय का वातावरण पूण<तया उदू<मय ही था । 
मेरी िशYा का माWयम भी उदू< ही था । अतः यह .वाभािवक ही था Kक 
का+-भाव भी सव< -थम उदू< म> ही -.फु[टत \ए। मेरे ऊपर आWयाि_मकता 

मु`यतया मेरी माता क4 ही दने ह ै। वह छोटे-छोटे उदाहरण द ेदकेर मुझम> 
आWयाि_मक भाव जाdत करती रहती थी। -ार@भ म> भजन- गायन तथा 
जप ही मेरी साधना का मु`य आधार थे। संगीत क4 तो मुझे कुछ समझ भी 
नहT, मf तो अपन ेभाव तथा म.ती म> ही गाता था । िवg-िव`यात .वामी 
राम तीथ< के भजनh तथा गज़लh का संdह, िजस का नाम ‘राम वषा<’ ह,ै 
मेरी ि-यतम पु.तक थी। नदी Kकनारे (सतलुज) घoटh बैठ कर | भजन तथा 
गज़ल> गाया करता था । उदू< का अrयास होन ेस े.वाभािवक ही, गज़लh 
क4 ओर िवशेष tिच थी। धीरे-धीरे मेरे अLतर से भी कुछ आWयाि_मक 
गज़लh का -.फुटन आर@भ हो गया । अतः मfने दो चार गज़ल> िलखT तथा 
अपन ेिमVh को भी सुनाई। उLहhने भी पसLद Kकया । जैसे एक गज़ल का 
आर@भ था-  

हम Kकनारे आ गए लेKकन Kकनारा न िमला  
वह तो Kकनारे हो गए हम को सहारा न िमला  
उन स ेिबछड़ ेमुwते बीती, मगर वह िस_मगर  
बारहा वायद ेKकए, Kफर भी दोबारा न िमला  

इसी -कार एक अLय गज़ल थी-  
आ रही बाद े- सबा लाती पयामे-yयार ह ै 
क4 लाती पयामे yयार म> इनकार ह ैइकरार ह ै
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अपन ेनकायस दिेखए तो यार का इनकार ह ै 
गर उसक4 खूबी दिेखए, तो यार का इकरार ह ै 

दसूरी एक और गज़ल का आर@भ इस -कार था-  
बेखुद बनाया हम को िपला के शराब ह ै 
खुद मंुह छुपाए बैठा ह,ै जेरे नकाब ह ै 

कुछ दो एक गज़ल> और थT, िजLह> काल{म से मf अब भूल चुका 
| ँ। KकLतु का+ -.फुटन का काल अ_यLत ही अ_य~प रहा । एक तो मेरी 
tिच साधना क4 ओर बढ़ चली तथा कुछ +ावहा[रक-सासंा[रक 
प[रि.थितयh के कारण, मf का+-रचना से दरू हो गया। Kफर मf िहमाचल 
-दशे क4 सुकेत .टेट म>, सतलुज Kकनारे एक कु[टया म> रहन ेलगा तथा 
वहा ं साधना म> त~लीन हो गया। पहले तो गुt क4 आव�यकता कभी 
अनुभव ही नहT क4, KकLतु साधना क4 क[ठनाइयh ने गुt क4 आव�यकता 
को .प� कर Kदया तथा मf Kकसी उपयु� गुt क4 तलाश म> रहन ेलगा। 
दवै योग से १९५९ म>, मेरी भ>ट ��लीन �ी .वामी िव�णु तीथ< महाराज 
से \ई, िजनका नारायण कुटी नामक आ�म दवेास (म.-.) म> ि.थत था। 
मेरे मन को भी वे भा गए तथा उLहhने भी अपार कृपा कर मुझे दीिYत 
करने तथा आ�म म> आकर रहन ेक4 .वीकृित -दान कर दी। मWय-दशे म> 
.थानाLत[रत होकर मf पंजाबी तथा उदू< से एक दम कट गया। एक भारत 
के .वतंVता -ाि� के प�ात् वैस ेभी िहLदी का -चार बढ़ चला था, दसूरे 
मWय-दशे िहLदी भाषी होन ेस ेसभी काय<, बोलचाल, पV-+वहार तथा 
समाचार पV आKद सभी कुछ िहLदी म> था । मेरे िलए पंजाबी तथा उदू< 
दोनh बेकार हो चुके थे । अब सभी काय< +वहार िहLदी म> था। मेरे िलए 
आर@भ म> कुछ क[ठनाई आई KकLतु Kफर मfने लोगh के बोलन ेका ढंग, 
उ�ारण तथा श�दावली क4 ओर िवशेष Wयान Kदया। एक -कार स ेिहLदी 
भाषा का मेरा गुt जन-समाज ही ह।ै �ी गुt महाराज के -वचन भी 
िहLदी म> होत ेथे । कुछ समाचार-पV तथा शा�h का अWययन भी आर@भ 
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कर Kदया। इसस ेमेरा िहLदी भाषा का �ान धीरे-धीरे बढ़ता गया । KकLतु 
आ�म म> काय< क4 अिधकता से मेरे अLदर का का+-भाव -सु� ही बना 
रहा । यEिप �ी गुt महाराज के शरीर के वत<मान रहत ेही १९६९ तक 
मfने गE म> चार पु.तकh, साधन पथ, गुt पर@परा, �ी नारायण 
उपदशेामृत तथा योग िवभूित क4 रचना कर दी थी, KकLतु का+ क4 ओर 
Wयान नहT गया । १९६९ म> �ी गुt महाराज के ��लीन होने के प�ात् 
आ�म का उ�रदािय_व मुझ पर आ गया। Kफर तो -वास, -वचन, 
पVाचार, दीYा, आ�म +व.था तथा लोगh स ेिमलने-जुलने म> ही +.त 
होकर रह गया । मेरे अLदर किव सोया ही रहा ।  

वैस ेतो �ी गुt महाराज के जीवन काल म> ही सेवा काय< क4 
अिधकता रही KकLतु उनके जीवन-काल के अिLतम दो वष< उनक4 
अ.व.थता के कारण, चौबीस घoटे का ही काय< हो गया तथा ��लीन हो 
जान ेके प�ात तो मानh काय< क4 बाढ़ ही आ गई । यEिप इस बीच भी 
कुछ गEा_मक रचनाएँ क4 KकLतु Kफर भी १९९० तक का+ -.फुटन क4 
ओर स ेउदासीन ही बना रहा । तब तक िहLदी का भी कुछ �ान अ�ज<त 
कर चुका था ।  

१९९० म> मेरे अLदर एकाएक का+ -.फुटन होन ेलगा । अLतर 
म> िपछले ५० वष< स ेसोया किव जाग उठा । अLतर केवल इतना ही था 
Kक पहले माWयम उदू< था, अब िहLदी हो गया। मfने पहला भजन िलखा-  

मान ले मेरा कहना रे मन, काह ेको भरमाए ह।ै  
िवषयh म> सुख नहT िमलेगा, काह ेको दःुख पाए ह ै।  

और दसूरा-  
ह ेकुoडिलनी मा ंजगद@बा, जागो, जागो, जागो, जागो ।  
ह ेमूलाधार िनवािसनी मा,ं जागो, जागो, जागो, जागो ॥  

Kफर तो भजनh तथा आWयाि_मक गज़लh का अLतर से ऐसा �ोत 
फूट िनकला Kक अभी तक थमन ेका नाम ही नहT लेता। अब तक कोई दो 
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हज़ार स ेअिधक भजन तथा गज़ल> िलखी जा चुक4 हf KकLतु अभी यह {म 
बLद नहT \आ । मात-ृभाषा पंजाबी तथा उदू< क4 भी कुछ रचनाएँ िलखी 
गई हf, KकLतु अिधकांश भजन िहLदी म> ही हf। अब तो मेरे गE-लेखन, 
गE-रचना तथा -वचन क4 भाषा स ेलोगh म> यह �म हो गया Kक मf 
िहLदी पढ़ा \आ | ँ। KकLतु यह सब गुt- महाराज क4 कृपा का ही फल ह ै
जो मf पE रचना के साथ-साथ गुt-गीता, पातंजल योग दश<न तथा नारद-
भि�-सूV जैस ेdLथh पर टीका िलख सका । इन भजनh क4 भाषा भी ऐसी 
ह ै Kक -ायः मेरी बोल-चाल अथवा लेखन म> कहT -यु� नहT होती । 
अिधकांश भजन िहLदी म> ही हf। पंजाबी तथा उदू< अब मेरी .वाभािवक 
भाषाएँ नहT रहT। उनका .थान अब िहLदी भाषा ने dहण कर िलया ह।ै 
उदू< तो Kफर भी लोग गात-ेसमझते हf, KकLतु मf िजस YेV म> |,ँ उसम> 
पंजाबी जानन ेवाले नगoय ही हf । अतः पंजाबी भजन िलखने क4 ओर 
tझान भी कम ही ह ै।  

का+ किव के �दय क4 तरंग ह,ै भावना ह,ै क~पना ह ैतथा उड़ान 
ह ै। किव भावना-लोक म> ही अिधकतया रमण करता ह।ै वह बाहर जगत 
म> िवचरण करते \ए भी, अLतर लोक म> ही खोया रहता ह।ै का+ उसके 
अLत�<दय को चीरकर, बाहर -.फु[टत होता ह ै। किव के अLत�<दय का 
कtणामय ची_कार, पूण<तया तो बाहर -कट हो ही नहT पाता । उसके 
अLतर का आनLद, �दय क4 कसक, प�ाताप क4 अि� िवयोग क4 पीड़ा 
को किव ही अपन ेअLतर म> अनुभव कर पाता ह।ै बाहर का का+ केवल 
छलके \ए जल के समान होता ह ै । वा.तिवक का+ तो प�यिLत तथा 
मWयमा .तर पर ही सीिमत रहता ह।ै उसे वैखरी के �ारा +� कर पाने 
म> किव .वयं भी असमथ< होता ह।ै Kफर जब का+ आWयाि_मक  प िलए 
होता ह ैतो वासनामय तथा .वाथ¡ जगत उसक4 अLतव¢दना को भला कैस े
समझ सकता ह ै?  
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जब किव केवल बौि¤क - क~पना, एवं मानिसक भावना स ेऊपर 
उठकर, साधक-किव के  प म> -कट हो जाता ह ैतो वह अनुभवा_मक 
हा¥द<क वेदना के भावमय धरातल पर नीचे उतर जाता ह।ै वह द�ृयमान 
जगत क4 सुख-सुिवधा¦ स ेउदासीन होकर, अLतग<गन म> .वाभािवक 
उड़ान भरने लगता ह।ै उसके अLतर म> भाँित-भाँित के भाव .वतः ही 
अनायास उदय होने लगते हf। भावना तथा भाव म> महान अLतर ह।ै 
भावना करना पड़ती ह ैKकLतु भाव अLतर से .वाभािवक ही उदय होता 
ह।ै बौि¤क किव भावना तथा क~पना -धान होता ह ैतो साधक-किव 
भाव -धान । भावना से भाव कहT अिधक उ� .तर का होता ह।ै भावना 
को वैखरी से +� Kकया जा सकता ह,ै KकLतु भाव तो प�यिLत अथवा 
मWयमा का िवषय ह ैिजसे साधक किव अLतर म> अनुभव करता ह।ै अतः 
वा.तिवक भावा_मक-का+ साधक-किव के अLतर म>, प�यिLत अथवा 
मWयमा के  प म> ही उमड़ घुमड़ कर रह जाता ह।ै वैखरी का+ तो केवल 
माV कुछ बाहर उछल कर िगरे जल के छीटh के ही समान होता ह।ै 

वैसे तो साधक-किव म> अनेकh -कार के भाव उदय होते हf KकLतु 
िवयोग तथा िमलन, यह दो भाव मु`य हf। िवयोग म> तड़प होती ह ैतो 
िमलन म> आनLद। KकLतु साधक-किव िवयोगा_मक तड़प म> भी 
आनLदानुभूित करता ह।ै उसका �दय यKद िवयोगाि� म> जलता ह ैतो वह 
जलते रहने म> ही सुख मानता ह।ै यKद उसके मन म> -भु क4 याद बनी 
बनी रहती ह,ै तो वह उस याद को सदवै बनाए रखना चाहता ह ै। तथा 
उस याद म> उसके नयनh से अ�ुपात होता रहता ह ैतो वह सदा रोते ही 
रहना चाहता ह।ै उसे िमलन क4 अपेYा िवयोग क4 पीड़ा कहT अिधक 
सुखकर -तीत होती ह।ै वह भगवान से यही -ाथ<ना करता ह ैKक ह े-भो 
! आप िमलो या नहT, KकLतु आप क4 याद हर समय बनी रह।े                         

 छोड़ गए पीरा िहरदय म>, स¨न जाते-जाते मोरे                                      
पीरा खाय रही िहरदय को, बुझत अगन न अLतर मेरे                      
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दशा भयी ह ैऐसी मोरी, मन न लागे, पीव िमले न                      
कसकत रहत, 'बहाऊं अंसुअन, ªया -भु क4ना अLतर मेरे 

Kफर कहा- 

रात िबतावत जािग जािग क[र, करत -भु क4 याद ही रहता                  
िपव समाया मन म> ऐसा, घर ही -भु का �दय बना वह 

-ेम के िवयोग का अLय .व प भी ह ैिजसम> -भ-ुिमलन क4 चाह 
बनी रहती ह।ै भ� भगवान के दश<न पाने के िलए तड़पता ह,ै रोता ह,ै 
िवनय करता ह।ै वह -ाथ<ना करता ह ै Kक -भु ! तेरे िमलन से ही यह 
िवरह-अि� शाLत हो सकती ह।ै तु@हारे िबना जगत म> मुझे कुछ भी अ«छा 
नहT लगता ह।ै जैसे-  

साजन तेरे कारण मfने, धार िलया वैरागा  
इक तेरा दश<न ही चा|,ं नहT दजूा मन रागा  
नयना रहत ेजपत िनरLतर, अंसुअन माला नाम तेरे  
बहती धारा -ेम क4 अLतर, कसक तेरे मन लागा  
नाम तेरे पर भयी िवरािगन, नाम ही रहत समाई  

नाम छोड़ मनवा नहT चंचल, मनवा नाम ही लागा  
एक और -  

मf मनाऊं तुम को -ीतम, मान जाओ, मान जाओ  
छोड़कर िशकवे िगले सब, मान जाओ, मान जाओ  
मf अजानी, तू सयाना, भूल मुझ स ेही \ई ह ै 
मन लगाया जग म> मfने, मान जाओ, मान जाओ  
रख Kदया दिुनया म> मुझ को, ठोकर> खाई ब\त हf  
अब हf मfने कान पकड़,े मान जाओ, मान जाओ  
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अब ज़रा िमलन का आनLद भी लीिजए। िमलन के आनLद म> भ� 
मतवाला होकर झूम उठता ह ै। तृ�णा-वासना स ेमु� हो जाता ह।ै सारे 
संसार म> -भु क4 सव<+ापकता ही अनुभव होन ेलगती ह ै।  

दर बदर भटका Kकए हम, पर न पाया दर कहT  
िसर जहां हमन ेझुकाया, दर िमला हम को वहT  
हम भी भटके दर बदर थे, ढँूढते दर थे तेरा  
जब तेरा दर िमल गया, तो िमल गया Kदल म> यहT  

एक और गज़ल-  
जब िमला Kदलदार अLदर, िमल गया वह हर कहT                                   
जब नहT ज़ािहर था अLदर, वह कहT Kदखता नहT।                         
वह बस ेह ैज़रा<-ज़रा<, परदा पर अLदर पड़ा                                  
जब हटे परदा न अLदर, वह Kदखे कैस ेकहT  

अब ज़रा भ� के आनLद क4 भी एक छटा दिेखए-  
आKद अLत मWया आनLदा, आनLदा ह ैसकल आनLदा 
ऊपर नीचे सभी आनLदा, बंध मु� ह ैसकल आनLदा  
जगत -सारत सकल आनLदा  
�ान और अ�ान आनLदा, उठत-बैठत सकल आनLदा  
चलत Kफरत दखेत आनLदा, खावत धावत सकल आनLदा  
जगत -सारत सकल आनLदा  
सुख म> दःुख म> सभी आनLदा, भोगत सोवत सकल आनLदा  
�ान Wयान साधन आनLदा, कहन सुनन ह ैसभी आनLदा  
जगत -सारत सभी आनLदा  
तीथ< िशवोम् ह ैमन आनLदा, तन इिL¬न म> सकल आनLदा                                  
जग म> कण-कण -भु समाया, Kफर न ªयh हो सकल आनंदा 
जगत -सारत सकल आनंदा    
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KकLतु उपरो� पंि�यां आLत[रक अनुभूितयh का -कटीकरण करने 
म> असमथ< हf। कबीर ने �ान क4 िजन आLत[रक ऊँचाइयh को छुआ अथवा 
उLह> अनायास ही िजन यौिगक -K{या¦ क4 अनुभूित \ई, या मीरा ने 
िजस अलौKकक एवं िन�ल -ेम का रसा.वादन Kकया, ªया उनके भ� 
तथा अनुयायी, केवल उनक4 वािणयh के पठन तथा गायन से उस �ान 
तथा -ेम को लूट सकते हf? कदािप नहT। इसस ेउनके मन म> भावना तो 
पैदा हो सकती ह,ै भाव नहT। भावना जहां बा­ -य® क4 अपेYा रखती 
ह ैवहा ंभाव आधार, पूव< संिचत शुभ सं.कार होते हf । भावना मन-मि.त�क 
को -भािवत करती ह ैतो भाव �दय को तरंिगत । वैखरी वाणी जल क4 
एक बंूद के समान ह,ै यह अलग बात ह ैKक पाठक या गायक उसे ही समु¬ 
समझ बैठते हf।  

िवरह तथा िमलन के भावh क4 ही भाँित प�ाताप भी भाव के  प 
म> ही �दय म> उदय होता ह।ै शा�h के पठन-पाठन, स_संग एवं भजनh के 
गायन स ेउसे भावना के  प म>, मन तथा �दय म>, उ_प¯ करने का -य® 
Kकया जाता ह ै। KकLतु -य® तो -य® ही ह ै। मन तथा �दय पर उसका 
Yिणक -भाव ही पड़ पाता ह।ै यKद प�ाताप भाव के  प म> अनायास ही 
�दय म> उदय होता ह ैतो �दय तड़प उठता ह ै। अपने बीते \ए +थ< जीवन 
क4 .मृितयाँ अLतर को झकझोर कर रख दतेी हf। साधक tदन को रोक नहT 
पाता। यKद ऐस ेम> कोई किव-�दय हो, तो प�ाताप् का+ के  प म> फूट 
पड़ता ह ै। प�ाताप् क4 उस अि� म> जैसा साधक-किव का अLतर झनझना 
उठता ह,ै वैसा अLयh का नहT । प�ाताप् के िलये वैस ेतो कोई आयु-सीमा 
िनधा<[रत नहT क4 जा सकती, KकLतु Kफर भी यह, जीवन के अिLतम चरण 
म> अिधक उदय होता ह।ै जब बीता \आ जीवन मनु�य के सामने होता ह,ै 
जीवन का वासनामय काल +तीत होकर, इिL¬यh म> िशिथिलता आ जाती 
ह।ै मन अिधक चंचल हो जाता ह,ै ब�े अपना .वंतV रा.ता पकड़ लेते हf, 
मनु�य को कई -कार के रोग आ घेरते हf, मृ_यु समY Kदखाई दनेे लगती 
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ह।ै तब +थ< Kकए कम° को याद कर प�ाताप क4 अि� म> जलने लगता ह।ै 
इसम> पूव< संिचत सं.कारh का बड़ा योगदान ह,ै परLतु साथ म> िववेक के 
सं.कारh का होना भी आव�यक ह,ै अLयथा मन जगत म> ही �िमत होता 
रहता ह ै।  

प�ाताप् साधन का महSवपूव<क अंग ह।ै जब वह साथ-साथ साधक-
किव के �दय म> का+  प म> भी -वािहत होन ेलगता ह ैतो साधन म> 
इसका योग-दान ब\त बढ़ जाता ह।ै तब साधक का मन, Kकए \ए पाप  
कम° स ेची_कार कर उठता ह।ै उसे अपन ेदोषh तथा अवगुणh स ेघृणा होन े
लगती ह।ै उनसे छुटकारा -ा� करने के िलए छटपटान ेलगता ह ै। -भ ुस,े 
छुटकारे के िलए -ाथ<ना करता ह।ै -भु के आगे रो रोकर, गा गाकर िवनय 
करता ह,ै ªयhKक उसे अपन ेअनुभव स ेयह बात समझ आ जाती ह ै Kक 
इसके िलए -भु कृपा आव�यक ह।ै  

मोड़ अिLतम वेल का ह,ै भी िनकलता जा रहा  
जो चढ़ा सूरज गगन म>, वह ह ैढलता जा रहा 

ह ैसमय के साथ ही, अिLतम समय अब आ रहा  
कुछ तो बीता जा चुका, बाक4 ह ैबीता जा रहा  
िज़Lदगी चलती रही, अपनी डगर पर राह पर  
जो िमला पहचान का भी, वह गुज़रता जा रहा  
दgुा[रया ंनाकािमयां ही, बस रहा मf झेलता  
पीर सहता, तड़पड़ाता, मf | ंजलता जा रहा  
तीथ< ऐ िशव ओम् तू न, कर िगला िशकवा कोई  
कट गई कुछ कट रही, जीवन यह ढलता जा रहा  

एक अLय उदाहरण दिेखए-  
सोचत सोचत जीवन बीता, अब भी सोचत र­ा ह ैजाई  
रोवत रोवत जीवन बीता, अब भी रोवत र­ा ह ैजाई  
खावत खावत अ¯ खुटाया, अब भी खावत र­ा तू जाई  



तरंग ]    
 

12 

भोगत भोगत िनब<ल इिL¬न, अब भी भोगत र­ा तू जाई  
दखेत दखेत जगत िवषय को, अब भी दखेत र­ा तू जाई  
बोलत बोलत थाक4 रसना, अब भी बोलत र­ा तू जाई  
तीथ< िशवोम् कटा दखु ही म>, अब भी सहन करत तू जाई  

न पछताए करनी अपनी, अब भी करत र­ा तू जाई  
और Kफर- 

जीव -लाप करत दखु पावे, पर जग नहT ितयागे  
Kफर Kफर �मता भोगन म> ही, िवषयन को ही भागे  
काम {ोध मद लीन सदा ही, िसमरन राम करे न  
लगा रह ेजग के ही कारज, जग ही भागे-भागे  

िवनय, िवयोगा_मक िवरह एवं प�ाताप का सि@मिलत  प ह ै। िजसम> 
भ� अपन ेपापh, अवगुणh, दोषh तथा िवकारh को .वीकार करता ह।ै जगत 
के -ित -वृ� हो जान ेक4 अपनी भूल को मानता ह ैतथा -भु क4 सव< 
शि�म�ा, सव<�ता, सव<+ापकता एवं सव<िहतकारी .व प पर �¤ा 
करते \ए कृपा क4 -ाथ<ना करता ह।ै कभी-कभी आवेश म> आकर, -भु को 
उपाल@भ भी द ेबैठता ह ै। िवनय का उदाहरण दिेखए-  
 

होता रह ेगायन तेरा, अLतर म> मेरे ह े-भु  
सुनता र|,ं सुनता र|,ं सुनता र| ंमf ह े-भु  
मन न जाए हट मेरा, दजेू Kकसी भी ओर को  
इक तेरे गुणगान म> ही, मन लगा मेरे -भु  
हो रहा गायन तेरा ह,ै जग के कण कण म> रमा  
जीव के अLदर भी बाहर, हो रही वषा< -भ ु 
मf तो बंधन म> पड़ा, पर तू छुड़ावनहार ह ै 
सुन तेरी उLमु� वाणी, मf भी छूटंू ह े-भ ु 
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अब ज़रा उपाल@भ का भी उदाहरण दिेखए-  
हमरी ओर नहT ªयh दखेत  
हम तो दखेते रह> तु@हT को, दजूी ओर रह ेªयh दखेत  
और न आश अनेकh और न, हमको आश तेरी ही  
ऐसा �दय कठोर Kकया तुम, एक भी बार नहT ªयh दखेत 
गगन िबछाऊं सेज तु@हारी, पु�प अित मन मोहक  
आवत पर तुम कब| ंनाही, आए नहT ªयh मोह ेदखेत  

उपाल@भ तथा  ठने का अिधकार हर एक भ� को -ा� नहT होता । जो 
-भु का अनLय भ� हो, -भु को छोड़ कर Kकसी दसूरी ओर उस का ल±य 
जाय ही नहT। वही -भु को ऐसा उपाल@भ द ेसकता ह ैKक �दय इतना 
कठोर ªयh Kकए बैठे हो? मेरी ओर ªयh नहT िनहारते ? मुझ पर -स¯ 
होकर, कृपा ªयh नहT करते ? मf तो हर समय �दय  पी सेज को तु@हारी 
ही -तीYा म> सजाए, उस पर सुंगिधत पु�प बखेरे, तु@हारी ही आन ेक4 
राह िनहारती रहती |,ँ पर एक तुम हो Kक इधर Wयान ही नहT दतेे। कैस े
िन²ुर हो तुम? ह े-भु! मf तेरे िमलन क4 ही yयासी | ँ। तुम आकर मेरी 
yयास ªयh नहT बुझाते ।  

ऐसा कोई, -भु का अनLय भ� ही, िजसने जगत म> रहत े\ए भी, 
मन को जगत स ेपूण<तः हटा िलया ह,ै कह सकता ह ै। जगत म> फंसा \आ 
भ� तो ऐसा उपाल@भ दनेे का न अिधकार ही रखता ह,ै न उसक4 ि.थित 
ही ऐसी होती ह।ै वह तो अपन ेअLतर म>, अभी, -भु के -ित, -ेम जाdत 
करने के -य® म> ही लगा होता ह।ै अनLय भि� म> दीनता तथा िवन³ता 
मु`य होते हf जो Kक अहकंार के _याग के िबना संभव नहT । अहकंार ही 
सब +ािधयh क4 जड़ ह।ै मन के बाक4 के सभी िवकार, काम, {ोधाKद, 
अहकंार क4 ही संतान हf। इस त´य को भजनh म> .थान-.थान पर +� 



तरंग ]    
 

14 

Kकया गया ह।ै तथा उससे पीछा छुड़ाने का आdह Kकया गया ह।ै साधकh 
म> -ायः अहकंार क4 माVा, संसा[रयh क4 अपेYा, अिधक ही होती ह।ै 
अहकंार को समा� करने के िलए पहले उसके सहायकh-रYकh क4 समाि� 
आव�यक ह।ै यKद शि� के -सव {म म> अहकंार -थम उदय होता ह ैतो 
-ित-सव {म म> -ार�ध एवं काम {ोधाKद िवकारh का सव< -थम सामना 
करना पड़ता ह,ै िजसे भजनh के माWयम स े.प� करने का -य® Kकया गया 
ह।ै  

अहकंार, वासना तथा िवकार, िच� को मन के  प म> तरंिगत 
कर, उसे शुभाशुभ कम° के -ित -े[रत करते हf । मन, चेतना-शि� क4, 
िच� के आधार पर, संक~प-िवक~पा_मक K{या का नाम ह,ै जो िच� 
वृि� के अनु प ही उदय होती ह ै। इस अहकंार को समा� करना या मन 
को मारना, अथवा वासना का Yय करना, या वृि� का नाश करना, ब\त 
कुछ एक ही बात ह।ै मन को उप¬व क4 जड़ कहा गया ह,ै KकLत ुमन जहां 
बंधन का कारण ह,ै वहT मुि� का हतेु भी ह ै। जगत के संसारी जीवh का 
मन -ायः अशु¤ होता ह,ै इसिलए मुि�--दाता मन क4 क~पना करना 
उनके िलए अस@भव -ायः ह ै। KकLतु भजनh म> शु¤ तथा अशु¤ दोनh 
-कार के मनh का उ~लेख Kकया गया। जहां एक ओर अशु¤ मन का ल±य 
जगत स ेहटना क[ठन ह ैवहT शु¤ मन, -भु क4 याद म> एकाd बना रहता 
ह ै। Kफर भी अिधक िव.तार स ेअशु¤ मन का ही वण<न ह,ै ªयhKक वही 
जीव क4 सम.या ह।ै  

जीव-िच�ाशय म> अिधक सं.कार-संचय तम-रज यु� सं.कारh का 
ही ह ैिजस कारण उसम> वासना भी तम-रज- यु� ही अिधक होती ह ैतथा 
िच�-वृि� भी जगदािभमुखी, जड़ तथा प[रवत<नशील जगदा_मक ही 
होती ह।ै Kफर भला शु¤ मन के उदय का -µ ही कहां उठता ह ै । वह 
पूण<तया चंचल, अि.थर, तथा जड़ मन ही होता ह,ै िजसे जड़ जगत ही 
भािसत होता रहता ह।ै ऐसा मन सदवै ही जीव को �िमत Kकए रहता ह,ै 
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दःुख म> सुख क4 भावना, अपिवV म> पिवV क4 क~पना, अना_म म> आ_म 
के दश<न, तथा अिन_य म> िन_यता का भाव बनाए रखता ह ै। वह जीव 
को, कम< च{ म> ऐसा जकड़ लेता ह ै Kक उसका उसम> से िनकल पाना 
असंभव हो जाता ह ै। उसक4 बुि¤ का िववेक मानिसक संक~प-िवक~प म> 
दब कर रह जाता ह।ै जीव िववेक क4 उपेYा कर, मन, जो Kक वासनामय 
 प धारण Kकए होता ह,ै का अनुगामी बन कर रह जाता ह।ै ऐस ेअशु¤ 
मन का वण<न भजनh म> -चुर माVा म> Kकया गया ह,ै यEिप शु¤ मन भी 
उपेिYत नहT रखा गया ह।ै  

अशु$ मन-  
िच� का फैलाव दिुनया, िच� ही दिुनया बन े 
िजस तरह का िच� हो वैसी ही Kफर दिुनया बन े 
कोसता ह ैआदमी दिुनया को दखुh के िलए  
यह न जान ेिच� ही, दिुनया का सुख-दखु ह ैबन े 
यश-अपयश, अनुकूलता - -ितकूलता आKद सभी आLत[रक मन 

के सं.कारh का बा­ -कटीकरण-माV होता ह।ै इसीिलए योग दश<न 
सं.कारh को अLतराय कहता ह ै। यKद कोई Kकसी को सुख-दखु दतेा ह ैतो 
वह केवल उसका माWयम होता ह,ै कारण नहT । कारण तो सं.कारh-
अLतरायh का अLतर म> मन का  प धारण कर अLदर स ेही खेल करता 
रहता ह।ै जीव इस बात को समझ नहT सकता तथा -_यY द�ृयमान जगत 
को ही कारण समझ बैठता ह ै।  

जा मन राम भजन ह ैनाहT, ता मन मरघट समझो जानो  
जग-तृ�णा क4 जलत अगन ह,ै तखत िबना राजा ही जानो  
जा मन अLदर दीप जले ह,ै रहता सदा उजाला  
दीपक नाहT घोर अंधेरा, आतम राम कहां पहचानh  
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मन तो जीव को, जगत क4 वासना¦- तृ�णा¦ तथा मेरे तेरे क4 
ओर ख>चे िलए जा रहा ह।ै अपनी ओर अLदर क4 ओर झाँकने-दखेने का, 
पल भर के िलए भी अवसर -दान नहT करता। पल-पल आशा-िनराशा म> 
ही मरता - जीता रहता ह ै। मन, एक ऐस े�मशान का  प धारण Kकए ह ै
िजसम> इ«छा¦-कामना¦ के शव धड़ाधड़ एक के बाद एक, जलते ही रहत े
हf । KकLतु मन, Kफर भी हठ का _याग नहT करता। एक के बाद एक दसूरी 
कामना खड़ी करता रहता ह।ै सुख-दखु भोगता ही रहता ह ै। वह एक ऐस े
राजा के समान ह ैिजस के पास आनLद का अखoड भoडार भरा पड़ा ह,ै 
KकLतु वह उस आLत[रक राज-वैभव को _याग कर िभखारी बना, भटकता 
Kफरता ह ै । िजस मन म> आ_म ¶योित का -काश हो, वह तो सदा ही 
आLत[रक आनLद स े आलोKकत बना रहता ह ै । अLयथा अंधकार ही 
अंधकार, तथा दखु ही दखु मन म> छाया रहता ह।ै ऐसा अि.थर मन, अपना 
ल±य सदवै जगत-िवषयh पर ही केिL¬त करने म> लगा रहता ह ै। न वह 
कभी आ_मा क4 ओर अिभमुख होता ह,ै न ही आ_म-�ान--ाि� क4 ओर 

आगे बढ़ सकता ह।ै  

शु$-अशु$ मन-  
जो मनवा बन जाय िनम<ल, उससे बड़ा सपूत न कोई  
जो मन रह ेमलीन सदा ही, उससे बड़ा कपूत न कोई  
जो मन जाय जग म> भटका, करत अनथ< अधम< ही रहता  
जो मन लागे ह[र चरन म>, दजूा दवे-दतू न कोई  
जब मनवा आवे �म माहT, �म ही भािसत सकल जगत म>  
जग कैसा, पर दीख ेकैसा, उससे बढ़कर लूट न कोई  
बना िवभ� जो मनवा जग म>, नाना  प Kदखाई दतेे  
एक को पकड़,े दजेू छोड़,े इस स ेबढ़ कर फूट न कोई  
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ठीक ही तो ह।ै जो मन एक आ�ाकारी पुV क4 भाँित, -_येक 
िववेकयु� िनण<य को .वीकार कर, उसका पालन करता रहता ह,ै सदवै 
वश म> रहता ह,ै बे-लगाम घोड़ ेक4 तरह िवषयh के ही पीछे नहT भागता 
रहता, वही सबसे बड़ा सपूत ह।ै KकLतु जो मन सदा ही मलीन बना रहता 
ह,ै िवषयh क4 चाह ि.थर रहती ह,ै कोई भी िववेकयु� बात सुनने-मानन े
के िलए तैयार ही नहT, सदवै जगत म> ही आवारा कु�े क4 तरह भटकता 
Kफरता ह,ै उससे बड़ा कपूत और कौन होगा। जो मन एक बार जगत म> 
भटक जाता ह,ै वह सदा अनथ< एवं अधम< क4 ही बात करता ह।ै िजसके 
अLतर म> अधम< होगा, उसके +वहार तथा दिृ�कोण म> धम<, क�<+ 
पालन, सदाचार आ भी ªयhकर सकता ह।ै इसके िवपरीत जो मन धम< का 
पालन करते \ए, -भु चरणh म> जुड़ जाता ह,ै वही एक दवेदतू के समान 
होता ह ैजो -भु का संदशे लाकर, भ� के अLतर म> ह[र--ेम तरंिगत कर 
दतेा ह ै। िजस मन म> �ािLत हो, उसे जगत म> सव<V �ािLत ही Kदखाई 
दतेी ह ै। जगत म> स_यता, िन_यता क4 �ािLत, शरीर म> आ_म भाव क4 
�ािLत, संसार म> गुणी अवगुणी क4 �ािLत, दखुh म> सुख क4 �ािLत, अथा<त् 
�ाLत-मन का सारा जीवन �ािLत म> ही +तीत होता ह,ै �ािLत म> ही 
�िमत होता ह।ै कैसी िवड@बना ह ैKक �ाLत िच� को जगत का वा.तिवक 
 प Kदखाई ही नहT दतेा। कुछ का कुछ भािसत होता ह।ै चैतLय म> जड़_व 
का आभास होता रहता ह ै । िम´या तथा सदा प[रवत<नशील जगत ही 
मु`य हो जाता ह।ै यह कैसी लूट ह ै?  

मन समि� चेतना स े कट कर, िम´या एवं कि~पत +ि� क4 
भावना कर बैठता ह।ै वह अपन ेआपको भी खoड-खoड अनुभव करने 
लगता ह ैतथा जगत म> भी नाना_व Kदखाई दनेे लगता ह ै। चैतLय खoड-
खoड हो ही नहT सकता, KकLतु िवभ� तथा +ि� मन को खoड खoड 
Kदखाई दतेा ह।ै वह दशे, कुल, भाषा सrयता, धम< तथा सीमा¦ आKद क4 
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क~पना कर, खिoडत होता चला जाता ह।ै आंख, कानाKद म> एक ही स�ा 
काय<शील ह,ै KकLतु वह उस एक स�ा को नहT जानता-पहचानता, आँख, 
कानाKद इिL¬यh को एक दसूरे स ेिभ¯-िभ¯ जानता ह।ै कभी उसका ल±य 
एक िवषय पर चला जाता ह,ै तो अगले ही Yण Kकसी दसूरे िवषय पर 
यह कि~पत फूट नहT तो ªया ह ै? 
 अब थोड़ा वासना पर भी िवचार कर िलया जाय ेªयhKक वासना 
ही मन तथा िवकारh क4 -ेरक ह।ै जब यह कहा जाता ह ै Kक मन ही 
सम.या¦ क4 जड़ ह ैतो उस का अथ< वासना ही होता ह।ै वासना सारे 
जगत को नचा रही ह,ै �मा रही ह,ै जला रही ह।ै वासना Kदखाई तो कहT 
दतेी नहT, KकLतु -_येक मन म> उसका वास ह ै। वासना के भी शुभ तथा 
अशुभ दो .व प होत ेहf । अशुभ वासना िच� क4 िªल�-वृि�यh स े-े[रत 
होती ह ैतथा जीव को जगत म> उलझाए रखन ेके िलए उ�रदायी ह।ै यह 
तम-रज -धान होती ह ै । िच� को सदवै िवषयािभमुखी चंचल बनाए 
रखती ह।ै अशुभ वासना क4 पकड़ से िनकल पाना ब\त ही क[ठन काय< 
ह ै_यागी, िनवृि� परायण, िवर� महा_मा भी इसस ेनहT छूट पाते। मंच 
से उपदशे दनेा तो आसान ह ैKकLतु अLतवा<सना से छुटकारा पाना ब\त 
ही क[ठन ह।ै Kकसी म> अिभमान ह ैतो Kकसी म> लोकेषणा । यह सब अशुभ 
वासना के ही िविभ¯ .व प हf। साधकh को वासना अिधक परेशान 
करती ह,ै उनम> शा� �ान तथा साधना का अिभमान संसा[रयh क4 
अपेYा कहT अिधक होता ह।ै अशुभ वासना स े छुटकारे का उपाय 
शुभवासना का उदय अथा<त् िववेक के सं.कारh का संचय ह।ै वैस ेसतगुणी 
शुभ-वासना भी, आ_मा पर एक आवरण ही ह।ै उसके हटाए िबना आ_म-
ि.थित -ा� नहT हो सकती । परLतु िजस -कार चुभ े\ए कांटे को एक 
दसूरे कांटे स ेिनकाला जाता ह ैतथा त_प�ात् दसूरे कांटो को भी _याग 
Kदया जाता ह,ै उसी -कार शुभ-वासना स ेअशुभ वासना का नाश करके 
शुभवासना क4 िनवृि� भी आव�यक ह ै। 
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 योग-दश<नानुसार वासना का कभी नाश नहT होता । वासना चार 
अव.था¦, -सु�, तनु, िविछ¯ तथा उदार अव.था म> िच� म> रहती ह ै। 
-सु�ाव.था म> वासना िच� म> सोई रहती ह ै । उदार अव.था उसक4 
जाdत होकर, िच� म> -भावशील हो जान े क4 अव.था ह।ै िविछ¯ 
अव.था म> उदार \ई अव.था का ज़ोर टूट जाता ह ैतथा कटी \ई फसल 
क4 तरह भूिम अथा<त् िच� म> िगर जाती ह।ै तन ुअव.था म> वासना, 
साधन, जप, क4त<न, सेवा कम< तथा योगाrयास स ेइतनी पतली अथा<त् 
कमजोर हो जाती ह ैKक उसक4 उदार होन ेक4 Yमता ही समा� हो जाती 
ह।ै वह भूने \ए चन ेके समान होती ह ैिजसक4 आकृित तो चन ेक4 ही 
रहती ह,ै KकLतु वह अंकु[रत नहT हो पाता। यही वासना-Yय ह।ै 
वासनाYय के िबना न मनोनाश स@भव ह,ै तथा न ही तSव दश<न ।  

KकLतु यह वासना ह ैबड़ी भयानक । पल भर म> Kकसी को दवे_व 
-दान कर आकाश क4 ऊँचाइयh म> प\चंा द ेतथा अगले ही Yण, जीव के 
अLतर म> राYस_व जाdत कर, उसे पाताल म> पटक द।े कब Kकसस ेªया 
करवा डाले, इसका पता भगवान को भी लगता ह ैKक नहT, यह भगवान 
ही जान>।  

वासनाएँ ही जगत म>, बंध का कारण बन>  
वासना¦ का ही तब मन, इक घना जंगल बन>  
मन म> न जब वासनाएँ, आतमा भी मु� ह ै 
मु� हो जब मन Kकसी का, मु� तब ही वह बन>  

बंधन का कारण वासना ही ह ैªयhKक इसी स ेयु� होने पर जीव, 
जगत के -ित आस� होता ह ै। जगत बंधन का कारण नहT, जगत के -ित 
आसि� बंधन का कारण ह ैतथा आसि� का कारण वासना ही ह ै। मन म> 
इतनी वासनाएँ इक·ी हो जाती हf Kक जीव उLहT क4 भूल-भुलैयh म> ही 
पड़ा रहता ह।ै वासना¦ का ऐसा च{ घूमने लगता ह ैKक जीव को उसम> 
से िनकलने का माग< िमलना क[ठन हो जाता ह।ै यह समझ नहT आता Kक 
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जीव ने वासना को पकड़ रखा ह ैKक वासना ने जीव को। वासना जीव को 
नहT छोड़ना चाहती तथा जीव वासना को । इस का~पिनक गठबंधन म> 
जगत महSवपूण< हो गया ह ै । वासना िवषयh के आधार पर ही बढ़ती-
फूलती ह ै। जगत के िवषय उसक4 रमण-.थली ह ै। इसिलए वासना जगत 
को सहजे कर रखना चाहती ह।ै KकLतु शुभ-वासना जगत से हटन ेलगती 
ह।ै आ_मा ह ैतो िन_य मु� पर वासना उस मुि� का अनुभव नहT होन े
दतेी । शुभवासना, जीव को आ_मा क4 िन_य-मु� अव.था के अनुभव क4 
ओर अdसर करती ह ै। यही शि� का -ित -सव {म ह ैिजसम> सव< -थम 
-_याहार क4 ि.थित आव�यक ह।ै तभी अLतर के वा.तिवक अनुभव आर@भ 
हो पाते हf । इसीिलए िजसका मन वासना रिहत ह ैवह जगत बंधन स ेमु� 
ह ैतथा वही आ_मा क4 मु� अव.था के अनुभव क4 ओर आगे बढ़ता ह ै।  

अब थोड़ी माया क4 भी झलक दखेी जाये। जीव के अLदर क4 
अिवEा, �ािLत जो Kक जीव जगत उससे िभ¯ एवं स_य दशा<ती ह,ै ही 
माया ह।ै माया का आवरण बाहर जगत म> नहT होकर जीव के िच� म> ह।ै 
िजनके अLदर स ेयह आवरण उतर जाता ह,ै उनके िलए जगत िवलीन हो 
जाता ह ै। िजन के अLतर म> यह आवरण पड़ा रहता ह,ै उनके िलए यह 
नाम पा_मक जगत बना रहता ह।ै इसी आवरण को िच� तथा जड़ क4 
dिLथ कहा जाता ह ै। यह dिLथ कहT ह ैनहT, तथा न ही हो सकती ह,ै 
KकLतु �ािLतवश जीव के अLतर म> इस dिLथ क4 क~पना ऐसी प[रप¸ ह ै
Kक उसका खुल पाना अस@भव -ायः हो गया ह।ै जब तक यह dिLथ का 
भाव बना रहता ह ैतब तक समि� चेतना स ेिभ¯, +ि� चेतना क4 क~पना 
बनी रहती ह,ै जीव_व अथवा अि.मता का  प भी बना रहता ह ैतथा 
जगत म> माया भी फैली \ई Kदखाई दतेी रहती ह।ै जीव माया म> �िमत 
होकर भटकता एवं सुख-दखु भोगता रहता ह।ै इसी माया से छुटकारा पाने 
के िलए भ� माया स ेही -ाथ<ना करता ह ै।  

मf बालक अंजान बेचारा, ब`श दयेो ह ेमाया  
मुझ पर करो सवारी तुम न राखो दरू ही छाया  
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जो तुम लागो, जात बढ़त ही, पल-पल िछन िछन करते  
मf तो अLतर राम सुखी था, काह ेमन भरमाया  
तुम हो शि� राम -भु क4, राम ही -ेरक तेरे  
मf भी राम का दास कहाऊँ, काह ेमुझे फसाया  

एक बार जब जीव माया के फेर म> आ जाता ह,ै तो िनकल पाना क[ठन हो 
जाता ह।ै Kफर तो -ितYण यह च{ बढ़ता ही जाता ह।ै माया Kकसी को भी 
नहT छोड़ती- 

माया नारी, नटनी भारी, ठग लेवे जग ही को  
जोगी जती कोई न छोड़,े लेत फसाए सबको  
हाव-भाव सुLदर हf उसके  प मनोहर धारे  
मनवा पाछे लग ह ैजावत, ना कह सकत न उसको  
कहT फसाए ममता माहT, कहT िववेक Kदखाए  
कहT Kदखाए भोग जगत के, तरसत ह ैमन उसको  
जो भी बचना चाह ेउससे, कसती उसे घनेरा  
छूटन दते Kकस ेभी नाहT, �ानी Wयानी सबको  
माया स े पार पाने के िलए अहकंार को पहले समा� करना 

आव�यक ह—ै  
सीस कटावे जो मन अपना, भव स ेउतरे पार वही  
मन ममता तृ�णा जा मन नाहT, जात ह ैबंधन छूट वही  
मन करे _याग का गव< कोई मन, �ानी बनत कोई िसर ऊंचा  
अह ंभ� का कोई राख,े जात जगत म> डूब वही मन  
जोगी भोगी कोई बनता, जगत ितयागे, जगत िवराजे  
मन ही खेल -भु िव.तारा, जगºह ंदवेत थूक यही मन  
माया का कैसा िव.तार ह,ै सब कुछ _याग दो, तो _याग का 

अिभमान हो जाता ह।ै शा� �ान संचय कर लो, तो उसके गव< से िसर 
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ऊंचा हो जाता ह ै। यKद भि� भाव जप-क4त<न इ_याKद करो तो उसका 
अिभमान बैठने नहT दतेा। Kफर संसारी जीवh क4 तो बात ही ªया ह ै? 
वह तो आकoठ माया तथा अहकंार म> डूबे \ए हf। सुखीप[रवार, धन-
स@पि�,  प-यौवन, ªया ªया अिभमान उनके पीछे लगा ह,ै Kफर वे भला 
माया स े छूट भी कैस े सकते हf । अहकंार समा� \ए िबना, माया स े
छुटकारा कैसा ?  
 यूं तो इस पु.तक संdह म> अनेकh भाव संकिलत ह ैजैसे राम भि�, 
कृ�ण -ेम, मीराबाई के -ित �¤ागान, कई -कार के -बोधन तथा 
प�ाताप् KकLतु यहां केवल इन सभी भावh के सै¤ािLतक आधार क4 ही 
अित संिY� चचा< क4 गई ह।ै भूिमका को समा� करने स ेपूव< मf एक अLय 
िवषय पर थोड़ी चचा< करना आव�यक समझता |,ं और वह ह ैगुtतSव 
जो Kक हमारे भजनh-गज़लh क4 पृ²भूिम म> सव<V िवEमान ह ैतथा िजसके 
िबना अWया_म क4 चचा< पूण< ही नहT होती। वैस े िस¤ाLत  प से यह 
.वीकार Kकया गया ह ै Kक अWया_म- लाभ गुt के िबना भी स@भव ह,ै 
ªयhKक वा.तिवक गुt तो -भु ही हf। यह बात ठीक होते \ए भी गुt शरीर 
आव�यक माना जाता ह,ै ªयhKक गुtतSव के काय< करने का माWयम वही 
होता ह ै।  
 गुt शरीर तथा गुtतSव म> अLतर ह।ै गुt तSव यKद गुt ह ैतो 
शरीर माWयम, जो Kक अिन_य एवं िम´या ह।ै शरीर को भूख भी लगती 
ह,ै नTद भी आती ह,ै अ.व.थ भी होता ह ैतथा उसे {ोधाKद िवकार भी 
परेशान करते हf। वह िश�य को िन_य शाgत सुख -दान करने म> असमथ< 
ह ै। जबKक गुtतSव िन_य एवं शाgत ह।ै वह -_येक -ाणी, मनु�य, पशु, 
पYी म> िवEमान ह।ै यहाँ तक Kक वह कण-कण म> +ा� ह।ै वही समि� 
एवं +ि� चेतना ह।ै वही जीवन दाियनी शि� ह ैतथा जीव क4 मृ_यु के 
प�ात् भी उसका नाश नहT होता । गुt तSव के दो -वाह हf, एक बिहमु<खी 
(जगदािमभुखी) िजसे उसका -सव {म कहा जाता ह।ै दसूरा अLतमु<खी 
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(आ_मािभमुखी) िजसे उसका -ित -सव {म कहा जाता ह ै। सामाLयतया 
उसके -ित -सव {म को ही गुtतSव कहा जाता ह,ै ªयhKक वही जीव का 
आWयाि_मक क~याण करता ह।ै वही सं.कारh को Yीण करने का काय< 
करता ह।ै -सव {म म> तो सं.कार-संचय होता ह।ै इस े-सु� गुt तSव एवं 
जाdत गुtतSव भी कहा जा सकता ह ै।  
 योग दश<न कहता ह-ै “वीत रागं िवषयं वा िच�म्” अथा<त ्जो 
िच� िवषय-कामना रिहत हो गया हो तथा उसके .थान पर गुtतSव 
-_यY -कािशत हो उठा हो, ऐस ेिच� का सहारा (अवल@बन) लेन ेस े
वृि� िनरोध हो जाता ह ै । यहT पर आकर गुt क4 आव�यकता -तीत 
होती ह ै। गुt ही ऐसा +ि�_व ह ैजो यKद िच� म> कुछ िवकार हh भी, 
तो उLह> पीछे धकेल कर, गुt तSव को -कािशत कर, िश�य को उसका 
अवल@बन -दान कर सकता ह ै। इस -कार िच�-शि� के अवल@बन-
-दान -K{या को ही शि�पात कहा जाता ह।ै इस -K{या को 
िन½िलिखत पद म> .प� Kकया गया ह-ै 

अLतर गगन गुt परकािशत  
माथे मेरे हाथ जो राखा, \आ िVलोक -कािशत  
धLय \आ गुt Kकरपा क4नी, अगम अपार िमलाया  
मन �म तन सगला िछतराया, अLतर \आ -कािशत  
गुt दयाला Kकरपा क4नी, िलयो लगाए कoठा  
\आ अंधारा दरू सभी ही, दखेत जहां -कािशत  
तीथ< िशवोम् जहाज पह अपन ेिलए बैठाए मोह े 
छूटत पाछे तम िव.तारा, जावत होत -कािशत  
जब गुt एवं िश�य दोनh िचदाकाश (गगन) अथा<त ्वासना-रिहत 

िच� क4 शु¤ अव.था म> ि.थत होत ेहf तभी िश�य को गुt शि� का सहारा 
-ा� होता ह।ै तभी शि�पात् दीYा स@प¯ होती ह।ै माथे पर हाथ रखना, 
अथवा कोई मLVाKद का उपदशे करना, या कtणामय मंगलमय दिृ� स े
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िश�य को दखेना आKद तो, केवल माWयम ह,ै वा.तव म> गुt के शु¤ िच� 
के अLदर का िश�य के -ित मंगल-भाव ही, िच�-शि� का अवल@बन -दान 
करता ह।ै गुt कृपा का ही यही तो फल ह ैKक अगम तथा अपर@पार िमलन 
का माग< -श.त हो जाता ह।ै मन के अLतर का सभी तम, -भ ुतथा तन के 
अLदर स े सभी दहेाWयास िनकाल बाहर Kकया, गुt शि� न े अLतर म> 
क~याणमय काय< जो आर@भ कर Kदया। युगh-युगh तथा जLम-जLमाLतर 
क4 संिचत मलीनता दरू होन ेलगी। Kफर भला िच� म> तमाधंकार कैसे ठहर 
सकता ह ै? सारे जगत म> जड़ता समा� हो गई तथा चैतLय -कािशत हो 
उठा। यही गुtदवे क4 वा.तिवक दयालुता ह ै। वह िश�य के जड़ िच� को 
अपन े चेतनता- पी जहाज म> िबठा लेते हf िजससे नाम  प का सारा 
िव.तार पीछे छूटता जाता ह ैतथा चेतLय  पी -काश फैलता जाता ह ै।  

स¾गुt कृपा अमोलक क4नी, अपन ेधाम Kदयो मोह ेवासा  
जहां गए स ेलौटत नाहT, आसा जगत क4 नहT िनरासा  
धाम म> वासा करने कारण, Wयानी Wयान लगाव> िनत ही  
गुt-कृपा िबन िमलत ह ैनाहT, िवरथा करत ह ैआसा 
वेद उचार>, कर> जांप-जप, माथा रगड़ े�ारे  
वासा धाम क[ठन ह ैिमलना, होवत जतन िनरासा  

गुt महाराज क4 कैसी अनोखी कृपा ह ैजो अपन ेिन_य, आनLदमय 
तथा िच�.व प धाम (.तर) पर मुझे .थािपत कर Kदया ह।ै एक बार यKद 
जीव का जीव_व समा� होकर, गुt-धाम म> वास हो जाए, तो जीव 
आवागमन के च{ स ेसदवै के िलए छूट जाता ह।ै इस अव.था को -ा� 
करने के िलए ही कोई Wयान का अrयास करता ह ैतो कोई -ाणायाम का । 
कोई मिLदरh म> घिoटयां बजाता Kफरता ह ैतो कोई तीथ° के क� सहन 
करता ह ै। KकLतु यह अव.था गुtकृपा के िबना -ा� नहT हो सकती, ªयhKक 
िच� क4 मलीनता तो गुt शि� ही दरू कर सकती ह ै।  

गुtदवे ठाकुर तुम मोरे, मf सेवक | ँतोरा  
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जो कुछ मf | ंदीया तुमने, मf सेवक | ंतोरा  
कोई मारे, मोह ेसतावे, िवनय क ं तो ही सh  
तुम को छोड़ कहां मf जाऊं, मf सेवक | ंतोरा  
जागत सोवत, कम< कमावत, िछन िछन पल-पल िसम ं  
दजूी ठौर नहT मन जाए, मf सेवक | ंतोरा  
सोऽहम नाद Kकया अLतर म>, जाdत Kकरपा तोरी  
लीन र|,ं त~लीन र|,ं मf, मf सेवक | ंतोरा  

 इस भजन म> गुt के -ित िश�य के भाव का वण<न Kकया गया ह।ै गुt, िश�य 
का माग<-दश<क भी ह ैतथा उपा.य भी । िश�य साधन को भी गुt क4 सेवा 
समझता ह,ै तथा सेवा को भी सेवा। िश�य न साधन करता ह ैन कम<, वह 
तो केवल सेवा करता ह।ै उसके पास जो कुछ भी, लौKकक अथवा 
पारलौKकक होता ह ैसभी कुछ गुt का Kदया \आ मानता ह,ै गुt का ही 
मानता ह ैतथा गुt क4 सेवा म> ही उसका सदपुयोग करना क�<+ समझता 
ह ै। उसका जो कुछ ह ैगुt ही ह ै। जब जगत म> उसके समY क[ठनाइयां 
आती हf, सेवा करते \ए भी लोग उसे अपमािनत करते हf । सब का आदर 
करते \ए उसे अनादर भोगना पड़ता ह ैतो वह कहां जाकर रोए, वह तो 
केवल गुt-शि� के समY ही -ाथ<ना कर सकता ह।ै अपना तथा अपनी 
शि� का अहकंार उसम> होता नहT, वह तो केवल गुt-महाराज का ही 

सेवक होता ह ै। जागते, सोत,े +वहार करते, उसका अLतम<न गुt का ही 
Wयान-.मरण करता रहता ह।ै एक पल के िलए भी यKद कभी िव.मृत हो 
जाए तो वह +ाकुल हो उठता ह ै। वह +वहार भी गुt का ही समझकर 
सेवा भाव स ेकरता ह।ै Kफर अLय कहT मन जान ेका, -µ ही कहां उठता 
ह।ै गुt कृपा स ेही उसके अLतर म> सोऽहम नाद (अथा<त् जो गुt शि� ह,ै 
वही मf |)ं जाग उठता ह ै । सोऽहम् कोई, केवल जप का िवषय नहT, 
अनुभूित का िवषय ह ैजो अLतगु<t क4 कृपा से ही -ा� होती ह।ै िश�य उसी 



तरंग ]    
 

26 

नाद म> लीन होता चला जाता ह ैतथा उLमनी अव.था को -ा� होता ह ै
KकLतु इसके िलए धैय< पूव<क, सेवाभाव पूव<क समप<ण क4 आव�यकता होती 
ह ै। साधकh म> -ायः धैय< का अभाव होता ह।ै वह _यागना कुछ नहT चाहते 
KकLतु सब कुछ -ा� कर लेना चाहते हf। यह -ेम तथा सेवा क4 नगरी ह ै
िजस म> अहकंार  पी िसर को कटवा कर ही -वेश पाया जा सकता ह।ै 

अब अगले भजन म> गुt शि� क4 अLत¥{< या का वण<न Kकया गया 
ह।ै यह ि.थित उसी साधक को -ा� होती ह,ै जो गुt का ही होकर रह 
जाता ह ै।  

गुt ने ऐसी कृपा करी ह,ै श�द का \आ धमाका  
फूटा गगना दखेत दखेत, िबजली िबना कड़ाका  
शVु दल जो बैठा अLदर, दहक उठा शंका म>  
अब तो भागन बेला आई, फहरा उठी पताका  
मार काट ऐसी मन अLदर, शि�-गुt मचाई  
तम रज भागा, पांव िसर पर, ऐसा गुt लड़ाका  
कौतुक ऐसा गुtवर क4ना, दशा ह ैबदली मन क4  
दखे-दखे कर अचरज होता, करता जगत Àाघा  

गुt ने ऐसी कृपा क4 ह ैKक अLतर अनाहत नाद फूट िनकला ह ै। अनायास 
ही कई -कार के श�द अLतर म> -कट होन ेलग गए हf िजसम> तLमय होता 
जाता ह ै। �दय के अLदर का िचदाकाश आवरणरिहत होता जा रहा ह ै
तथा चैतLय अिधकािधक -कट होता जा रहा ह।ै भाँित-भाँित का  ¶योित 
दश<न तथा तरह-तरह के रंग-िबरंगे -काश िच� म> Kदखायी दनेे लगे हf। 
अLतर म> योगाि� -¶विलत हो उठी ह ैिजसम> िवरोधी तथा अशु¤ सं.कार 
जलने लगे हf । उनम> एक भगदड़ सी मच गई ह।ै जलने क4 शंका से िच� 
को छोड़-छोड़कर, सब बाहर भागने लगे हf । गुt-तSव ने अLतर म> ऐसी 
मार-काट मचाई ह ैKक उसम> शव ही शव Kदखाई दतेे हf । तमोगुण तथा 
रजोगुण तो िसर पर पांव रखकर, िच� स ेभाग खड़ा \आ ह।ै गुtदवे ने 
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ऐसा खेल Kदखाया ह ैKक िच� ि.थित ही बदल गई ह।ै जहां पहले िच� 
मलीन था अब िनम<ल होता जा रहा ह।ै साधक को, अपन ेिच� क4 बदली 
\ई ि.थित दखेकर, .वयं आ�य< होता ह ै।  

अLत म> पंजाबी का एक भजन दकेर, इस िवषय को समा� करते हf-  
कुछ पाया कुछ अजे वी नाही, सतगुt राह वखाया  
रhदया ंमैनूं दये Kदलासा, राह -ीतम ते लाया  
राह ते Kदसन लÁगा मैनूं, पर मf ठोकर खावां  
सतगुt इक सहारा मैनूं, जग का  प वखाया  
जग तh ते Kदल हरदा जावे, ब~ल -ीतम द ेवददा  
उठदया बfडया संभल संभल के, -ीतम राह चलाया  
यार िमलन दी आसा जागी, छडड मान मया<दा  
केहड़ा वेला -ीतम Kद.से, तड़पे Kदल घबराया  
तीथ< िशवोम् िपआरा तÂां, उठ उठ झाती पावां  
Kदल िबच इÂो आस ह ैलÁगी, -ीतम इक समाया  

 केवल गुt दीYा ले लेना ही पया<� नहT। यह केवल वा.तिवक 
आLत[रक साधन का आर@भ माV ह ैिजसम> आLत[रक शि� का गुt -साद 
तो -ा� हो जाता ह ैKकLतु साधक क4 आWयाि_मक याVा, अभी सारी क4 
सारी शेष रहती ह।ै पE म> कहा गया ह ैKक मf ने कुछ पा िलया ह ैतथा कुछ 
पाना बाक4 ह।ै स¾गुt ने मुझे रा.ता Kदखा Kदया ह।ै अब चलना मेरा काम 
ह।ै मf जगत म> भािLत भािLत के दखु भोग रहा था, रो रहा था, तड़प रहा 
था, गुtदवे ने न केवल मुझे Kदलासा ही Kदया अिपत ुि-यतम के घर क4 
ओर जान ेवाला माग< भी बतला Kदया ।  
           रा.ता मुझे Kदखाई दनेे लग गया ह ैKकLतु अभी बार-बार ठोकर 
खा कर मेरे िगर जान ेका भय बना ही ह।ै जब जगत के िवषयh को दखेता 
|,ं अथवा पूव<कृत -ार�धानुसार अनुकूलताएं--ितकूलताएँ मेरे सामने 
आती हf, लुभावने तथा सुहावने द�ृय Kदखाई दतेे हf तो मन -भािवत होकर, 
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पुनः जगत क4 ओर ºखंच जाता ह।ै ऐसी अव.था म>, मुझे एक माV गुtदवे 
का ही सहारा ह ै। केवल, माया के -वाह से, वही नैया खे सकते हf, पार 
लगा सकते हf। उLहhने कृपा करके मुझे, जगत क4 असारता, अिन_यता, 
अस_यता का  प तो Kदखला ही Kदया ह।ै  

अब मेरा मन जगत से हटता जा रहा ह ै। जगत म> बार-बार दखुh 
को जो दखेा - भोगा ह।ै यह संसार केवल दखेने भर को ही सुLदर एवं 
आकष<क ह ैअLयथा इसस ेअिधक दखु-दायी तथा कुtप दसूरा कुछ नहT । 
अब तो साजन -भु क4 ओर मन बढ़ता जा रहा ह ै। उठते-िगरते-Kफसलते, 
संभलते, मf ि-यतम क4 ओर ही आगे बढ़ा जा रहा | ँ। गुtदवे क4 कृपा 
शि� तथा आशीवा<द ने ही मुझे -भु क4 ओर आगे बढ़न ेक4 -ेरणा तथा 
साम´य< -दान क4 ह।ै  

अब तो -भु - ि-यतम स ेिमलने क4 आशा जाग उठी ह।ै -ेम तथा 
-भु-िवयोग क4 ¶योित अLतर म> सदवै -¶विलत रहती ह ै। जगत के कोई 
भी िवषय भोग, आकष<ण या द�ृय मुझे अपनी ओर नहT ख>च पाते। Kकसी 
-कार के मान-अपमान अथवा स@मान का भी कोई भाव नहT रह गया ह,ै 
न ही कुल, सrयता, भाषा अथवा धम< का बंधन ही बाक4 ह ै। अब मन म> 
माV एक ही भाव रह गया ह ैKक कौनसा ऐसा समय हो, जब मुझे अपने 
ि-य -भु के दश<न -ा� हh। मन म> -ित पल एक तड़प उठती रहती ह।ै 
िवयोग तथा िवरह क4 अि� जलती रहती ह ैिजसम> सारा अहकंार तथा 
पृथक +ि�_व का भाव जल कर राख हो गया ह।ै जैस-ेजैसे -भ ुिमलन म> 
दरे होती जाती ह,ै मन म> एक घबराहट सी उठती ह ै। उठ-उठ कर, झांक-
झांक कर, राह दखेते रहन ेके अित[र� दसूरा काय< नहT । मन म> एक -भ ु
क4 आशा ह।ै मन म> एक -भु ही समाया ह।ै गुt कृपा स ेही, एक Kदन यह 
आशा पूरी होगी । 

गुt- कृपा तब जािनए, जब शोक-मोह िमट जाए  
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सभी जगह दीख े-भु yयारा, दिुवधा सब कट जाए  
अपर@पार गुt वा मेरा, अनुपम Kकरपा क4नी  
लेत िमलाय दीनन को वह आपा मन से जाय  
केत ेखोजत Kफरे गुt को, गुt न िमलया कोई  
अLतर म> जो राम िमलाए, गुt कहावे सोई  
गुt बनन को सब ही तरसे, गुt गव< न होई  
गुt सवारे सब दीनन को, ता का मल हट जाए  

भौितक सुख-सुिवधा¦ क4 -ाि�, कोई -ाि� ही नहT । यKद अLतर 
गुtशि� क4 जाdित होकर, साधन म> आनLदानुभव हो, तो जब तक िच�-
ि.थित म> अLतर नहT आया तब तक गुt कृपा का फल -ा� \आ मत 
समझो। जब तक िवषयh क4 ओर स ेआकष<ण समा� नहT \आ, मन म> 
िनभ<यता नहT आई, ईgर के -ित समप<ण - भाव जाdत नहT \आ, तब 
तक काह ेक4 िच�-ि.थित । इसीिलए यहां कहा गया Kक जब तक शोक 
मोह नहT िमट जाय, गुt कृपा मत समझो। शोक तथा मोह, जगदासि� के 
कारण ही होता ह।ै Kकसी व.त ुके िवयोग हो जान ेका भय, या Kकसी व.त ु
के िवयोग हो जान ेपर शोक, यह सब आसि� के ही  प हf । ईgर के -ित 
समप<ण के भाव के िवकिसत होन ेम> भी, आसि� ही आड़ ेआती ह ै। गुt 
क4 कृपा तभी फलीभूत समझनी चािहए जब आसि� से पूरी तरह िनवृि� 
-ा� हो जाए, अLतःकरण शु¤ हो जाय तथा अLतर तथा बा­ सव<V -भु 
ही िवEमान अनुभव हो, सब -कार का �तै िमट जाय ।  

मेरा गुt भी अपर@पार ह ैतथा उसक4 कृपा भी अपर@पार ह ैतथा 
कृपा का फल भी अपर@पार ह।ै उसने मुझ पर अनूठी कृपा क4 ह।ै िजसका 
आर-पार कुछ भी समझ म>, पकड़ म> नहT आता था, उसके -_यY दश<न 
करा Kदए। दीनन पर तो उसक4 िवशेष कृपा ह।ै उनक4 +ि� चेतना समा� 
कर अपन ेम> िमला लेता ह।ै जीव का अहकंार ही तो उसक4 +ि� चेतना 
का कारण ह ै। गुtदवे उस कारण को ही समा� कर दतेे हf । जगत म> असं`य 
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जीव गुt को खोजते, भटकते Kफरते हf KकLतु उLह> गुt लाभ नहT होता । 
जो गुt अLतर म> ही राम के दश<न करा दतेा ह,ै वही गुt कहलाने योÁय ह ै
अLयथा गुt तो अनेकh बन ेKफरते हf । गुt बनन ेम> ऐसा आकष<ण ह ैKक 
सबका मन गुt बनन ेका होता ह ैKकLतु पूण< एवं स�ा गुt वही ह ैिजसम> 
गुt होन ेका अहकंार ितल माV भी नहT होता। गुt तो िनरहकंार रह कर 
सभी दीन जनh को क~याण के माग< पर अdसर कर दतेा ह ै। उनके अLतर 
क4 सभी मलीनता शु¤ होकर, -भु -ेम -कट हो जाता ह ै। जगत का सभी 
आकष<ण समा� हो जाता ह।ै ऐस ेगुt -भु कृपा से ही -ा� होते हf ।  

इस समय जब Kक माया तथा वासना का चारh Kदशा¦ म> खुला 
ताoडव हो रहा ह,ै अधम< एवं अनीित का सव<V सा³ा¶य .थािपत ह,ै सारा 
जगत ही .वाथ< तथा अहकंार के इशारे पर नाच रहा ह,ै का+-संगीत तथा 
नृ_य जो कभी आWयाि_मक साधना के अंग थे, मनोरंजन का साधन तथा 
आधार बनकर रह गए हf, ऐस े समय म> स_सािह_य क4 सबसे अिधक 
आव�यकता ह।ै हम जानत ेहf Kक युग के -वाह को रोक- मोड़ पाना ब\त 
क[ठन ह,ै Kफर भी इस Kदशा म> िजतना -य® हो, उतना ही अ«छा ह ै।  

इस भजन संdह म>, राग ताल िबठाने म> ��चारी पंकज -काश 
का योगदान सराहनीय ह।ै वैस ेतो यह पE गेय ह,ै KकLतु हमन ेइनको केवल 
संगीत--ेिमयh के िलए ही नहT िलखा ह।ै मु`यतः तो यह भ�h के िलए हf। 
यKद Kकसी को गायन का अrयास न भी हो तो भी, जैसा भी बन,े भ� इLह> 
अपनी म.ती तथा भाव म> गाकर इनका आनLद उठा सकता ह ै।  

हम आशा करते हf Kक स�दय -ेमी भ� तथा संगीत� इनका 
भरपूर लाभ उठा कर, हमारे -य® को साथ<क कर>गे। �ी गुt महाराज 
सबका क~याण कर>-  

          
     -िशवोम् तीथ0 
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(१)समप0ण 
राग - वस2त ताल - केहरवा 

अंध कूप मs जीव पड़ा ह,ै िनकलत वा से जात नह� ।  
रहा बुलाए, आए कोई, पर कोई तो आत नह� ॥  

थाका जतन करत वह हारा, धीरज ताकत सब टूटे ।  
पर न िमला उपाय कोई, करन को कोई बात नह� ॥  

यह जग बनया कूप समाना, य� तो लोग अनेक� ह�।  
पर डूबे सारे ही तम मs, कोई अपना तात नह� ॥  

राम िनकाले, राम बनाए, राम सहारा द ेआए।  
दजूा कोई और सहारा, बंधु भिगनी मात नह� ॥  

तीथR िशवोम् सुनो मन मूरख, छोड़ जतन सब अपना तू ।  
राम शरण ही, राम चरण ही, दजूा कोई हाथ नह� ॥ 

(२) प7ाताप 
राग- भैरवी ताल- Iपक  

मोड़ अि2तम वेल का भी, ह ैिनकलता जा रहा।  
जो चढ़ा सूरज गगन मs, वह ह ैढलता जा रहा ।।  

 ह ैसमय के साथ ही, अि2तम समय अब आ रहा ।  
कुछ तो बीता जा चुका, बाकo ह ैबीता जा रहा ।  

िज़2दगी चलती रही, अपनी डगर पर राह पर ।  
जो िमला पहचान का भी, वह गुज़रता जा रहा ।।  

द¦ुा�रयां नाकािमयां ही, बस रहा म� झेलता ।  
पीर सहता, तड़पड़ाता, म� q ंजलता जा रहा ॥ 

तीथR ऐ िशवओम् तू न कर, िगला िशकवा कोई ।  
कट गई, कुछ कट रही, जीवन यह ढलता जा रहा ॥  
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(३) मन 
राग - कामोद ताल - केहरवा  

मन दरवाज़ा चोर घुसन का, यह� से घुसत िवकार ह� भाई ।  
कर कर ब2द रखो दरवाज़ा, चोर िवकार घुसन न पाई ॥  

रह सचेत हो जाVत हरदम, मन प�हरंा दतेे रिहयो ।  
अवसर िमले तो चोर न चूके, जात ह ैअ2दर घुसत वह भाई ॥  

ताला कंुजी सांभ के राखो, चोर उड़ा न लेने पाए ।  
नह� तो वृथा जात सब पहरा, करत िवकार काम ह ैजाई ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेसाधक मनवा, करो मित िव¦ासा मन पर ।  
साथ िमला यह चोरन से ह,ै जकड़ के राखो इसको भाई ॥  

 

(४) उNोधन 
राग - िवहाग ताल - ि§ताल 

ज2म होता जब यहां संसार मs।  
मौत का भी ज2म होता साथ मs ॥  

मौत खाती जाय हर पल जीव को ।  
और जो कुछ भी हो अपने साथ मs ॥  

ह ैकुलांचे मारता संसार मs ।  
पर न दखेे मौत अपने साथ मs ॥  

मौत का ताTडव ही चार� ओर ह।ै  
हो अकेला या हो कोई साथ मs ॥  

तीथR ऐ-िशवओम् म� भी दखेता ।  
मौत आए कब चले ले साथ मs ॥ 
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(५) िवरह 
राग -सहुा ताल - दीपच2दी 

उड़ चलो मन उड़ चलो, तुम संग बादर उड़ चलो।  
छोड़ कर माया कo नगरी, घर िपया के उड़ चलो ॥  

ठहर बादर सुन तू मेरी, तू रह ेआकाश मs।  
जग तुझे तो छू न सकता, म� भी चाq ंउड़ चलो ॥  

म� धरा ऊपर जो उठंू, वायु इठलाती िमले।  
बनंू उ2मु� ऐसी, बरे�कावट उड़ चलो ॥  

पास जो कुछ भी ह ैमेरे, छोड़ दूगंी सब यह� ।  
म� अकेली, इक अकेली, मुझ को ले संग उड़ चलो ॥  

तीथR ऐ िशवओम् बादर, मुझ को न छोड़ो यहां ।  
मन तड़पता साथ चलने, बैठ वायु उड़ चलो ॥  

 

(६) आन2द 
राग - पटदीप ताल - केहरवा 

!भुजी ! !ेम कo वषाR कoनी ।  
अ2तर बाहर भीग उठी म�, परमानि2दत कoनी ॥  

बरसत वषाR हर िछन हर पल, भीगत रq ंिनर2तर ।  
नयनन राही, िहरदय माही, शीतलता भर दीनी ॥  

असमय समय हो कुछ भी कैसा, तुम तो दखेत नाह� ।  
रहत िभगोए जल शीतल स�, यह Wकरपा Xया कoनी ॥  

तीथR िशवोम् लला बनवारी, तुमरो !ेम िनयारो।  
गुण अवगुण न दखेत जन को, क�र Wकरपा क�र दीनी ॥  
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(७) >ेम 
राग - नट िबलावल ताल - भजनी ठेका 

जहां मची हो लूट !ेम कo, वह� पह मनवा जाए।  
!ेम ही !ेम जहां हो फैला, जाए वह� सुख पाए ।  

िवषय जगत न पीछा छोड़s, डूबत वा मs जाऊं ।  
पर मन मs तो आस !भु कo, !ेम-!भु को धाए ॥  

अन2त असीम अकाश ह ैफैला, तारे िझलिमल िझलिमल ।  
करत Iप तेरा ही परगट, मन कब तोह ेपाए ।।  

ह� �संहासनाIढ़ जहां तू, रहा जगत उपजाए।  
म� भी दखंूे लीला तेरी, वह� पह मनवा जाए ।  

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, नगरी !ेम बुलाओ ।  
जग मs मेरा तेरा छूटे, जीवन !ेम सुहाए ॥  

 

(८) समप0ण 
राग- िम( सारंग ताल- केहरवा 

माथे बोझ उठा न पाऊं, अपRण चरण� मs तेरे ।  
थकo कम�रया, झुके ह� कंधे, दखेत चरण� मs तेरे ॥  

डूबा काम मान मयाRदा, कब तक बोझ उठाऊं ।  
तुPह� Wदया ह ैतुPह� सPभालो, स¨पा चरण� मs तेरे ॥  

तू सान2द असीम !भु जी, कैसे पाऊं म� तोह े।  
करs कृपा तो दशRन पाऊं, लागंू चरण� मs तेरे ॥  

करो कृपा ह ेिगरधर लाला, अब तो नैया डूब रही।  
हाथ बढ़ाओ पार उतारो, नैया चरण� मs तेरे ॥  

तीथR िशवोम् ह ेकु©िबहारी, आओ गिलयन मोरी ।  
मान तान मयाRदा सब ही, डाला चरण� मs तेरे ॥ 
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(९) नाम 
राग- िम( भैरवी ताल- भजनी ठेका 

ह�र िसमरन ह�र गुण !गटाए ।  
दिुवधा नाश करे सब मन स�, अ2तर गांठ हटाए ।  

िसमरन िमले साधसंग कoने, संतन बड़े दयालु ।  
अपना लेत बनाए जन को, पाप सकल कट जाए ।  

िसमरो नाम एक अिवनाशी, मेटनहारा भव का।  
ताही शरण गह ेजो मनवा, िनमRलता सध जाए ।  

नारद सनकाWदक !हलादा, िसमर िसमर भव उतरे ।  
दशRन ह�र पाया अ2तर मs, पापन सभी िमटाए ॥  

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, िसमरन नाम कराओ ।  
|यान सदा ह�र चरनन माही, मन दजेू न जाए ।।  

(१०) गुAदेव 
राग - जोिगया ताल - केहरवा 

मेरे मन िवयोग कo पीरा, हरे तू ही गु�दवेा ।  
!भु िवरह मs जलता िहरदय, शीतल करे तू ही गु�दवेा ॥  

आतम हीरा खोजन कारण, हारा भटक भटक म� ।  
अजq ंहाथ न आया कछु भी, मेल िमलाए तू गु�दवेा ॥  

हीरा पास तेरे गु�दवेा, कृपा करे तो ही म� पाऊं ।  
नह� तो पटक-पटक मर जाऊं, हाथ कछु न ह ेगु�दवेा ॥  

तीथR िशवोम् िवनय कर जोड़े, तुम सवR¡ अन2ता ।  
करो कृपा तो पाऊं हीरा, शरण ितहारी ह ेगु�दवेा ॥  
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(११) समप0ण 
राग- भूप ताल - केहरवा 

पहने कपड़े पाप के, Wफरत जीव जग माह� ।  
चादर नह� उतारे मन स�, सूझ पड़त कछु नाह� ॥  

पड़ा मोह दखु भोगत रहता, सुख कo आस न छोड़े।  
पाप कमR मs सुख न मनवा, सुख अ2तर के माह� ॥  

उलझा जीव पाप मs ऐसा, छूट सके न वा से ।  
कौन बचावे कौन िनकाले, पड़ा बीच भव माह� ॥  

एक ही मारग ह ैगु�दवेा, चेतन नाम !दाता ।  
भाव भि� से शरण पड़े जो, पार करत िछन माह� ॥  

तीथR िशवोम् शरण मो दीजो, िवनय करत (ी चरण� ।  
म� q ंभूला जगत िवषय मs, बल अपना कछु नाह� ॥  

 

(१२) िविवध 
राग काफo ताल - केहरवा 

 
कार वही ह ैकार वही, सिवकार कभी भी Iप धरे न ।  
सार वही ह ैसार वही, िन<सार कभी आ पांव धरे न ॥  

!ीत वही ह ै!ीत वही, जो !तीत  कभी भी दरू करे न ।  
नीित वही ह ैनीित वही, जो अनीित कo राह कभी भी चढ़े न ।।  

त2त वही ह ैत2त वही, जो अन2त कo ओर ही लेत चले ह।ै  
संत वही ह ैसंत वही, सत मारग जो कभी �याग चले न ॥  

तीथR वही ह ैतीथR वही, िशव ओम् जो अ2तर मैल उतारे ।  
मनवा शु� भये तब ऐसा, जग के वेग !वाह चले न ॥ 
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(१३) मन 
राग - जौन पुरी ताल - धुमाली 

 
रािख लेय भ�न को अपने, कर Wकरपा रघुवीरा ।  
िन2दक जाए जीवन िवरथा, जलता िहरदय पीरा ।।  

सकल पाप िन2दक ले जावे, संिचत भ� जो होवे ।  
खात रहा डुबकo गोते ही, पात नह� रघुवीरा ॥  

जीिवत रह ेतो दखु उठाए, मर कर जाए नरक मs ।  
लोक जात, परलोक भी जाए, शरण नह� रघुवीरा ॥  

तीथR िशवोम् ध2य !भु मोरे, Xया लीला उपजाई । 
 जो जैसा मन, वैसा दखेे, रहा हसत रघुवीरा ॥  

 

(१४) गुAदेव 
राग - िशव रंजनी ताल - केहरवा 

 
दीनदयाला स�गु� मोरा, कृपा करी आ दशRन दीना ।  
मुझ ग़रीब को दीन जान कर, वरद ह<त माथे रख दीना ।।   

भया कृतारथ दशRन पाए, चरन धोय चरनामृत लीना । 
खोल Wकबार ªदय का अपने, बैठक कारण आसन दीना ।।  

ªदय का कIं िनछावर, जो कुछ पास सो अपRन कoना ।  
करी कृपा मो दीन-हीन पर, परमारथ का मारग दीना ।।  

तीथR िशवोम् !भु गु�दवेा, q ंम� कु�टल कुकम« पापी ।  
िवरद आपना लेय सPभालो, पड़ा जगत q ंम� मितहीना ॥ 
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(१५) समप0ण 
राग - आन2द भैरवी ताल - भजनी ठेका 

वासना Iप अनेक धरे ।  
पूरी होत नह� कबq ंभी, चाह ेकछु करे ॥  

ज¨ लिग वासना जीिवत मन मs, होत !काशा नाह� ।  
मनवा सदा दखुी चंचल ही, अ2ते नरक परे ॥  

िहरदय जलता lोध लोभ�ह,ं भला-बुरा नह� जाने ।  
सपनेq ंभी सुख न पावे, सतत् िनर2तर जरे ॥  

जलत वासना रहा जगत यह, जा को दखेो दिुखया ।  
तुम ही एक बचावन हारे, चाह ेखोटे खरे ॥  

तीथR िशवोम् पड़ा चरण� मs पार करो !भु मोह े।  
ह¨ तो सदा तुमारी शरणी, शरण� सो ही तरे ॥  

 

(१६) अस2त Uप 
राग -पीलू ताल - केहरवा 

 
अपनो भलो होय न होय, औरन काम िबगारत जाई ।  
द¬ुन यही कुल�छन ऐसा, जो उन दवेत िन�य बुराई ॥  

औरन काम िबगारन कारण, अपना कारज लेत िबगारे ।  
ऐसा Iप रचा द¬ुन !भु, करे बुरा पर मन हषाRई ॥  

तीथR िशवोम् नमन द¬ुन को, भला करे जो उसे बुराई ।  
या मs ही वह शोभा मानत, या ही समझत िनज चतुराई ।।  
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(१७) गुAदेव 
राग - रागे¦री ताल - केहरवा 

धाIं िहरदय, क�ं वंदना, स�गु�दवे तुPहारे चरना ।  
तुम हो दीनदयाला गु�वर, भ�न के हो दखु हरना ।।  

कहत क�ठन ह ैभि� किलयुग, सरल तुPह� कर दीनी ।  
चेतन नाम Wदयो बैठाए, जान गरीब, मेरी रसना ॥  

जो भी �ारे आवे तुमरे, किGमश मेटे अपने मन के ।  
भ�व�सल हो, !णतपाल हो, पार करत हो आए सरना ।।  

जग मs दिुखयां आवs तुम पह, शरण कह� जो न पावs ।  
                          तुम अन2त बलव2त !भु हो, दीनन क¬ सकल हरना ।।  

तीथR िशवोम् करत िवनती म�, मुझ गरीब पर दया करो।  
    तुमरे तो भTडार अखुट ह�, क�ठन ह ैनाह� कुछ करना ॥  

 

(१८) मीरा >ेम 
राग - देविग�र िबलावल ताल-खेमटा 

दशRन तुमरे तुम से मांगंू, कृपा करो ह ेमीरा ।  
दशRन तुमरे पाप कटत ह�, िनमRल होत सरीरा ।।  

Wकरपा तुमरी, !ेम ªदय मs, भि�-भाव अन2ता ।  
!ेम कo वषाR दीनन होवत, जाVत िवरह पीरा ।।  

कृzण- क2हयैा तान सुनावत, वंशी मधुर रसीली ।  
अमृत-पान करे जो जी भर, बैठ जमन के तीरा ॥  

तीथR िशवोम् यह िवनती तो स�, मीरा (ी चरण� मs ।     
ªदय जलत, जल !ेम बहाओ, पाए मनवा धीरा ।।  
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(१९) चेतावनी 

राग - िम( भैरवी ताल - केहरवा 

सोचत सोचत जीवन बीता, रोवत रोवत जीवन बीता ।  
अब भी सोवत र­ा ह ैजाई, अभी भी रोवत र­ा ह ैजाई ॥  

खावत खावत अk खुटाया, अब भी खावत र­ा तू जाई । 
भोगत भोगत िनबRल इि2gन, अब भी भोगत र­ा तू जाई ॥  

दखेत-दखेत जगत िवषयन को, अब भी दखेत र­ा तू जाई । 
बोलत बोलत थाकo रसना, अब भी बोलत र­ा तू जाई ॥  

तीथR िशवोम् कटा दखु ही मs, अब भी सहन करत तू जाई ।  
न पछताए करनी अपनी, अब भी करत र­ा तू जाई ॥  

 

(२०) िवनय 
राग - गोरख कGयाण ताल - धुमाली 

जीव सदा मांगत ही रहता, कौन कमी घर तेरो । 
जा को जो अभाव ह ैखटके, रहत हो दते सदा ही ढेरो ॥  

पापी को तुम तार Wदयो ह,ै यह वश मs ह ैकेवल तेरो ।  
काढ़ िलयो जल डूबत को तुम, पार लगाया ताका बेड़ो ।।  

सुख दखु से तुPह� छुड़ाओ, आवागमन िमटाओ।  
मन िनमRल तुPहारी Wकरपा, िछन मs कट जाए सब झेरो ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, दखु-भंजक जग दाता ।  
शरणी आन पड़ा q ंतेरे, करो िनबेरो आए मेरो ॥ 
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(२१) आन2द 
राग - सहाना ताल - केहरवा 

मतवारी मतवारी, भई q ंम� मतवारी ।  
सुध-बुध मन कo सारी िबसरी, �यागी दिुनया सारी ॥  

ऐसा नाम ªदय मs लागा, छूटत नह� छुटाए ।  
मन मs, तन मs !ेम समायो, रहती चढ़ी खुमारी ।.  

गाय गाय मन िनमRल होया, ममता तृzणा भागी ।  
रहत िपया ही स2मुख हरदम, न मीठा न खारी ॥  

ªदय बंधा ह ै(ी चरण� मs, लटक !भु मन लागी ।  
कैसा लेना, कैसा दनेा, छूटी सभी बीमारी ॥  

Wदया सहारा ह ै!भु मोह,े उतरन पार नदी के ।  
तीथR िशवोम् भई आन2दा, रहत लगी ही तारी ॥  

 

(२२) िवनय 
राग - हंस कंकणी ताल - केहरवा 

 
बार-बार म� जग मs आया, आवागमन मs थाका ।  
पुिन-पुिन §ास काल कo पाए, पाय पाय म� थाका ॥  

यह जग ®म ह,ै ®म यह माया, ®म ही आवनगमना ।  
दरू करो इस ®म को मन से, इस ®म से म� थाका ॥  

साथ ले चलो दसेा अपना, जहां न ®म न माया । 
हसंा खेल करत Wदन राती, िवरथा सुख दखु थाका ॥  

तीथR िशवोम् ह ेसािहब मेरे, िवनय कIं कर जोरी। 
म� न जानंू साधन भजना, करत जान मs थाका ॥  
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(२३) व2दना 
राग -दरबारी ताल - केहरवा 

चूक का दTड ब�त म� भोगा, छमा चूक हो मोरी ।  
माथा रगडू ं�ारे तुमरे, भूल भई ह ैमोरी ॥  

तुम को ह¨ िबसरायो मन स�, जग िवषयन मs लागा ।  
ताका फल भी ब�त ह ैभोगा, बुरी गित ह ैमोरी ॥  

बना िभखारी �ारे ठाड़ा, अज« (ी चरण� मs ।  
कIणामय !भु नाम ितहारो, िवनय िबचार� मोरी ॥  

ऐसी िवपद पड़ी ह ैमो पर, दीखत न िहतकारी ।  
वेग उबारो, पार करो !भु, डूबत जात ह ैमोरी ॥  

तीथR िशवोम् गु� तुम दाता, तुम ही सकल िवधाता ।  
तुमरी नज़र कृपा हो मुझ पर, करत व2दना तोरी ॥  

(२४) समप0ण 
राग - आभोगी ताल - दादरा 

राम तुम पर ही �टका ह,ै महल यह जीवन !भु ।  
तुम ही साजन !ाण Qयारे, हो तुPह� जीवन !भु ॥  

हाथ तुमरा मेरे िसर पर, कर Wदया शीतल मुझे।  
रोम मs हर रंग मs, दीखत तुPह� जीवन !भु ॥  

तुमने दीना, तेरे अपRण, जीव का न कुछ यहां । 
द ेWदया तुमने Wदया जो, तुम को ही जीवन !भु ॥  

तुमरी Wकरपा से ही मेरे, काम सब पूरन �ए।  
अब कोई आशा न बाकo, ध2य यह जीवन !भु ॥  

तीथR ऐ िशव ओम् गु�वर, कर कृपा दशRन Wदए ।  
सूखा मन था, रस ह ैघोला, पाया सुख जीवन !भु ।। 
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(२५) चेतावनी 
राग - आभोगी का2हरा ताल - केहरवा 

मन मs सोच िवचार यह भाई ! Xया करना ? Xया करत र­ा ।  
अ�छे होए तो अपने लेखे, बुरा !भु के धरत र­ा ॥  

अपना दोष तो दखेे नाह�, औरन अवगुण दखे र­ा ।  
ऐसे क�र क�र गवR बढ़ाया, पीछे करनी भरत र­ा ।।  

जा प�रवार कo खाितर तूने, पाप ही कमR कमाया ह।ै  
वह Xया तेरे साथ िनभsगे, िजनके िलए तू मरत र­ा ॥  

तीथR िशवोम् सुनो ह ेमूरख, अब भी अवसर ह ैबाकo । 
नेक कमाई, राम भजन कर, बीता गया जो करत र­ा ।।  

(२६) व2दना 
राग - न2द ताल- Iपक 

ह े!भो लीला तुPहारी, मन को मोिहत ह ैकरे।  
मन भरे आन2द वह ह,ै तन को भी शीतल करे ॥ 

िजसको ह ैलीला यह दीखे, वह ही जन होता सुखी ।  
िजसको भरमाये यह माया, वह तो दखु मs ही मरे ॥  

स�गु� Wकरपा जो पाए, चेतना दखेे वही ।  
होत लीला उसके अ2दर, भव के बंधन से तरे ॥  

उतरते माया के परद,े उसके जो आन2द मs।  
मन करे िनमRल वह अपना, जात माया से परे ॥  

तीथR ऐ िशव ओम् गु�वर, ध2य ह ैWकरपा तेरी । 
तार दतेी दीन को वह, चेतना स2मुख करे ।।  

रोम रोम अपराधी तेरा, अंग अंग मs चोर q।ं  
भली नह� कुछ करनी मोरी, पापी दPमी घोर q ं॥  

छोड़ तेरा दर कहां जाऊँ म�, दजूा नह� ठौर ह ै। 
एक छोर जग िम�या बनया, दजेू तारे छोर q ं॥ 
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(२७) गुAदेव 
राग- पहाड़ी ताल - दीपच2दी 

अगम का वासी स�गु� मोरा, जन कारण अवतारा ।  
अिवनाशी सुखरािश स�गु�, !ेम <वIप उतारा ॥  

चरण कमल िहरदय मs राखो, मन मs |यान गु� का ।  
जगत फंद से छूटे पीछा, पा जाओ िन<तारा ॥  

अमृत बंूद झरे घट माही, Wकरपा स�गु�दवेा ।  
या चरणामृत पान करे जो, मुकती जगत पसारा ॥  

तीथR िशवोम् मेरे गु�दवेा, चरणी राखो मोह े।  
दास तुPहारा बना रq ंम�, दजूा नह� सहारा ॥  

 

(२८) िवनय 
राग - आन2द भैरव ताल - भजनी ठेका 

 
Wकसे जगत मs अ�छा बोलs, कौन बुरा ह ैबनया ।  
सारा जगत !भु उपजाया, वही चलाए, चलया ॥  

जा को िथर राखे मेरा सा�, वह ही िथरता पावे ।  
जा को िथरता दते ह ैनाह�, वही िहलाए, िहलया ॥  

होवे Wकरपा िजसकo उस पर, सुखी वही जन होता ।  
सुख दखु पावे जीव सभी कुछ, वही Wदलाए, िमलया ॥  

तीथR िशवोम् सा� जी मोरे, तेरे Xया ह ैकहने ।  
कोई न जाने लीला तेरी, वही Wदखाए, Wदखया ॥  
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(२९) आन2द 
राग- परज ताल - भजनी ठेका 

मेरा मन !भु चरनन ही लागा ।  
पु�ष नह� दजूा म� जानत, एक ही स� अनुरागा ।।  

दजूा |यान धरे जो मनवा, अंध कूप माया मs ।  
माया िवष न पान कIँ म�, जग से भया िवरागा ॥  

Qयास !भु दशRन कo लागी, मोह िलयो मन मोरा ।  
एक भरोसा, एक ही आशा, भोगन िवषयन �यागा ॥  

तीथR िशवोम् !भु को कोई, सेवक राम िमला द।े  
दशR िबना मन चैन न आवे, ह�र दशRन मन पागा ॥  

 

(३०) गुAदेव 
राग- िम( काफo ताल - भजनी ठेका 

स�गु� कृपा अमोलक कoनी, अपने धाम Wदयो मोह ेवासा ।  
जहां गए से लौटत नाह�, आसा जग कo नह� िनरासा ॥  

धाम मs वासा करने कारण, |यानी |यान लगावs ।  
गु� कृपा िबन िमलत ह ैनाह�, िवरथा करत ह ैआसा ॥  

वेद उचारs, करs जाप जप, माथा रगड़s �ारे ।  
वासा धाम क�ठन ह ैिमलना, होवत जतन िनरासा ॥  

ितलक लगावs, तीरथ नहावs, पर गु� चरण न पकड़े।  
जब ल¨ आ(य गु� न लेवs, Xय�कर पावे वासा ॥ 

तीथR िशवोम् गु� जी मोरे, दास सदा म� तेरा ।  
बांह मेरी को पकड़े रिहयो, कृपा का रq ंिपयासा ॥ 
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(३१) िविवध 
राग- िम( पीलू ताल - केहरवा 

जीव !लाप करत दखु पावे, पर जग नह� ितयागे ।  
Wफर Wफर ®मता भोगन मs ही, िवषयन को ही भागे ॥  

काम lोध मद ्लीन सदा ही, िसमरन राम करे न ।  
लगा रह ेजग के ही कारज, जग ही भागे भागे ॥  

करत भजन, करते जो सेवा, मन आन2द समाए ।  
जपत नाम नारायण ह�र का, करते नह� अभागे ॥  

ध2य ह ैकरनी, ध2य °ौहारा, ध2य ह ैजीवन ितन का ।  
ह�र सेव मs जीवन अपRण, !ेम-ह�र मन जागे ॥  

तीथR िशवोम् ध2य सतसंगत, पार करे डूबत को ।  
मद िवकार अवगुण सब काटे, चरन- ह�र मन लागे ॥  

 

(३२) िविवध 
राग - छायानट ताल - केहरवा 

जा मन घोर अंधेरा छाया, ताही मनवा !भु बसे ह ै।  
ताही मन लीला !भु °ापे, ताही मनवा !भु हसेँ ह ै।।  

या मन अ2दर बाजे गाजे, या ही मनवा सवR समाया ।  
सु2दर बाग बगीचा या मन, या ही मनवा जगत बसे ह ै॥  

अनहद नाद !काश अलौWकक, घ�टत यही मन होवे । 
या मन बाहर ह ैकछु नाह�, या ही मनवा जीव बसे ह ै।  

दरू अंधेरा परगट सब हो, जीव पछाने अपना आपा ।  
!भु कृपा हो िनमRल मनवा, पाप ताप संताप बसे ह ै॥ 

 तीथR िशवोम् यही मन अ2दर, जगत समाया, !भु िवराजे । 
 मुि� बंधन या मन अ2दर, सवR !दाता !भु बसे ह� ॥ 
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(३३) शु$मन 
राग -भैरवी ताल - केहरवा 

सीस कटावे जो मन अपना, भव से उतरे पार वही मन ।  
ममता तृzणा जा मन नाही, जात ह ैबंधन छूट वही मन ।।  

करे �याग का गवR कोई मन, ¡ानी बनत कोई िसर ऊंचा ।  
अह ंभ� का कोई राखे, जात जगत मs डूब वही मन ।।  

जोगी भोगी कोई बनता, जगत ितयागे, जगत िवराजे ।  
मन ही खेल !भु िव<तारा, जग�ह ंदवेत थूक यही मन ।।  

या मन िथरता, या मन चंचल, तपसी, दाता िबरही बन । 
मन लंगोट लगाए घूमत, जात पात संसार यही मन ।।  

तीथR िशवोम् !भु जी मोरे, मन कo गित कोई न जानत ।  
जो मन अपने काबू राखे, न दखु कोई, सुखी वही मन ।।  

(३४) गुAदेव 
राग - ितलक कामोद ताल - दादरा 

डाली ताली, खुल गया ताला, अ2तर मs उिजयारा ।  
Wदया जगाए सोया मनवा, ऐसा स�गु� मोरा ॥  

दीखत साजन दरू था मोह,े अ2तर Wदया लखाए ।  
दरूी दरू, !भु घट माह�, ऐसा स�गु� मोरा ॥  

अमृत पान कराया मोह,े दरू सकल अं|यारा ।  
अ2तर बाहर दीखन लागा, ऐसा स�गु� मोरा ॥  

तीथR िशवोम् मेरे गु�दवेा, चरण शरण q ंतोरी।  
डूबत जल से काढ़ िलयो ह,ै ऐसा स�गु� मोरा ॥  

जब गु� Wकरपा ह ैपाई, Xया ह ैिच2ता Wफर तुPहs । 
जब गु� करतार तेरा, ले बचा लेगा तुPहs ॥ 
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(३५) गुAदेव 
राग - िम( खमाज ताल - केहरवा 

अनदखेा दखेा Wकरपा से, स�गु� Wकरपा कoनी ।  
माया न�द पड़ी थी म� तो, सुरती स�गु� दीनी ॥  

सूरज िबन दखेा परकाशा, िबना कान के वाणी ।  
िबना Iप के Iप Wदखाया, Wकरपा िबन न चीहनी ॥  

शीतल अगन िबना वषाR के, मन कo गांठ ह ैखोली।  
मन कo सगली आशा तृzणा, एक-एक कर बीनी ॥  

कहs Wकसे ? दखेा Xया म�ने, यह ह ैअकथ कहानी ।  
गु� Wकरपा ही सकत Wदखाए, अनुभव अ2तर कoनी ॥  

तीथR िशवोम् मेरे गु�दवेा, डोलत रही अंधेरे । 
पकड़ी बांह, दरू तम सारा, सुध आ मोरी लीनी ॥  

(३६) व2दना 
राग- मालक¨स ताल- धुमाली 

दीन असहाय बना म�, सामने तेरे खड़ा।  
Xया कq ंकरनी म� अपनी, िसर Wकए नीचा खड़ा ॥  

तूने तो भेजा मुझे था, जा के कर तू साधना । 
साधना तो कुछ करी न, पाप मs ही म� पड़ा ।  

अब बचावन हार तुम िबन, दसूरा कोई नह� ।  
अपने बल म� बच न पाऊं, दर तेरे q ंआ पड़ा ।।  

तू ही राखनहार सबका, तू ही दवेनहार ह।ै  
मांगता q ंभीख तुमसे, कर दया शरणी पड़ा ॥  

तीथR ऐ िशवोम् मेरा, मंुह तो इस काबल नह�। 
याद कर तेरी दया को, मांगने को q ंखड़ा ।।  
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(३७) गुAदेव 
राग - भीम पलासी ताल - केहरवा 

गु� कृपा तब जािनए, जब शोक मोह िमट जाए।  
सभी जगह दीखे !भु Qयारा, दिुवधा सब कट जाए ॥ 

अपरPपार गु�वा मेरा, अनुपम Wकरपा करता ।  
लेत िमलाए दीनन को वह, आपा मन से जाए ॥  

केते खोजत Wफरे गु� को, गु� न िमलया कोई।  
अ2तर मs जो राम िमलाए गु� कहावे सोई ॥ 

गु� बनन सब तरसते, गु� गवR न होई ।  
गु� सवारे जीव को, ता का मल हट जाए ॥ 

तीथR िशवोम् गु�वर भेटे, जा मन िनमRल होई ।  
जगत पसारा �ीण भया सब, जनम मरण कट जाए ॥ 

 

(३८) िवरह 
राग - जौनपुरी ताल - भजनी ठेका 

आओ आओ साजन Qयारे, दशRन मोह ेदीजो।  
कब कo जोहत मारग तेरा, िहरदय अगन बुझाजो ॥  

जो तुम दरू, दरू सुख सारे, तुम समीप आन2दा ।  
तुम िबन तड़पत बीता यौवन, िबरिहन अंग लगाजो ॥  

मन मलीन, छाया तम ही तम, आश Wकरन न दीखे । 
तुमरी आश िलए मन बैठी, मन कo पीर िमटाजो ॥  

तीथR िशवोम् रही म� भूली, Iप जो मन को मोह े।  
अब तो आओ Iप Wदखाओ, सेवा चरण कराजो ॥ 

-
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(३९) गुAदेव 
राग- यमन ताल - केहरवा 

!ेम का दाता, !ेम का र�क, मेरा स�गु� Qयारा । 
दीनन भि�-भाव !दाता, मेरा स�गु� Qयारा ॥  

दरू हटे न भ�न मन स�, पल इक, एक घड़ी भी ।  
अ2तर स2मुख बना ही रहता, मेरा स�गु� Qयारा ।।  

!ेम का सागर स�गु�दवेा, बांटत !ेम अनोखा ।  
जगत हटाता, !ेम जगाता, मेरा स�गु� Qयारा ॥  

शरण गह ेजो स�गु�दवेा, चरण-शरण वह पावे । 
कर चेतन अ2तर परकािशत, मेरा स�गु� Qयारा ॥  

तीथR िशवोम् !भु गु�दवेा, दाता तुम सा नाह� ।  
!ेम कराए, राग िमटाए, मेरा स�गु� Qयारा ।।  

 

(४०) गुAदेव 
राग- अड़ाना ताल - केहरवा 

गु� िमGया, मन शीतल होया, दरू भया ®म सारा ।  
जग-वन मs भटक रहा था, Wफरता मारा मारा ॥  

गु�कृपा वषाR मन ऊपर, महक उठी ह�रयाली ।  
पूरा भरा सरोवर मन का, जग-कलेश को जारा ॥ 

मन भरपूर �आ आलोWकत, !ेम ही !ेम भरा ह।ै  
फूट पड़ी ह ैअ2तर से ही, भि�-भाव कo धारा ॥   

िहरदय कमल ित2हां िखल पाया, गु� सार िजन जानी ।  
संसारी जग मs ही डूबा, दखु पावत बेचारा ।।  

तीथR िशवोम् मेरे गु�दवेा, मन-तन तेरे अपRन । 
तू ही तू दीखे जग सारे, तेरा आर न पारा ।।   
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(४१) अ2तर् >ेम 
राग - देस ताल - भजनी ठेका 

कसक !ेम कo िहरदय माह�, वैद बेचारा नबज टटोले ।  
कैसे जाने, Xय� पहचाने, नबज ªदय कo बात न खोले ॥  

जाओ वैद जाओ घर अपने, रोग मेरा तुम जानत नाह� ।  
िजसने रोग Wदया अ2तर का, वह तो अ2तर मs ही डोले ॥  

रोग नह� यह भौितक जग का, रोग नह� यह औषध जग का ।  
रोग यह जावन का ह ैनाह�, जब तक अ2तर वैद न बोले ॥  

अ2तर- गु� ही वैद मेरा ह,ै अ2तर- गु� ही औषध ।  
अ2तर गु� ही जाVत अ2तर, ता ही रोग दरू यह हो ले ॥  

तीथR िशवोम् वैद गु�दवेा, तुम ही जानत रोग जो मेरा । 
तुमरी कृपा िबना ह े!भु जी, बढ़त रोग ह ैहौले-हौले ॥  

 

 

(४२) िवरह 
राग -सूर मGहार ताल - केहरवा 

सावन मेघा बरस रहा ह,ै सुखी नार सब भई सुहािगन ।  
दखुी वही, जो पर िच� लायो, सुिखया कैसे भये दहुािगन ।।  

सावन आया सुख बरसाए, तन मन मs आन2द भरे ह।ै  
पर संसारी Vहण करत न, कैसी दिुखया भयी अभािगन ।  

!ेम िपयाला भरा सामने, पर जो नाह� दखेत उसको । 
जग िवषयन ही जाय रमी ह,ै कैसी नार भयी म2दभािगन ।  

तीथR िशवोम् !भु रघुवीरा, तेरी मौज बंधा जग सारा ।  
जा तू चाह,े वे ही छूटे, नह� तो जीव रहा जग लािगन ।।  
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(४३) अ2तर् >ेम 

राग - िवहाग ताल- Iपक 

!ेम तू कर उस !भु से, जा के सब कुछ पास ह ै।  
दसूरे तो मांगते सब, कुछ भी नाह� हाथ ह ै।।  

जीव जो दखेे उसे न, सुख वह पा सकता नह� ।  
सुख का सागर तो !भु ह,ै जो Wक अ2तर साथ ह ै॥  

जब गु� Wकरपा ह ैहोती, तब !भु ह ैदीखता ।  
तब ही ऐसा भान होता, वह तो हरदम साथ ह ै॥  

वह सुने िजसका पुकारा, तब दया करता !भु ।  
दीखता अ2तर ही बैठा, न था समझा साथ ह ै॥  

तीथR ऐ िशवोम् !भु वर, शरण आया म� तेरी ।  
तू Wदखा द ेअपना जलवा, यह भी Wक तू साथ ह ै॥  

(४४) नाम 
राग- धानी ताल- खेमटा 

नाम तेरा जग मs बरसे, जानता सो जानता ।  
जो नह� इसको ह ैजाने, वह नह� पर मानता ॥  

जो Wकरपा से तेरा, भेद यह पा जाए ह।ै  
   हर जगह वह नाम दखेे, नाम ही सब जानता ॥  

मन से ममता और तृzणा, दरू होती सब तभी । 
जग मs केवल तू ही दीखे, तुझको ही पहचानता ।।  

न ही नापा जाए जग मs, न ही नापे िबन िमले।  
Wकरपा ही ह ैनाप उसका, Wकरपा से ही जानता ।।  

तीथR ऐ िशव ओम् मािलक, म� नह� कुछ जानता । 
म� कृपा तेरी ही जानंू, ह ैकृपा मन मानता ॥ 
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(४५) >ेम 
राग – बडहंस सारंग ताल - घुमाली 

धन को दये, !ेम को ले लो, ऐसे !ेम िबकत ह ैनाह� ।  
!ेम, ªदय का भाव नह� जो, ऐसा !ेम �टकत ह ैनाह� ॥  

!ेमी खsचे ि!यतम िहरदय, ि!यतम अपनी ओर ही खsचे ।  
!ेम जो केवल एक Wदखावा, ऐसा !ेम �खंचत ह ैनाह� ॥  

�वंध जाए जब भ� का िहरदय, !भु चरण मs !भु !ेम मs ।  
तो ही जानो !ेम ह ैसाचा, ऐसा !ेम घटत ह ैनाह� ॥  

!ेम के आगे तु�छ जगत ह,ै !ेम कo मिहमा जग Xया जाने । 
िहरदय अ2दर अगन लगी हो, ऐसा !ेम Wदखत ह ैनाह� ॥  

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, मेरा !ेम तेरे चरण� मs ।  
लगन तेरी ही, |यान तेरा ही, ऐसा !ेम गलत जो नाह� ॥  

(४६) िविवध 
राग -यमन ताल - केहरवा 

सारा जीवन भटकत काढ़यो, अब भी भटक र­ा तू ।  
अ2तयाRमी अ2तर तेरे, ताको नाह� दखे र­ा तू ॥  

भटकत बन बन, तीरथ भटके, भटकत मंWदर �ारे ।  
अ2तर ओर िनहारत नाह�, मन न दखे र­ा तू ॥  

पु<तक के पkे उलटावे, उलटे सीधे सांस चढ़ाए।  
अ2तर !ेम ªदय मs नाही, ताह ेराम न पाय र­ा तू ॥  

राम को खोजन कारण कोई, न चािहए अ<वारी साधन ।  
अ2तर !ेम ही साधन ह ैइक, साधन िबन न पाय र­ा तू ॥  

तीथR िशवोम् !भु के संत�, राम को जो तुम पाना चाहो ।  
राम के अपRन, !ेम राम से, कैसे राम न पाए र­ा तू ॥  
  



तरंग ]   [ 
 

24 

(४७) अ2तरान2द 

राग- अड़ाना ताल - केहरवा 

भागता Wफरता जगत मs, मन वह� चंचल बना ।  
जो समाया मन ही मन ह,ै मन वह� मौनी बना ॥  

जब जगत कo वासना, होती कोई भी मन नह� ।  
म<त मन, मन मs ही रहता, मन वही मौनी बना ॥  

जो जुड़ा रहता !भु से, झांकता जग मs नह� ।  
न कोई तृzणा न ममता, मन वही मौनी बना ॥  

जब इशारा ह ैकरे, या िलख करे जो बात को ।  
वह लगा जग मs ही रहता, मन नह� मौनी बना ॥  

तीथR ऐ िशव ओम् तू भी, द ेहटा जग सामने ।  
चैन पा तू, सुख मना मन, मन वही मौनी बना ॥ 

(४८) उNोधन 

राग - नट िबलावल ताल- भजनी ठेका 

जग मs कोई Wकसी का नाह� ।  
सब साधs अपना ही <वारथ, काम ह� आवत नाह� ॥  

जब हो गरज पड़ी अपनी कुछ, आगे पाछे डोलs ।  
मतलब पड़े Wकसी से कोई, आंख िमलावत नाह� ॥  

अ�छा करो Wकसी का Wकतना, याद न राखे कोई ।  
एक बार भी काम न आएं, दवेत सभी बुराई ॥ 

या जग का ह ैनह� भरोसा, िगरिगट रंग ह ैबदले ।  
कभी तो घूमत आगे पाछे, बात करत कभी नाह� ॥  

तीथR िशवोम् ह ेभोले मनवा, जग से आस न राखो।  
नेकo करो, कुएं मs डालो, बदले मांग करो कछु नाह� ।। 
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(४९) उNोधन 
राग- िम( काफo ताल - केहरवा 

म� को माIं, म� मIं, पर म� का मरना क�ठन ब�त ह ै।  
म� मरे िबन मुि� नाही, म� का जरना क�ठन ब�त ह ै।।  

म� ही बनया जीव का वैरी, रहा नचावत जीव को वह ह ै।  
छूटन चाह ेम� सब कोई, म� से तरना क�ठन ब�त ह ै॥  

जीव का र<ता रोक खड़ा ह,ै लोह ेकo दीवार बना वह ।  
सकत वीर ही लांघ इसे ह,ै म� से लड़ना क�ठन ब�त ह ै॥  

गु�कृपा ही एक ह ैमारग, दते हटाए म� को जो ह ै।  
मारग दजूा ह ैको नाह�, म� समझाना क�ठन ब�त ह ै॥  

तीथR िशवोम् मेरे गु�दवेा, म� तो म� से लड़ न पाऊँ ।  
म� भटकाता रहता मोह,े पार िनकलना क�ठन ब�त ह ै॥  

 

(५०) >ेम 
राग - आन2द भैरव ताल - धुमाली 

जब लगन लगी (ी राम से ह,ै जग कo परवाह नह� कोई ।  
मतलब Xया जग से अपना ह,ै जग पकड़नहार नह� कोई ॥  

जब राम से ही ह ैनेह लगा, अब राम ही साजन मेरा ह।ै  
ह ैराम ही एक भरोसा अब, िबन राम सहारा नह� कोई ॥ 

वह एक ही राखनहारा ह,ै वह एक ही दाता ह ैसबका ।  
वह एक ही कताR हताR ह,ै दजूा कताR ह ैनह� कोई ॥  

िशव ओम् !भु साजन मेरे, ह ैपGला पकड़ा एक तेरा ।  
तुम से ही इक आशा मेरी, ह ैऔर अधारा नह� कोई ॥  
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(५१) िवरह 
राग- लिलत ताल- धुमाली 

  
घायल िहरदय िवरहा मोरा, पर पी आवत नह� र­ा ।  
टीस कलेजे उठत रहत ह,ै मुख Wदखलावत नह� र­ा ।।  

नयनन िहरदय जलत ह� दोन�, तड़पत िनसWदन याद िपया मs ।  
काह े!ाण सहजंूे अपने, समझ यह आवत नह� र­ा ॥  

कोई संदशेा मोर पीया को, जाय सुनाए म� िवरही का ।  
काह ेकरत परी�ा मोरी, मन सुख आवत नह� र­ा ॥  

तीथR िशवोम् िपया िबन पल पल, युग समान मोह ेलागे।  
खड़ी चौराह ेर<ता दखंूे, पर !भु आवत नह� र­ा ।।  

 

 

(५२) िवरह 
राग - मालक¨स ताल - केहरवा 

�य� �य� िबरहा अिधक मन माह�, �य� �य� अगन अिधका अिधकाई ।  
�य� �य� बढ़े वेग नदी का, �य� �य� जल उछलत अिधकाई ॥  

राम िमले तो ताप यह शीतल, राम िबना यह ताप बढ़ाई ।  
कैसे पाऊं राम िपया�ह,ं जब लिग अगन न हो अिधकाई ॥  

राम ही सागर, राम ही जल ह,ै ह¨ तो केवल मीन समाना । 
            हरदम जल मs, जल िबन Qयास ही, Qयासिह अिधक अिधक अिधकाई ॥  

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, सुध नह� लेत हमारी आय ।  
िबन जल, जल मs डूबत जाऊं, नीचे नीच अिधक अिधकाई ॥ 
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(५३) वेदा2त 
राग - शु� सारंग ताल - केहरवा 

राम  ेही राम को चीहने, राम र­ा अ2तर मs °ापक । 
राम- ेही दिृ¬ अ2तर, ताही दखेत राम�ह ं°ापक ॥ 

बाहर खोजत भटकत हारा, नजर राम न कभी, कह� भी । 
जो दखेा अपने मन अ2दर, अ2दर बाहर राम�ह ं°ापक ॥ 

अ2तर दिृ¬ पाने हतुे, !ेम-राम ही एक उपाय । 
!ेम-राम जो अ2तर होवे, Wदखत राम घट ही मs °ापक ॥ 

तीथR िशवोम् राम !भु मोरे, !ेम ªदय मs भर दो मोरे । 
म� भी दखँूे लीला तेरी, घटत जो अ2तर सवाR°ापक ॥ 

 

(५४) >ेम 
राग- भूपाली ताल- केहरवा 

  
जग को छोड़ राम के दासा, जग से आसा राखो काह े। 
धारा िहरदय !ेम-!भु का, !ेम जगत से राखो काह े॥ 

कौन कमी ह ैराम के घर मs, वह दाता ह ैजग सारे का । 
जो मांगन हो राम से मांग�, जग को कुछ भी भाखो का ॥ 

सुख सारा !भु सेज समाया, जग बंधन जो दते छुड़ाए । 
काह ेभोगन तू िलपटाना, जगत िवषय को चाखो काह े॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, म� तो दास सदा ही तेरा । 
आस सहारा छोड़ तुPहारा, खेह जगत कo फाको काह े॥ 

हो रही वषाR ही वषाR, सुख कo वषाR चैन कo । 
!कट !ेम <वIप सब मs, वेल आन2द लैन कo ॥ 
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(५५) गुAदेव 
राग - िभk षडज ताल - केहरवा 

गु� ने ऐसी कृपा करी ह,ै श²द का �आ धमाका । 
फूटा गगना दखेत दखेत, िबजली िबना कड़ाका ॥ 

श§ुदल जो बैठा अ2दर, दहक उठा शंका मs । 
अब तो भागन वेला आई, फहरा उठी पताका ॥ 

मार काट ऐसी मन अ2दर, शि�-गु� मचाई । 
तम रज भागा पांव िसर पर, ऐसा गु� लड़ाका ॥ 

कौतुक ऐसा गु�वर कoना, दशा ह ैबदली मन कo । 
दखे दखे कर अचरज होता, करता जगत ³ाघा ॥ 

तीथR िशवोम् ध2य गु�दवेा, ध2य तुमारी Wकरपा । 
मनवा मोरा बदल Wदयो ह,ै गाऊं गुण म� ता का ॥ 

 

(५६) उNोधन 
राग -खमाज ताल - केहरवा 

जो तेरे मन दोष बसा ह,ै दोष ही दीखत जग के माह� । 
जो मन तेरा िनमRल होवे, दोष न दीखत जग के माह� ॥ 

जैसा मन तैसा जग दीखे, दोषी दोष ही दखेत रहता । 
गुिणया दखेत गुण ही फैला, गुण जा मन, गुण ही जग दीखत ॥ 

जो दखेत मन अपना नाह�, दखेत मन औरन के रहता । 
अवगुण संचय करता अ2तर, होवत दिुखया जग के माह� ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेभोले मनवा, काह ेदोष पराए लागा । 
जा कo करनी, वा भुगतेगा, तू Xय� चंचल जग के माह� ॥ 

अगन वासना तन मs जलती, राम भजन िबन जात ह ैनाह� । 
भोग-वासना अगन बढ़ावे, भोग से अगन बुझत ह ैनाह� ॥ 
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(५७) मन 
राग -िशव रंजनी ताल- भजनी ठेका 

मन को चाह ेWकतना घेरो, पर वह काबू आवत नाह� । 
बोध-!बोध दयेो Wकतना भी, उ�छंृखलता जावत नाह� ॥ 

नीित- अनीित नह� कछु दखेत, पाप न पुk िवचारत यह मन । 
साध संग सत-संगत Wकतनी, बात भली पर भावत नाह� ॥ 

गु� कo सीख, वेद-मयाRदा, कुछ भी नाह� लागत ताके । 
जो मन आवे करत ह ैसोई, परमारथ कo चाहत नाह� ॥ 

कैसा भाव, <वभाव ह ैकैसा, कैसी उसकo सोच बनी ह ै। 
म� तो समझ न पाऊं कुछ भी, कैसे भी वश आवत नाह� ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, काय कIं म� मन का अपने । 
समझा समझा थाका म� तो, ता ही समझ मs आवत नाह� ॥ 

 

(५८) उNोधन 
राग - वृ2दावनी सारंग ताल - केहरवा 

Wफर यह अवसर िमलेगा नाह�, िनमRल कर ले मन को अपने ।  
जाने कब का ह ैमैला, मैल उतारे मन सो अपने ॥ 

न जाने कब होए जाना, छोड़ यह दहेा, छोड़ यह नगरी । 
रह ेहाथ मलते ही अपने, कर �शंगार ले मन को अपने ॥ 

सतगु� ऐसा घाटिपयारे, िनमRल जल ह ैनाम का साबुन । 
मलमल धो धो मैल उतारे, साफ तू कर ले मन को अपने ॥ 

िजतना पलटे जग के पासे, उतना मैल चढ़े गा मन पर । 
िजतना जाए सतगु� चरणी, उतना चरण� मन को अपने ॥ 

िशवोम् कq ंसमझाए, जीवन बीता पल पल जाए । 
अवसर का तू लाभ उठा ले, तू चमका ले मन को अपने ॥ 
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(५९) िविवध 
राग - दरबारी का2हड़ा ताल - केहरवा 

तज अिभमान करे जो कमाR, सोई साचा ¡ानी जानो । 
कमR करे, कमRन से 2यारा, सोई साचा |यानी जानो ॥ 

जग मs रह कर दरू हो जग से, |यान !भु मs लगा िनर2तर । 
दीखे कताR, रह ेअकताR, कमR का जाननहारा जानो ॥ 

राग या �षे कोऊ से भी न, जग को Iप !भु का दखेे । 
सबकo सेवा आदर सबको, रहत जगत पर 2यारा जानो ॥ 

तीथR िशवोम् जाऊं बिलहारी, ऐसे जन कo, ऐसे मन कo । 
Wकरपा ऐसे जन पर होवे, पार उतारा भव से जानो ॥ 

 

(६०) मन 
राग - िम( भैरवी ताल - भजनी ठेका 

जग को तो उपदशे करे पर, अपना मन तो मिलन बनो ह ै। 
भरी वासना मन के माह�, मनवा जग आस� बनो ह ै॥ 

जैसे आभूषण हो झूठा, ऊपर सोना, अ2दर ताPबा । 
ऐसे िम�या व�ा मानो, मन मलीन उपदशे घनो ह ै॥ 

इधर-उधर का पाठ-पठन कर, लागत जग मs बात बनावन । 
करनी कुछ, कथनी कुछ दजूी, ऐसो वह म´ार बनो ह ै॥ 

ऐसा जीव न अंकुश कोई, जो िमGया सो उसे िबगारे । 
डूबे आप, डुबो वे दजून, ऐसो तारनहार बनो ह ै॥ 

तीथR िशवोम् !भुजी मोरे, बचा रq ंिम�याचारी से । 
साची शरण, साच उपदशेा, मनवा तो ही साच सधो ह ै॥ 
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(६१) िवरहा 
राग -िम( काफo ताल - कµवाली ठेका 

एक ही पीव ह�रजी मोरा, दजूा पीव न कोई मोरा । 
ह�र िबन चैन नह� पल मोह,े नह� रहाए मनवा मोरा ॥ 

ह�र अन2त अपारा मोरा, इक अंधा Wफर पड़ा अंधारा।  
ह�र िनकाले अंध कूप से, फलत जतन न कोई मोरा ॥ 

तीथR िशवोम् ह�रजी मोरे, लंगड़ा लूला बना अपािहज । 
एक भरोसे पड़ा q ंतेरे, दजूा नह� कq ंजो मोरा ॥ 

(६२) मन 
राग- पहाड़ी ताल -दादरा 

कभी मर यह जाय, कभी जी उठे ह ै 
यह कैसा बनाया ह ैमन तू !भुजी । 
कभी झुक यह जाए, तरफ जग के ऐसा  
पकड़ मs न आए यह मेरे !भुजी ॥ 

यह रहता रमा भोग मs ही कभी ह ै 
यह साधन मs लगता कभी दवेता बन । 
बदलता ही रहता ह ैयह रंग अपने  
गित म� न जानंू ह ेमेरे !भुजी ॥ 

कभी व�ा बन सीख द ेयह जगत को  
कभी पाप मs रत ही हो कर यह रहता । 
कभी ¡ानी |यानी, कभी पापी दPभी  
यह कैसी रचाई ह ैमाया !भुजी ॥ 

कभी उछल जाए िसतार� के ऊपर  
कभी प�चँ सूरज, कभी चाँद मs ह ै। 
कभी जा उतरता यह पाताल मs ह ै 
यह ऐसा घुम´ड़ ह ैमेरे !भुजी ॥ 

समझ ह ैन पाया यह िशव ओम् मन को  
करे साथ चंचल यह तन को भी अपने । 
कभी िछप वह जाए कभी हो उजागर  
अजब यह पहलेी ह ैमेरे !भु जी ॥ 
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(६३) िवरहा 
राग - हंस(ी ताल - भजनी ठेका 

िबरिहन रहती जोवत िनसWदन, राह िपया कo कब वह आवे ।  
उभरत आहs, हरदम िहरदय, चैन नह� पल भर वह पावे ॥ 

अ2दर अ2दर िजयड़ा जलता, बाहर दीखे कुछ भी नाह� । 
जल भुन भयी भसम कo ढेरी, कबq ंदशR !भु वह पाए ॥ 

जगत ठगत या नार सदा ही, सहन करे वह । 
मुख सो बोले कुछ भी नाह�, सोचत कभ¨ िपया वह पावे ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, करो कृपा अब या दिुखया । 
पीर कलेजे सहन न होवत, कब बेला जब पी पा जावे ॥ 

 

(६४) उNोधन 
राग - गौड़ सारंग ताल - कµवाली ठेका 

राम राम Xया शोर मचावे, राम सदा ही पास ह ैतेरे । 
राम को जब भी याद करे तू राम होत ह ैस2मुख  तेरे ॥ 

ओढ़ के चादर बैठा तू ही, ताही राम नज़र न आवे । 
फ� क परे चादर जो ऊपर, पावे राम जो अ2दर तेरे ॥ 

ह ैमाया मन तू भरमाया, माया के अ2दर ह ैआया । 
रहा पुकारत राम कहाँ ह,ै माया कारण पकड़ न आवे ॥ 

माया तेरा Iप नह� ह,ै तुझ से माया सदा िनयारी । 
पर तू माया Iप हो बैठा, राम हो कैसे संमुख तेरे ॥  

तीथR िशवोम् ह ैभोले मनवा, चाह ेपाना राम को अ2दर । 
ममता छोड़, झटक द ेमाया, पाए राम को अिभमुख तेरे ॥ 
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(६५) आन2द 
राग - सोरठ ताल - धुमाली 

भय भागा, पाओ िसर रखकर, ध2य मेरे िगरधारी । 
िनभRय मोह ेकर दीन� ह,ै जय हो तेरी ह ेबनवारी ॥ 

अब न छोडंू चरण ितहारे, न छोडंू दर तेरा । 
अ2तर मोरे Wकया उजाला, राखनहार मुरारी ॥ 

चq ंWदशाएँ भय� !कािशत, तम न ठहर सकत ह ै। 
अ2तर तुम ही बाहर तुम ही, ऐसे !कट िबहारी ॥ 

तीथR िशवोम् !भु िगरधारी, रq ंसमाई तो मs । 
जगत बेचारा रह गया दखेत, चरणी म<त मुरारी ॥ 

 

(६६) उNोधन 
राग - आसावरी ताल - केहरवा 

दीन-हीन जन दखुी िवराजे, चरण तहां ही तेरे । 
गवR मेरे मन का हर लीनो, लागू चरण ही तेरे ॥  

नमन कIं मन गवR ही राखंू, प�चँ न तुम पह पाऊं । 
राग-�याग, अनुराग भरो मन, लागी !ीत चरण ही तेरे ॥ 

धारण चरण ªदय न राखंू, नाह� झुकंू तिनक भी । 
जो माथा चरण� पर राखंू, मेरे ªदय चरण ही तेरे ॥ 

मन घमTड िसर ऊंचा राखंू, ऊंचे नयना मोरे । 
तेरी Wकरपा ही िसर नीचा, जावे झुके चरण ही तेरे ॥ 

तीथR िशवोम् !भु िगरधारी, िसर कटवाना म� चाq ं। 
कटे िसर ही िनमRल मनवा, मनवा ऐसा चरण ही तेरे ॥ 
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(६७) >ेम 

राग - सावेरी ताल - भजनी ठेका 
मन से सेवा, तन से सेवा, सभी °ोहार राम कo सेवा । 
साधन सेवा, िसमरन सेवा, सारा जीवन राम कo सेवा ॥ 

सेवा लीन सदा जन ऐसा, !ेम हो परगट !भु चरण मs । 
!ेम िबना न होती सेवा, !ेम से कर लो राम कo सेवा ॥ 

जग बंधन बाधा न दवेत, जो जन !ेमी सेवक होवे । 
जग यह सारा राम कo लीला, जानो लीला राम कo सेवा ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, मो पर Wकरपा सदा हो तेरी । 
िसमIं राम, चरण कo सेवा, भि� फल ह ैराम कo सेवा ॥ 

 

(६८) >ेम 
राग - छायानट ताल - केहरवा 

!ेम का पाना, !ेम का करना, क�ठन ब�त ह,ै क�ठन ब�त ह ै। 
सीस Wदए िबन िमलत ह ैनाह�, सीस का दनेा, क�ठन ब�त ह ै॥ 

जग के सुख-दखु, आशा तृzणा, सब ही अपRण !भु चरण मs। 
जग बैराग सरल ह ैनाह�, जगत हटाना क�ठन ब�त ह ै॥ 

जब ल¨ िहरदय अगन जले न, !ेम उभरता अ2तर नाह� । 
िवरह िबन जलती न अगनी, ªदय जलाना क�ठन ब�त ह ै॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, अगन- !ेम अ2तर जल जावे । 
कृपा िबना यह होत नह� ह,ै Wकरपा पाना क�ठन ब�त ह ै॥ 
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(६९) उNोधन 

राग - देसकार ताल - केहरवा 

म2द-बुि� ह�र नाम न लेवे । 
पड़ा रह ेजग के दखु सुख ही, पर ह�र चरण कभ¨ न सेवे ॥ 

करे भजन कब भी नाह�, Wकतना दखु हो  कैसी िच2ता । 
जग से करत सदा ही आशा, ह�र चरण िच� कभ¨ न दवेे ॥ 

वेश बनाए, <वांग रचाये, भाि2त भाि2त के कमR कमाए । 
लागा रह ेजगत मs ऐसा, राम भरोसा कभ¨ न लेवे ॥ 
तीथR िशवोम् या म2द-मित का, जीवन िवरथा कलपत जावे। 
दखुी होए, दखु दते जगत को, नाव सदा भव मs ही खेवे ॥ 

 

(७०) उNोधन 
राग -सोहनी ताल - ि§ताल 

सार-मित यह ही मेरे भाई । 
गवR तजे, ह�र भजन करे जो, मन िवकार न आई ॥  

सबका िम§ न बैरी कोई, !ेम सभी जीव� से । 
राग-�षे से काम न कोई, क�णा ªदय बढ़ाई ॥ 

सभी जगत मs राम समाया, अपना कौन पराया । 
म� का भाव नह� अ2तर मs, दरू राम िनयराई  म� ॥ 

तीथR िशवोम् जो ऐसा मनवा, दखु न पावे जग मs। 
तृzणा-ममता, माया सब ही, छोड़े चंचलताई ॥  

आ िगरा q,ं आ पड़ा q,ँ दर पह तेरे आ पड़ा ।  
दसूरा दर ह ैन दीखे, दर पह तेरे आ खड़ा ॥ 

िमलना दर मुि�कल ब�त ह,ैतेरी रहमत से िमला । 
मुझ मs ताकत ह ैकहां जो, दर पह तेरे आ खड़ा ॥ 
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(७१) व2दना 
राग - मीरा मGहार ताल - भजनी 

वेल कब होगी !भु, गुणगान तेरा म� कIं । 
छोड़कर जग का बखेड़ा, |यान चरण� मs धIं ॥ 

ह� वृथा सब काम धंधे, छोड़कर इक भजन को । 
ह ैभजन ही वह उपाय, िन�य सेवन म� कIं ॥ 

कर कृपा ऐसी !भु कo, रत् सदा ही भजन मs । 
तार यह टूटे कभी न, म� िजऊं या म� मIं ॥ 

तीथR ऐ िशवोम् !भुवर, म� सदा सेवक रq ं। 
सेवा िबन न काम दजूा, चरण दखेा म� कIं ॥ 

 

(७२) मन 
राग - मांड ताल - केहरवा 

जा मन आपा ऊभरे, लागा दीखन जग तभी । 
आपा जा मन वीनसे, लागा िवनसन जग तभी ॥ 

जीव भाव जागे तभी, उभरत मनो-िवकार । 
जीव भाव जा मs मरे, मन िवकार जावे तभी ॥ 

माया अंधा जीव जब, उलझत जग मs जाए । 
माया तज परकाशड़ा, छूटत ह ैजग से तभी ॥ 

तीथR िशवोम् !भु मेरे, दरू खड़े Xय� जाय । 
अ2तर दखे¨ तोह ेजब, जाए मन पीड़ा तभी ॥ 
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(७३) >ेम 
राग- िम( पीलू ताल -केहरवा 

फल कारण तू करे ह ैसेवा, यह तो सेवा नाह� । 
सेवा तो बस सेवा कारण, फल कo आशा नाह� ॥ 

सेवा क�र क�र जीवन काटs, िसर मs खेह पड़त ह ै। 
Wफर भी वह संतु¬ इसी मs, सरल यह मारग नाह� ॥ 

सेवक तो बस करत ह ैसेवा, !भु कo, जन-जन कo भी । 
सेवा कमR छूट न जावे, दजूा भय को नाह� ॥ 

क�ठन ब�त ह ैसेवा करना, गवR को चोट पड़त ह ै। 
सेवक तो बस लगा ही रहता, उसे !शंसा नाह� ॥ 

तीथR िशवोम् क�ठन यह मारग, क�ठन ह ैसेवा करना । 
मन को पड़त ह ैमारन जारन, पर मन िनमRल जाह� ॥ 

(७४) गुAदेव 
राग- रेवा ताल- धुमाली 

अ2तर गगन गु� परकािशत । 
माथे मेरे हाथ जो राखा, �आ ि§लोक !कािशत ॥ 

ध2य �आ, गु� Wकरपा कoनी, अगम अपार िमलाया । 

मन ®म तन सगला िछतराया, अ2तर �आ !कािशत ॥ 

गु� दयाला Wकरपा कoनी, िलयो लगाये कTठा । 

दरू अंधारा �आ सभी ही, दखेत जहाँ !कािशत ॥ 
तीथR िशवोम् जहाज पह, अपने िलये बैठाए मोह े। 
छूटत पाछे तम-िव<तारा, जावत होत !कािशत ॥  
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(७५) आन2द 
राग - काफo ताल - केहरवा 

मन कo मौज आन2द मनाओ, Xय� संकGप कमाओ । 
मन कo मौज आन2द घना ह,ै Xय� िवरथा पछताओ ॥ 

मन कo मौज करत जो भजना, सुखी वही जन होता । 
जग कo िच2ता, दखु का कारण, Xय� जीवन तरसाओ ॥ 

¡ान तरंिगत, बाढ़ !ेम कo, ताही सुख आन2दा । 
यह आन2द Xय� छोड़त भैया, जीवन सुखी बनाओ ॥ 

तीथR िशवोम् सुनो मन मौजी, मन कo मौज परम सुख । 
नह� फसत ह ैजग िच2तन मs, काह ेकoचड़ खाओ ॥ 

 

 

(७६) प7ाताप ्
राग -जौनपुरी ताल- ि§ताल 

  
मन कo आश रह� मन माह�। 
न ह�र सेव, भजन ही कoना, !ीत-ह�र मन नाह� ॥ 

जगत िवषय ही बीता जीवन, भोग िवलास ही लागा । 
िम�या जग, िम�या जग तृzणा, राह !भु कo नाह� ॥ 

भटकत Wफरा, न थाका अजq,ं इि2gय अब ल¨ भूखी । 
रहत िवषय ही धावत धावत, मन संतोष ह ैनाह� ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, तुम दीनन रखवारे । 
अब तो टेर सुनो ह�र मेरी, दजूो जानत नाह� ॥ 
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(७७) आन2द 
राग - भोपालीतोड़ी ताल - केहरवा 

 
!ेम के जल मs मनुआ भीगा, रहत सदा आनि2दत । 
�य� �य� जल ह ैबाढ़त जाए, होवत !ेम तरंिगत ॥ 

!ेम का ऐसा वृ� लगा मन, बढ़त बढ़त ही जाए । 
शाखा सभी Wदशाएँ फैली, �आ सभी आनि2दत ॥ 

चढ़ा !ेम का रंग ह ैऐसा, दरू सभी ®म माया । 
राग-�षे से छूटा पीछा, आनि2दत, आनि2दत ॥ 

तीथR िशवोम् !भुजी मोरे, !ेम बाढ़ मन आई । 
तुमरे िबन न सूझत ह ैकुछ, मनवा भया आनि2दत ॥ 

 

 

(७८) मन 
राग- रामकली ताल - केहरवा 

मान कo तान नह� म� �यागत । 
मान ही डूबत जात रहा म�, ह�र चरण म� नाह� लागत ॥ 

अंध बना, मदहोश बना म�, माया फेर रहा िलपटाना । 
अ2त वेल जब आई िसर पर, लगा नी2द से ताही जागत ॥ 

पर अब कुछ सूझे नह� मारग, नाह� दीखत कोई उपाय । 
रहत भटकता ना� कूकर, �आ गु� अनुराग ह ैजाVत ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, अब तो बीती जाय रही ह ै। 
अब Xया होगा, कैसे होगा, म� तो कुछ भी नाह� जानत ॥ 
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(७९) उNोधन 
राग- पीलू ताल - केहरवा 

न कोई से बैर करो तुम, नह� बनाओ िम§ भी कोई । 
राग-�षे मs उलझे जो तुम, समझो दखु ही दखु ह ैहोई ॥ 

राग-�षे दोन� दखुकारक, सुख तो िमलत कभी न । 
अपने छोड़े, िमले िवरोधी, दखु ही मन को होई ॥ 

राम समाया सब जीव� मs, कौन पराया अपना । 
मेरा तेरा भाव जो मन�ह,ं दखु संताप ही होई ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, लगा रq ँचरणी ही । 
मन न जावे ओर जगत के, जग तो Wफसलन होई ॥ 

 

(८०) उNोधन 
राग -मुलतानी ताल - केहरवा 

जो तू भजन करे नह� ब2द,े जनम अकारथ जात तेरा । 
लेय समझ यह मन के माह�, िवरथा अवसर जात तेरा ॥ 

जप तप तीरथ नेम करे तू, मन तो काबू ह ैनाह� । 
िनzफल Wकया कराया सब ही, िनzफल जतन ह ैजात तेरा ॥ 

किलयुग केवल नाम ही तारे, दान धमR कुछ भी कर लो । 
नाम सहारा, नाम Wकनारा, नाम ही राखनहार तेरा ॥ 

तीथR िशवोम् समझ ले ब2द,े नाम ही पार कराए जो । 
चेतन नाम, पार भव सागर, मेटे नाम ही भव तेरा ॥ 
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(८१) शु$ मन 
राम -िम( खमाज ताल - केहरवा 

जा मन हो आतम परकािशत, ता मन अं|यारा न होई । 
ता मन रहत सदा आनि2दत, तम ता मन अिधकार न होई ॥ 

जो सुख चाहो अपने मन�ह,ं करो !कािशत अ2तर ¡ाना । 
तो ही छूटे िपTड जगत का, बंधन मु� जीव तब होई ॥ 

जग मs छाया तम ही तम ह,ै दीखत चेतन तिनक कह� न । 
जब तक मन अ2दर न झांको, परगट चेतन कह� न होई ॥ 

तीथR िशवोम् कIँ म� कैसे, जो हो मन आतम परकािशत । 
!भु कृपा न, मन उिजयारा, आतम लाभ भी नाह� होई ॥ 

 
 

(८२) शु$ मन 
राग - भैरव ताल - केहरवा 

ह�र िसमरन जा मन�ह ंउभरे, िबसरत नाह� कभी नह� । 
!ीत जगे जा मन के माह�, जगत िवषय Wफर कभी नह� ॥ 

िहरदय धारो |यान ह�र का, सगले बंधन जाते जारे । 
अनहद नाद !कट परकाशा, अंधकार Wफर कभी नह� ॥ 

जड़ चेतन कo Vि2थ मन मs, पड़ी युग� युग� से ही । 
हो िवलीन नाम परसांदा, आवत न Wफर कभी नह� ॥ 

तीथR िशवोम् !भु रघुवीरा, नाम अमोलक मो दीना । 
िसमIं नाम रq ंआन2दा, दखु °ापे न कभी नह� ॥ 

  



तरंग ]   [ 
 

42 

(८३) आन2द 
राग- सूहा ताल- केहरवा 

िखला गगन मs पुzप, कोई भी दखे न पावे ।  
महकत रह ेसुगंध, कोई भी संूघ न पावे ॥ 

अ2तर गगना, पुzप ह ैअ2दर, अ2तर महक समाई । 
अ2तर ही फुलवाड़ी सु2दर, कोई न अनुभव पावे ॥ 

गु� कृपा िबन कोई मनवा, गगन पुzप न जानत । 
वषाR िबन दिृ¬ न अ2तर, Wकरपा !ीत बढ़ावे ॥ 

तीथR िशवोम् मेरे गु�दवेा, शरणाई म� आया । 
थका जगत मs भोग भोग के, अब मनवा सुख पावे ॥ 

 

(८४) Wान (आन2द) 
राग -�संदरूा ताल- भजनी ठेका 

 
¡ानी कo पहचान यही ह,ै कमR करे पर रह ेिनयारा ।  
होत वासना कोऊ नाह�, एक !भु िनत िहरदय धारा ॥ 

काचा जगत महल शीशे का, या मs दीखत काऊ न सारा ।  
राम एक ह�र भ�न Qयारा, जा का कोई आर न पारा ॥ 

झूठा जगत, झूठ सब कमRन, ¡ानी उलझत इनमs नाह� । 
जग मs राम समाया दखेत, सब मs °ापक सबसे 2यारा ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, ¡ानी Iप तेरा ही दखंूे । 
कताR, हताR, भताR दीखे, सब मs रह,े सबन से 2यारा ॥ 
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(८५) आन2द 
राग- दरबारी ताल - केहरवा 

नाद (वण अ2तर !कट, मनवा लीन भया ह ै। 
डूबत जात रहा ताही मs, छूटत जगत र­ा ह ै॥ 

वंशी तान मनोहर आवे, घंुघI छन छन बाजे । 
ढोल ढमाके होत िनर2तर, मनवा सुनत र­ा ह ै॥ 

न कोई गावनहारा बैठा, नह� बजावनहारा । 
राग-रािगनी मधुर सुहानी, अजब यह होई र­ा ह ै॥ 

कैसी लीला !भु ह ैतेरी, मनवा म<त बनो ह ै। 
जगत पसारा सगला छूटा, आन2द होई र­ा ह ै॥ 

तीथR िशवोम् !भु गु�दवेा, जय हो तुमरी जय हो । 
कैसा मन हर लीना मोरा, उ2मन होय र­ा ह ै॥ 

 

(८६) िविवध 
राग - दगुाR ताल - केहरवा 

सरदी लागे, गरमी लागे, दहे से सब °ािधन माह� । 
आशा तृzणा दहे के कारण, दहे नह� तो कुछ भी नाह� ॥ 

खाटा, मीठा, कड़वा लागे, सु2दर Iप कुIप बनावे । 
मीठी कड़वी वाणी बोले, दहे नह� तो कुछ भी नाह� ॥ 

मौन बने न बोले वाणी, दहेी बात न तिनक बनावे । 
सुख भोगे, दखु पावे दहेा, दहे नह� तो कुछ भी नाह� ॥ 

तीथR िशवोम् जो आश िनराशा, दहे का ही सब खेल ह ै। 
Qयारे छूटा दहे गया संसारा, दहे नह� तो कुछ भी नाह� ॥ 
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(८७) िविवध 
राग- काफo ताल- केहरवा 

उ� िशिखर पर जो चढ़े, दीपक लेवे हाथ । 
मारग सीधा सामने, पीय को पावे साथ ॥ 

कृपा िबना न चढ़ सके, कृपा न दीपक हाथ । 
कृपा िमलाए मेल सब, कृपा जो होवे साथ ॥ 

उ� िशिखर पर जो चढ़े, दखेे िशिखर अनेक । 
एक एक कर चढ़ चले, गु� कृपा जो साथ ॥ 

चढ़ता जाए दीप से, दीप मs दीप समाय । 
गवR छूट जावत सभी, िमले जो !ीतम साथ ॥ 

तीथR िशवोम् !भु मेरे, म� पापी अंजान । 
मारग सुखकर सुलभ सब, कृपा जो होवे साथ ॥ 

 

(८८) उNोधन 
राग -िम( पीलू ताल- केहरवा 

 
सीम- असीम को लांघकर, पार जो प�चेँ सूर । 
गाड़ पताका िशिखर पर, पा जाए !भु नूर ॥ 

नूर चंद सूरज वहाँ, होवत न Wदन रैन । 
न दजूा दीखे कह�, आपन मs भरपूर ॥ 

को नह� जाने िशिखर वह, न कुछ साधे जाय । 
एक अकेला सूरमा, बाकo सबको दरू ॥ 

तीथR िशवोम् !भु मेरे, तू सवR¡ अन2त । 
चाह ेतू वह ही चढ़े, नह� जगत के पूर ॥ 
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(८९) वेदा2त 
राग - कGयाण ताल - केहरवा 

जल मs पैदा होत भंवर ह,ै जल�ह ंवािपस जात समाय । 
ऐसे जग !कटे िमट जाए, जा से उपजे ताही समाय ॥ 

जीव न समझे भेद !भु का, जग मs जात रहा िलपटाए । 
गवR करे, िम�या आचारा, पर न पकड़ स�य को पाए ॥ 

दखेत जग को चेतन नाही, ऐसी !भु माया फैलाई । 
जल िबन जल मs गोते खाय, करत जतन पर िनकल न पाए ॥ 

तीथR िशवोम् !भु जी मोरे, माया अपनी आप समेटो । 
म� तो माया मs ही उलझा, िनकलत मो से जात न जाए ॥ 

 

(९०) उNोधन 
राग - देव गंधार ताल - दीपच2दी 

काह ेरोए, कलपे, भागे, काह ेदखु मनाए । 
जैसा राम ने रच ह ैराखा, घ�टत वही हो जाए ॥ 

राम भरोसा, राम सहारा, करत नह� तू काह े। 
िसरजनहारा राम !भु ह�, उसी Wकए सब होए ॥ 

काह ेकरत रहा िच2ता तू, िच2ता Wकए न कुछ भी । 
होना जो ह ैहोत वही ह,ै िच2ता Wकए से न कुछ होए ॥ 

तीथR िशवोम् तू भटकत काह,े दाता केवल राम !भु ही । 
जो कुछ िमलना तुझको Qयारे, दवेनहारा दते ह ैजाय ॥ 

िबरहा अगन िजया मs लागी, धुआँ न बाहर िनकसे । 
लोगन को दीखत न अि¶, बात करे न Wकससे ॥ 
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(९१) उNोधन 
राग - ितलक कामोद ताल - केहरवा 

कामी lोधी, लोभी, मोही, समझाओ पर समझत नाह� । 
बार बार जग ही को धावे, जग�ह ंपकड़ा छोड़त नाह� ॥ 

जब लौ मनवा बिहमुRखी हो, तब लौ मनवा जग�ह ंजावे । 
Wकतन डांटो, Wकतना मोड़ो, मन उपदशे वह आनत नाह� ॥ 

जां लौ अहम् फसा मन अ2दर, सब िवकार वासा मन माह� । 
मन िनमRल न, समझे कैसे, धमR-अधमR वह जानत नाह� ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेभोले मनवा, काह ेदखुी जगत उलझाना । 
छोड़ सभी कुछ ह�र भजन कर, भजन िबना सुख पावत नाह� ॥  

 

 

(९२) उNोधन 
राग - देसी ताल - केहरवा 

अगन िवषय कo बुझ न पावे, िवषय बढ़ावे िवषय िपपासा । 
िजतना घी अि¶ के माह�, उठती अगन, जलावत घासा ॥ 

रहा बुझावत िवषय भोग से, भोग िपपासा बढ़ती जाय । 
  भूला जीव न पाए मारग, जावत नह� ह�र के पासा ॥  

भोग लुभाने, भोग सुहाने, मोिहत कर मन को हर लेवे । 
  भागत Wफरे जगत के पाछे छोड़त नाह� जग कo आसा ॥  

तीथR िशवोम् !भुजी मोरे, मन को म� समझाऊँ कैसे । 
वह तो भोग िवषय ही अटका, रहत करत भोगन कo आसा ॥ 
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(९३) >ेम 
राग - शु� कGयाण ताल- भजनी ठेका 

राम ही केवल !ाण िपयारा ।  
राम को छोड़ जगत को जाने, भटकत मारा मारा ॥ 

राम के वारौ सकल जगत यह, और मान मयाRदा । 
दीन जनन का राखनहारा, वह ही एक हमारा ॥ 

राम ही हर घट अ2तयाRमी, घट घट वही बयापे । 
जोगी जपी तपी थक हारे, पाया आर न पारा ॥ 

तीथR िशवोम् �आ मन िनमRल, दशRन मन हषाRया । 
जगह जगह िजस खोजत हारा, सो अ2दर ही पाया ॥ 

 

 

(९४) उNोधन 
राग -आसावरी ताल - ि§ताल 

उठा उठा घँुघट री सजनी, सजना तेरे स2मुख ह ै। 
काह ेलागी सुख संचय मs, सकल Wदखावा ह ैसुख का । 
सुख तो हरदम पास तेरे ही, रोम रोम पी स2मुख ह ै॥ 

अ2तर िहरदय, अ2तर गगना, जहां बसत पी संग तेरे । 
तू दखेत न तू झांकत न, िपया गगन स2मुख ह ै॥ 

तीथR िशवोम् िवयोिगन सजनी, रोग िवयोग का कर गहरा । 
आए परगट तोह ेिमलsगे, िपया जो हरदम स2मुख ह ै॥ 
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(९५) िवरह 
राग- शंकरा ताल -धुमाली 

चैन न पावे िछन भी िजयड़ा, कq ंWकसे म� अ2तर दखुड़ा । 
द ेसंदशेा भेजंू का को, दीखत नह� िपयारा मुखड़ा ॥  

जागत रq ंन�द नह� आवे, राह िनहारत रहत िपया का ।  
धड़के िधकिधक मोर कलेजा, लगा रहत ह ैिनत ही धड़का ॥ 

पीव िमले न पाती पाई, तड़पत रहत q ँिनसWदन अंसुअन । 
यह जीना ह ैकैसा जीना, जीय !ेम हरदम ह ैभड़का ॥ 

जा पी मोह ेWकयो ह ैघायल, वह ही या कo औषध भी ह ै। 
यह औषध िबन पाए कबq,ँ दरू नह� हो मन का धड़का ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेQयारे सजना, कबq ंकृपा करोगे आए । 
उम�रया तो अब जावत बीतत, लगा यही ह ैमन मs खटका ॥ 

 

(९६) िवनय 
राग- िमयां कo तोड़ी ताल -एक ताल 

म� िभखारी दर तेरे का, मांगता तुम से !भु । 
दसR कo Wकरपा करो जी, यह िवनय तुम से !भु ॥ 

तुम हो दाता हो दयाला, क¬हारक Iप तेरा । 
मोरी िवपदा कब हरोगे, कहना यह तुम से !भु ॥ 

जग मs तो पल पल दखुी q,ं मोह अि¶ दहकती । 
आ बुझा अि¶ दयेो यह, मांग यह तुम से !भु ॥ 

िवरह मन का दरू कर के, !ेम का दीपक जलाओ । 
दशR तेरा मन सुखी हो, चाहती तुम से !भु ॥ 

तीथR ऐ िशवोम् साजन, आओ अब आ भी िमलो । 
तुम िबना सूना जंगत यह, Xया छुपा तुम से !भु ॥ 
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(९७) िवरह 
राग - मालगुंजी ताल - भजनी ठेका 

पीड़ा लागी जा मन माही, जगे िवरह ह ैउसी ªदय मs । 
जा िहरदय िवरह परकािशत, तड़प िमलन कo उसी ªदय मs ॥ 

जा िहरदय पीड़ा न लागी, वह Xया जाने !ेम अगन को । 
वह तो डूबा िवषय माही, जगत समाया उसी ªदय मs ॥ 

!ेम कo पीड़ा दने !भु कo, पीड़ जगाए दशR Wदखाए । 
!ेम से िहरदय भर जाता जब, !कट !भु हो उसी ªदय मs ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, जगत छुड़ाओ पीर जगाओ । 
पीड़ा िमलन का साधन तेरा, Wदख जाते तुम उसी ªदय मs ॥ 

 

(९८) मन 
राग- भूप ताल – केहरवा 

  
घेरन का जो करत q ँमन का, तो वह पकड़ मs आवत नाह� । 
जो म� कही लगावत उसको, वहाँ कभी वह लागत नाह� ॥ 

जो म� समझावत q ँमन को, समझ मs उस कo आवत नाह� । 
द ेपरबोध थका q ँमन को, वह कुछ भी तो धारत नाह� ॥ 

जो करना सो करत ह ैनाही, नह� करना सो करता । 
ऐसी उलटी भयी मती ता, सूधो तरफ वह आवत नाही ॥ 

साधुसंग गु� से भागे, िवषयन सो िलपटाए । 
न माने कुछ भी काq का, बुरा करन डर लागत नाह� ॥ 

तीथR िशवोम् मेरे ऐ मनवा, कैसे साधंू, Xय�कर रोकँू ।  
जाए कहाँ, कहाँ कब बैठे, गित समझ मs आवत नाह� ॥ 
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(९९) शु$-अशु$ मन 
राग- सारंग ताल- धुमाली 

जो मनवा बन जाए िनमRल, उससे बड़ा सपूत न कोई । 
जो मन रह ेमलीन सदा ही, उससे बड़ा कपूत न कोई ॥ 

जो मन जग मs जाए भटका, करत अनथR अधमR ही रहता । 
जो मन लागे ह�र चरन मs, दजूा दवे दतू न कोई ॥ 

जब मनवा आवे ®म माह�, ®म ही भािसत सकल जगत मs । 
जग कैसा पर दीखे कैसा, उससे बढ़कर लूट न कोई ॥ 

बना िवभ� जो मनवा जग मs, नाना Iप Wदखाई दतेे । 
एक को पकड़े, दजेू छोड़े, इससे बढ़ कर फूट न कोई ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेमेरे मनवा, सूधे चालो नाम कमाओ । 
जग भोगन मs रमा तू काह,े इससे बढ़कर दखु न कोई ॥ 

 

(१००) मन 
राग - भैरवी ताल - केहरवा 

अ2दर मैल कुचैल ह ैतेरे, बाहर साबुन मल मल धोवे । 
िहरदय माह� तो तम छाया, बाहर बाहर Iप बनावे ॥ 

िनमRल मनवा, मारग पी का, बात यह तोह ेसमझ न आवे । 
करे िनयंि§त चंचल मन को, मन मs ही साजन पा जावे ॥  

कृपा िबना न परगट भेदा, Wकतना साधु संग कमावे । 
वषाR कृपा होए जा िछन मs, पल मs दशRन लाभ-िमलावे ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेमूरख मनवा, पकड़ पकड़ िसर रोवs Xय� । 
बीत गई सो बीत गई ह,ै बाकo रही भजन मन लावे ॥ 
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(१०१) उNोधन 

राग- िम( भैरवी ताल - धुमाली 

बोलने का ढब हो आता, बोलना तब चािहए । 
कैसा, Xया ह ैबोलना, यह भी तो आना चािहए ॥ 

िजसके पGले गुण नह� यह, चुप ही रहना ह ैभला । 
तोल पहले मन मs लो, Wफर बोलना तब चािहए ॥  

 कोई मsढ़क कo तरह टर् टर् करे हर व� ह ै। 
 वेल दखेs, वह न अवसर, दखेना यह चािहये ॥ 

मधुर मीठा िहत मs दजेू, वचन यह ही ह ैवचन । 
बन िववेकo बोलना ही, बोलना तब चािहए ॥ 

तीथR ऐ िशवोम् मूरख, चुप तू रहता ही नह� । 
जब जIरत बोलने कo, बोलना तब चािहए ॥  

(१०२) उNोधन 

राग -िम( आभोगी ताल - कµवाली ठेका 

कोई वचन करत ह ैमीठे, मन !सk हो जाता ह ै। 
कोई वचन करs तो कड़वे, झुलस कलेजा जाता ह ै॥ 

कोई बात करत ह ैऐसी, जैसे मंुह से फूल झड़े । 
कोई उगले मंुह से अि¶, जलत ªदय ही जाता ह ै॥ 

कर Wकरपा !भु वाणी दीनी, मीठा बोलन, स�य वचन को । 
जो वाणी दखु दवेे औरन, अवसर िनzफल जाता ह ै॥ 

िन2दा चुगली राग �षे मs, मन वाणी दिूषत होते । 
जो रहते इनसे ह� बचकर, ज2म सफलता पाता ह ै॥ 

तीथR िशवोम् सुनो ह ेमानव, करने िनमRल मन आया । 
शु� वचन, मन िनमRल होवे, जीवन का फल पाता ह ै॥  
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(१०३) उNोधन 

राग - बागे(ी ताल - केहरवा 

भ� िलए धन धूली जैसा, सब संसार असारा । 
एक नाम ही त·व जो साचा, दीखत सकल असारा ॥ 

ह ैमोिहत न धन मयाRदा, न लोभी वह यश का ह ै। 
जगत िवषय सब तु�छ समाना, करता नाम उचारा ॥ 

नािगन दीखत नारी वा को, सुिवधाएं सब फoकo । 
एक !भु ही रंगा रह ेवह, ता ही करत िवचारा ॥ 

आ¸काम वह िनमRल मनवा, साधु संग िपयारा । 
जग मs रह जग से 2यारा, न कोई बांधनहारा ॥ 

तीथR िशवोम् भ� जो ऐसा, ता बिलहारी जाऊं । 
पार होत वह भव सागर से, पार करत जन सारा ॥ 

(१०४) उNोधन 
राग- िम( काफo, ताल -केहरवा 

मरना मीठा उसको लागे, जा को मर कर जनम न होवे । 
जा को जनम पुिन हो लेना, वह तो मरने से घबरावे ॥ 

िजतना मोह जगत मs होवे, उतना दखु हो, छोड़त जग को । 
जीव बने िजतना िनम¹ही, उतना सुख से जग को खोवे ॥ 

!भु !ेम िजतना मन माही, उतना जग से हो वैरागा । 
िजतना !ेम जगत मs होवे, उतना �यागत जग को रोवे ॥ 

यह सब मन का खेल ह ैQयारे, जैसा मन वैसा फल पावे । 
िजतनी मन मs मैल अिधक हो, उतना ही मन दिुखया होवे ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेमनवा Qयारे, छोड़ो मोह, !ेम !भु चरणी । 
तब मरना दखुदायक नाही, हºषRत मन हो जग को खोवे ॥ 

जग मs जो कुछ भी ह ैदीखे, माया सकल पसारा । 
दीखे पर आधार नह� ह,ै सगला िवनसनहारा ॥ 
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(१०५) उNोधन 
राग- जैजैव2ती ताल - केहरवा 

दीखत जग उसमs ही उलझे, मुड़त !भु कo ओर नह� । 
सामने तेरे ही वह खेले, वह तो कोई चोर नह� ॥ 

चोर बनाया तू ने उसको, जो बुरका ओढ़े बैठा । 
आँख कान मंुह मs जो खेलत, दजूा कोई होर नह� ॥ 

सारे जग ही एक समि¬, बना तू ही टुकड़े टुकड़े । 
दिृ¬ बदले पीव िनहारे, वह पाखTडी घोर नह� ॥ 

मन�ह ंछलके !ेम का सागर, मन ही ¡ान भरा वा का । 
मन के अ2दर सेज िपया कo, मन कo छोड़े डोर नह� ॥ 

तीथR िशवोम् यही िव¦ासा, अ2तर मेरे जमा �आ । 
इक Wदन पाऊं !भु िपया को, कृपा िबना ह ैठौर नह� ॥ 

 

(१०६) उNोधन 
राग- धना(ी ताल - ि§ताल 

साचा एको ह ै!भु मोरा, जाणे स�गु� मोरा । 
जग िम�या साचा Xया जाने, उलझा मोरा तोरा ॥ 

िन»ल सेवा करे !भु कo, वह ही भेद पछाने । 
उसको !कट !भु हो मोरा, जावे मोरा तोरा ॥ 

मोरा !भु िलया ह ैम�ने, Wकस का Xया ह ैजाए । 
िजसका, िजसको, िमला उसीको, भागा मोरा तोरा ॥ 

साच िमले पाखTड से नाह�, साच से िमलता साचा ।  
साचे साच कमायया, िम�या मोरा तोरा ॥ 

तीथR िशवोम् िमले ह ै!भुजी, जो साचा जन होए । 
साच Wदखावे साचे को वह, साच न मोरा तोरा ॥ 
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(१०७) िविवध 
राग- िस2ध भैरवी ताल -केहरवा 

पाप पुk दोन� बंधन ह�, सेवा-कमR कमा ले तू । 

सेवा से मन िनमRल होवे, सेवा ही मन ला ले तू ॥ 
पाप पुk दोऊ र<ता रोकs , नरक <वगR भटकाए रहs । 
कृzण शुXल से हो जा 2यारा, पाप कटे सुख पा ले तू ॥ 

जग ही स2मुख पाप पुk के, दोन� Iप आसि� के । 
इन दोन� का संग �यागे, मन उिजयारा कर ले तू ॥ 

तीथR िशवोम् !भु जी मोरे, (ेय !ेम म� न जानंू । 
!ेम सदा चरण� मs तेरे, अपना दास बना ले तू ॥ 

(१०८) अशु$ मन 
राग - पटदीप ताल - खेमटा 

सा� मोह ेिसमरा राम न जावे । 
काम lोध मद लगे ह ैपाछे, ताही ह ैमन जाए ॥ 

ख�चत मोह ेजग के ताई, िसमरन दते करन न । 
छूटं इनसे, राम िधआऊं, मन को रहत भगाए ॥ 

सा� तू तो दीन दयाला, मूरत तू Wकरपा कo । 
कृपा करे मन काबू आए, चंचलता छट जाए ॥ 

उ� िशिखर पर महल तेरा ह,ै म� तो चढ़ न पाऊं । 
तुमरे बल ही चढ़त सकंू म�, मुि�कल सहज बनाए ॥ 

तीथR िशवोम् q ंआया शरणी, मन मs आस तेरी ही।  
एक भरोसा एक सहारा, नैया पार कराए ॥ 
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(१०९) व2दना 
राग -रागे(ी ताल - धुमाली 

सािहब सा� ! म� नीचन से नीच । 
गवR बड़ा ही पाला म�ने, पर q ंम� नाचीज ॥  

ऐसी कृपा करो मेरे सािहब, गवR तजंू म� मन का । 
छोड़ मान अपमान सभी कुछ, जाए मन कo खीज ॥ 

खाक से पैदा जीव सभी ह�, अ2त खाक िमल जाना । 
जा को ¡ान कराओ यह तुम, कटे कमR का बीज ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेस�गु� मोरे, सा� Iप अन2ता । 
म� पापी दर खड़ा तुPहारे, मांगत Wकरपा भीख ॥ 

(११०) उNोधन 
राग- पीलू ताल - भजनी ठेका 

कोई बतावे दरू िपया ह,ै कोई कह ेवह नेरे । 
का कo बात नह� मन भावे, नह� दरू नह� नेरे ॥ 

जो मन चीहने दरू !भु को, ता मन दरू ही रहता । 
जो मन दखेत नेरे उसको, ता को हरदम नेरे ॥ 

जाना दरू िपया, म� भटकo, कभी न आया नेरे । 
जब पी पाया नेरे अपने, रहा सदा ही नेरे ॥ 

तीथR िशवोम् !भु जी मोरे, छमा छमा मो करना । 
समझी दरू अभािगन तोह,े तुम तो सदा ही नेरे ॥ 

 

 

 

 



तरंग ]   [ 
 

56 

(१११) >ेम 

राग - मांड ताल - भजनी ठेका 

!ेम-!वाह बहाओ मन मs, !ेम-!वाह बहाओ । 
छूटे तृzणा, ममता, माया, अमृत कुTड Wदखाओ ॥ 

जैसा मनवा कृषक सदा ही, लगा रहत ह ैखेत के माह� । 
ऐसा मनवा (ी चरण� मs, गंगा !ेम बहाओ ॥ 

तुम तो समदिृ¬ !भु मोरे, गुण-अवगुण न चीहनो । 
ह¨ तो शरण ितहारी आया, बंधन मोह छुड़ाओ ॥ 

नाचत गावत भ� ितहारे, तहां ितहारा वासा । 
पार करत हो दीन जन� को, दिुवधा िवपद िमटाओ ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, नाम िसमर मन पुलWकत । 
ह¨ तो जान¨ तुमको ही बस, मन ®म सकल हटाओ ॥ 

 

(११२) िवनय 
राग - कलावती ताल - केहरवा 

बड़त जाए डूबत जाए, आओ नाव बचाओ ।  
Wकसे पुकाIं म� दिुखयारी, आओ पार कराओ ॥ 

आशा तृzणा लहरs भारी, वायु lोध िहलाए । 
लोभ मोह तूफान उठत ह�, जGदी हाथ बढ़ाओ ॥ 

कपट दPभ कo पवन बहत ह,ै वा मs नाव ह ैअटकo । 
काढ़नहार न दीखे कोई, आओ पार लंघाओ ॥ 

तीथR िशवोम् !भुजी मोरे, तुम समथR बलकारी । 
पार करावनहार तुPह� हो, पीरा आए िमटाओ ॥  
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(११३) व2दना 

राग -िबलावल ताल - केहरवा 

सािहब सा� ! अजब ह ैलीला तेरी । 
गित कही कछु जात ह ैनाह�, छोटी बुि� मेरी ॥  

सारा जग ह ैनाच नचाय, िबना लगाए डोरी । 
अवगुण दरू करो दीनन के, िबना लगाए दरेी ॥ 

सब कहते ह� मेरा तेरा, सब माया भरमाया । 
जा पर Wकरपा तेरी होवे, मेरी रह ेन तेरी ॥ 

माया ममता काटे डारे, lोध को मार भगाए । 
अवगुण सब ही जावs मन सो, सांई सुध लो मेरी ॥ 

तीथR िशवोम् पड़ा ह ैचरणी, मन तन अपRन तेरे । 
भव बंधन मs जकड़ रहा q,ँ हर लो दिुवधा मेरी ॥ 

( ११४) >ेम 
राग - धानी ताल - भजनी ठेका 

परदसेी मन आय गयो ह,ै जाग भया अनुरागा । 
तन मन रोम रोम हषाRया, भाग हमारा जागा ॥ 

पी ही दखेत सपने माह�, पी ही जाVत दीखे । 
पी मन हरदम रहत समाया, पी ही पी मन जागा ॥ 

पल भर भी मन पी िबसराए, °ाकुल मन �ई जावे । 
पीव िनर2तर स2मुख मोरे, ऐसा भाव ह ैजागा ॥ 

तीथR िशवोम् िपया जी मोरे, िहरदयवास रखीजो । 
रq ंिनहारत हर पल तोह,े चरण-कमल मन लागा ॥ 
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(११५) >ेम 

राग - अGहैया िबलावल ताल - ि§ताल 

होरी ! कोई ऐसो !ेमी होवे । 
सीस काट !भु अपRण कर द,े सकल समºपRत होवे ॥ 

जगत-वासना, जगत-कामना, मन मs हो न कोई । 
साजन सो ही लौ लगी हो, न दिुवधा मन होवे ॥ 

िलपटत रह े!भु चरण� मs, पल-भर एक न छोड़े । 
 !ेम-!वाह रह ेबहता ही, िहरदय !ीतम होवे ॥ 

जीव जीव पीव ही दखेत, ऐसी वा कo दिृ¬ । 
क�ठन ब�त उस मोड़ पर आना, प�चेँ सूर जो होवे ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, म� तो िनपट अजाना । 
भेद !ेम का म� Xया जानंू, कृपा करो तो होवे ॥ 

(११६) िमलन 

राग - ितलवा ताल - केहरवा 

िपया सेज का दशRन पाया, मनवा अपना खूब छकाया । 
पीव डग�रया दखेी भाली, जात आन2द ह ैनह� समाया ॥ 

सेज िपया का अजब आन2दा, िजन पाया जन सो ही जाना । 
म�ने लूटा खूब ह ैअनुभव, मुख स� जावत नह� बताया ॥ 

श²द ही मारग सेज िपया को, िमलत ह ैगु� कृपा सो । 
िजन पाई गु� कo Wकरपा यह, Wफर उसने सुख सेज का पाया ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेस�गु�दवेा, एक भयी साजन से िमलकर । 
तू जो कृपा करत न मोह,े आन2द अनुभव कभी न पाया ॥ 
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( ११७) िवनय 
राग - यमन ताल - केहरवा 

सा� मो को एक सहारा तुमरा । 
वश मोरे तो ह ैकछु नाह�, एक भरोसा केवल तुमरा । 

म� अजान बल बुि� नाही, कर न सकंू तिनक वीचारा ॥  
बूढ़त तारे ब� जन तूने, मो का करत न Xय� िन<तारा । 

शरणी म� भी आन पड़ा q,ँ सेवक एक q ँम� भी तुमरा ॥ 
सािहब सा�, मािलक तुम हो, तुPह� दया के सागर । 

ब@श दयेो पापन को मोरे, डूबत बेड़ा पार हो हमरा ॥ 
तीथR िशवोम् शरण q ँआया, चरण तुPहारे पकड़े । 
ह ेसमथR ! ह ेसा� स�गु�, केवल बल ह ैमोह ेतुमरा ॥ 

 

 

( ११८) िवनय 
राग - चा�केशी ताल - धुमाली 

हमरी ओर नह� Xय� दखेत । 
हम तो दखेत रहs तुPह� को, दजूी ओर तुPह� Xय� दखेत ॥ 

और न आश अनेक� औरन, हमको आश तेरी ही । 
ऐसा ªदय कठोर Wकया तुम, एक भी बार नह� Xय� दखेत ॥  

गगन िबछाऊं सेज तुPहारी, पुzप अित मनमोहक । 
आवत पर तुम कबq ंनाही, आए नह� Xय� मोह ेदखेत ॥ 

तीथR िशवोम् पड़ी q,ं Qयासी, आओ मोरी Qयास बुझाओ । 
तुम तो आए झांकत भी न, पीरा ªदय नह� Xय� दखेत ॥ 
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(११९) माया 
राग - �याम कGयाण ताल - भजनी ठेका 

माया नारी, नटनी भारी, ठग लेवे जग ही को ।  
जोगी जती कोई न छोड़े, लेत फसाए सबको ॥ 

हाव भाव सु2दर ह ैउसके, Iप मनोहर धारे । 
मनवा पाछे लग ह ैजावत, ना कह सकत न उसको ॥ 

कह� फसाए ममता माह�, कह� िववेक Wदखाए । 
कह� Wदखाए भोग जगत के, तरसत ह ैमन उसको ॥ 

जो भी बचना चाह ेउससे, कसती उसे घनेरा । 
छूटन दते Wकसे भी नाही, ¡ानी |यानी सबको ॥ 

तीथR िशवोम् !भुजी मोरे, अंध बना माया सो । 
गोते खाऊं, डूबत जाऊं, पर छोडंू न उसको ॥ 

 

 

(१२०) उNोधन 
राग -िम( िशवरंजनी ताल - धुमाली 

बन बन काह ेभटकत भाई । 
राम सदा ही साथ ह ैतेरे, काह ेमँुह िछपाई ॥ 

!भु अलेपा संग समाया, पर मन संशय जागा । 
भय िवकार तज िनमRल मनवा, अ2तर मs ही पाई ॥ 

रोम रोम ह�र रहा िवराजत, दिृ¬ बाहर जाई । 
अ2तर खोजे राम समाया, घट ही पाओ भाई ॥ 

तीथR िशवोम् जो दखेे अ2दर, दखेत वह रघुराई । 
आपा चीहने िबना Wदखे न, आपा जाए बड़ाई ॥ 
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(१२१) व2दना 
राग -भीमपलास ताल- केहरवा 

सा� तुम सबन गुनन कo खान । 
जा पर कृपाव2त हो Qयारा, दवेत अिमत िगयान ॥ 

आपे भ�, भि� भी आपे, आपे अलख लखावे । 
जा जन अपनी शरण मs राखे, वह ही सुजन सुजान ॥ 

न टारे जो आवे शरणी, न िबसरे वह कबq ं। 
सुरती ख�च चढ़ावे गगनी, जोत मs जोत िमलान ॥ 

साई साचा सािहब मेरा, साई दवेनहारा । 
जो जन पड़त साई कo शरणी, करता पार जहान ॥ 

तीथ¼ िशवोम् ह ेसा� सतगु�, तू दाता तू साचा । 
भव का पार करावनहारा, करता िवनय अजान ॥ 

(१२२) मन 
राग -भैरवी ताल - केहरवा 

जो मन भजन राम ह ैनाह�, ता मन मरघट समझो जानो । 

जग तृzणा कo जलत अगन ह,ै तखत िबना राजा ही जानो ॥ 
जा मन अ2दर दीप जले ह�, रहता सदा उजाला । 
दीपक नाह� घोर अंधेरा, आतम राम कहाँ पहचानो ॥ 

स�गु� Wदया जलाए दीपक, दरू भया अं|यारा । 
सूझी बूझी लगन सबै ही, मन िवकार सभी गत जानो ॥ 

तीथR िशवोम् भजन गु�वर का, माया तृzणा जारे। 
सार-सार सब दीखन लागा, गया असारा सब ही जानो ॥ 
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(१२३) िवरह 
राग - िवलासखानी तोड़ी ताल - धुमाली 

सेज िबछाए राह िनहारत, कब पी मोरा आवे । 
ह¨ तो दासी !ाण िपया कo, गंगा !ेम बहावे ॥ 

एक अकेली पड़ी सेज�ह,ं मनवा लागत नाह� । 
पी आवे मो गले लगावे, मन कo Qयास बुझावे ॥ 

अंग अंग म<ती अलसाया, तड़पत िहरदय मोरा । 
आहट पाऊं, झुक झुक दखंूे, पी मुखड़ा Wदखलावे ॥ 

अब तो आओ सजना मोरे, रात ह ैबीती जाय । 
िनकल न जाए िवरथा रैना जीय मोर अकुलाए ॥ 

तीथR िशवोम् !भु जी मोरे, कौन समय मुख दखे¨ । 
अबला कृपा करो ह ेसाजन ªदय कृपा ललचावे ॥ 

 

 

(१२४) आन2द 
राग - जैजैवंती ताल - Iपक 

जब भया मन मगन अ2दर, Wफर वह गाए Xया भला । 
पा िलया अ2दर जो पाना, Wफर वह पाए Xया भला ॥ 

ठहरता जो मन नह� था, इक जगह इक ठौर पर । 
अब नह� चंचल कह� भी, Wफर ठहराए Xया भला ॥ 

सेज अ2दर मs िबछी जो, पाई अ2तर मs ही म� । 
साथ सोई सेज पी के, और सोऊं Xया भला ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् स�गुI, ह ैकृपा मुझ पर �ई । 
पाई Wकरपा जब गु� कo, और पाऊं Xया भला ॥ 

  



तरंग ]   [ 
 

63 

(१२५) िवनय 
राग - �झंझोटी ताल - धुमाली 

सुनो ग़रीब नवाज़ अज़R यह, िवनती करत म� हारी । 
पल पल पड़त ह ैभारी मोह,े q ंम� दखु कo मारी ॥ 

तू <वामी तू सािहब मेरा, तू ह ैदीन दयाला । 
जात q ंडूबी भव जल माही, सुनत न कोई हमारी ॥ 

म� कर जोडू,ं पांव पड़त q,ँ दशRन मोह ेदीजो । 
दशRन ह� मन शीतल होए, आस एक बस रही ितहारी ॥ 

ह ेसािहब तेरी सािहबी, हो परगट मो दीन पर। 
भव जल बेड़ा पार हो, यही अज़R ह ैचरन हमारी ॥ 

तीथR िशवोम् सािहबजी मोरे म� तो हाथ िबकानी । 
करो कृपा, अपना लो मोह,े ठौर ठौर Wफरत म� हारी ॥ 

 

(१२६) उNोधन 
राग- खमाज ताल - केहरवा 

नशा चढ़ा मWदरा का ऐसा, �आ !वेश गगन मs । 
िबसरा संसारा जो दीखत, उड़ता रहा गगन मs ॥ 

यह मWदरा भि� कo मWदरा, पीयो और िपलाओ । 
छका रह ेम<ती मs मनवा, दखेत रंग गगन मs ॥ 

इस मWदरा मs दयेो डुबोए, काम िवकार सभी ही । 
रह ेजगत, न मWदरा ही बस, बहती गंग गगन मs ॥ 

पान करे मWदरा का जो भी, छूटे सकल पसारा । 
मु� बने, उ2मु� यह मनवा, मु� िवहार गगन मs ॥ 

तीथR िशवोम् िपलाओ मWदरा, भर भर Qयारा 2यारा । 
झूम उठो िथरके सब अंगवा, नाचत भाव गगन मs ॥ 
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(१२७) उNोधन 

राग- भैरवी ताल - केहरवा 

गहरे उतरो अ2दर अ2दर, गहरे अ2दर उतरो । 
कुतरो अ2दर अ2दर माया, अ2दर माया कुतरो ॥ 

Wदल मs पाओ, Wदल मs पाओ, िसरजनहार जगत का । 
अ2दर सा�, अ2दर सा�, दखेो, पाओ, उतरो ॥ 

बात यह मानो बात हमारी, काह ेभटको जग मs। 
अ2दर बैठा, अ2दर बैठा, अ2दर बैठा, उतरो ॥ 

तीथR िशवोम् सा� !भु मोरे, अ2दर झाकँू पाऊँ। 
अ2दर दखंूे, अ2दर पेखंू, अ2दर Wदल के उतरो ॥ 

(१२८) उNोधन 

राग -यमन ताल - Iपक 

जो !भु का हो के रहता, हो रह ेउसका !भु । 
न िमले बात� से केवल, गवR टूटे, तब !भु ॥ 

जागते को आ िमले वह सोया जो खोए !भु । 
जागते िनमRल बने मन, जागते िमलते !भु ॥ 

ह ैवह बेअ2ता, अन2ता, वास हर घट मs करे । 
पर िमले, जो खटखटाए ह,ै दया सागर !भु ॥ 

तीथR ऐ िशवोम् तू न, कर गुमां न मान कर । 
मान मs वह न िमले ह,ै मान न िमलते !भु ॥ 
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(१२९) उNोधन 

राग- यमनी िबलावल ताल - भजनी ठेका 

जब ल¨ जोबन धन ह ैसाथे, Wफरत जगत ह ैआगे पाछे । 
छूटे �य� ही साथ ह ैइनका, न आगे न कोई पाछे ॥ 

सारा जगत ही <वारथ लागा, तात िम§ अI नारी भिगनी । 
छूटा <वारथ �ए पराए, छोड़ के �र�ते सारे नाते ॥ 

लेत ह� फेरत नयना अपने, कल तक थे जो लागे लपटे। 
बात भी पूछे न अब कोई, अब तक थे जो गाते खाते ॥ 

पड़े िवपि� जीव पह जब ह,ै कोई न चाले साथ Wकसी के । 
छोड़त न थे साथ कभी जो, नजर कह� अब नाह� आते ॥ 

तीथR िशवोम् जगत यह ऐसा, टुकरा दखेे, पंूछ िहलाए । 
आस करो न कोई जग से, व� पड़े तो मारे Qयासे ॥ 

(१३०) गुAदेव 
राग - पहाड़ी ताल - केहरवा 

आ जाए साजन घर मेरे, कIं खोल Wदल म� मेहमानी । 
मन कo सेज िबछाए चादर, पधराऊं अपना Wदलजानी ॥ 

िहरदय खोल सुनाऊं बातां, िछपी कोई न नई पुरानी । 

करां सोई जो चाह ेसाजन, समझ बूझ अपना िहतमानी ॥ 
ब�त Wदनां मs !ीतम आयो, मन ललचाए सुनने बानी । 
उसकo सुनंू, सुनाऊं अपनी, मन मs जो अनकही कहानी ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेQयारे स�या, करो छमा जाने अंजानी । 

इक दजेू को भूल गए हम, नह� तो हम थे िचर पहचानी ॥ 
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(१३१) उNोधन 
राग सरपरदा ताल - भजनी ठेका 

मेरा तेरा करे तू काह,े न तेरा न मेरा ह ै। 
यह तो केवल मन-®म छाया, करता मेरा तेरा ह ै॥ 

चार पहर त�वर पर डेरा, पंछी आकर Wकया बसेरा । 
जागा गवR बसेरा त�वर, करता मेरा तेरा ह ै॥ 

यह जग िसरजनहार बनाया, वह ही इसका ह ैसुआमी । 
तू तो िम�या गवR मs डूबा, करता मेरा तेरा ह ै॥ 

इसे बुलाए, उसे भगाए, जीवन सुख दखु ही बीता । 
मेरा तेरा सार न समझे, करता मेरा तेरा ह ै॥ 

तीथR िशवोम् सुनो ह ेभाई, हम तुम तो जग छोड़न हारे । 
एक !भु ही रह ेजो बाकo, काह ेमेरा तेरा ह ै॥ 

 

(१३२) मन 
राग गौड़- सारंग ताल - दादरा 

मन बैठे जब मन ही माही, होत सुखी ह ैतब ही मनवा । 
जब ल¨ चंचल बना भटकता, होत दखुी ह,ै तब ही मनवा ॥ 

जब ल¨ जल परवािहत रहता, भंवर पड़त ही जल माह� । 
�का !वाह गई चंचलता, िथरता धारण करत ह ैमनवा ॥ 

जीव न जाने सुख िथरता का, िन»लता का, !ेम लगन का । 
भोगन को ही वह सुख माने, दखुी बना ही रहत ह ैमनवा ॥ 

मन के पाछे कब तक चालो, कब ल¨ जगत िवषय मs भटको । 
अब तो छोड़ो जगत िपपासा, होय सुखी यह तेरा मनवा ॥ 

तीथR िशवोम् सुनो िवष भोगी, अमृत चाखे आतम पावे । 
सुख आन2द मनावे मनवा, िम�या जग से हटकर मनवा ॥ 
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(१३३) मन 

राग -आसावरी ताल - ि§ताल 
मनवा Xय� न जपे ह�र नाम । 
सुत दारा धन अखुट खजाना, कोई न आवे काम ॥ 

 सब जंग <वारथ अपने लागा, संग चले नह� दाम ।  
जहाँ से लेना, िजसको दनेा, कर ले अपना काम ॥  

आगे हाट िमले न कोई, कोई न आवे गाम ।  
इि2gन दहे यह� छुटकारा, चल तू अपने धाम ॥  
तीथR िशवोम् न अवसर खोवे, भज ले तू (ीराम ।।  

 

(१३४) िविवध 
राग - �सैनी का2हरा ताल - दीपच2दी 

बढ़ चलो, मन चढ़ चलो ह,ै महल स2मुख दीखता । 
यार का जलवा वह� पर, जो तुझे न दीखता ॥ 

िझलिमल तारे होत रहत ह,ै सूरज न पर अतुल !काशा । 
 Iप सलोना चकमक चमके, पर नह� तू भीगता ॥ 

अ2तर झाँको, दिृ¬ लाओ, अ2तर ही ह ैरा<ता । 
अ2तर तेरा यार िवराजे, पर नह� तू रीझता ॥ 

तीथR िशवोम् यह भेद अनोखा, जाने सोई जाने । 
जग तो दिृ¬ बाहर कoनी, Wकस तरह Wफर जानता ॥ 
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(१३५) नाम 
राग - भीमपलास ताल - केहरवा 

रसना िबना िहलाए मनवा, सुनत नाम अ2तर मs । 
न कोई रागी, न कोई जापी, |विन उठत अ2तर मs ॥ 

अजपा जप कोई कहत ह ैइसको, कहत कोई ह ैWक�रया । 
भीग रहा मन तन ह ैइसमs, घ�टत होत अ2तर मs ॥ 

अनायास मन लीन ह ैहोवत, उ2मन भई अव<था । 
राग रंग परकाश अनेक�, भए !कट अ2तर मs ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, मिहमा अपरPपारा । 
न कोई गावत, नह� बजावत, होत रंग अ2तर मs ॥ 

 

 

(१३६) आन2द 
राग -दरबारी ताल - धुमाली 

आWदअ2त म|या आन2दा, आन2दा ह ैसकल आन2दा। 
ऊपर नीचे सभी आन2दा, बंध मु� ह ैसकल आन2दा ॥ 
जगत !सारत सकल आन2दा ॥ 

¡ान और अ¡ान आन2दा, ऊठत बैठत सकल आन2दा । 
चलत Wफरत दखेत आन2दा, ख़ावत धावत सकल आन2दा ॥ 
जगत !सा�रत सकल आन2दा ॥ 

सुख मs दखु मs सभी आन2दा, भोगत सोवत सकल आन2दा । 
¡ान |यान साधन आन2दा, कहन सुनन ह� सकल आन2दा ॥ 
जगत !सारत सकल आन2दा ॥ 

तीथR िशवोम् ह ैमन आन2दा, तन इि2gन मs सकल आन2दा । 
जग मs कण कण !भु समाया, Wफर न Xय� हो सकल आन2दा ॥  
जगत !सारत सकल आन2दा ॥ 
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(१३७) िविवध 

राग - जन सPमोिहनी ताल- केहरवा 

र�ाबंधन बांधू तुमको, मन कo डोरी से !भु मोरे । 
छूट न जावे, टूट न जावे, बंधी सदा ही ह े!भु मोरे ॥ 

मन न छोड़े चरण कभी भी, बंधा रह ेचरण� ही साथे । 
यश अपयश मs र�ा करना, घर मs, वन मs, ह े!भु मोरे ॥ 

नाम तेरा रसना मs िनत ही, सदा सवRदा कर मs सेवा । 
एक भरोसा पकड़े राखंू, तेरी आस !भुजी मोरे ॥ 

म� चंचल बालक अघरािश, Xया म� जानंू लीला तेरी । 
लीला तुPह� Wदखावन हारे, लांघू माया ह ै!भु मोरे ॥ 

तीथR िशवोम् !भु करतारे, क¬ हरण दखु भंजक तुम हो । 
बंधा रह ेमन, बंधा रq ंम�, चरण� मs ही ह े!भु मोरे ॥ 

 

(१३८) नाम 

राग -िम( खमाज ताल - केहरवा 

नाम का भेद कोई ही जाने । 
चेतन नाम न होए जब तक, Xय� कर उसको जाने ॥ 

चेतनताई नाम ह ैचेतन, चेतन करत Wlयाएँ । 
चेतन नाम िबना मन मोरे, Wक�रया को Xया जाने ॥ 

ध2य गु� िजन Wकरपा कoनी, चेतन नाम जगाया । 
कताRभाव िवलीन भया ह,ै द¬ृा Wक�रया जाने ॥ 

तीथR िशवोम् मेरे गु�दवेा, अनुप अनुVह कoना । 
मनवा मरै जरै गत होया, !ेम अमोल न जाने ॥ 

  



तरंग ]   [ 
 

70 

(१३९) िवरह 

राग -ितलक कामोद ताल- धुमाली 
छोड़ गए पीरा िहरदय मs, साजन जाते जाते मेरे । 
पीरा खाय रही िहरदय को, बुझत अगन न अ2तर मेरे ॥  

दशा भयी ह ैऐसी मोरी, मन न लागे, पीव िमले न । 
कसकत रहत, बहाऊं अंसुअन, Xया !भु कoना अ2तर मेरे ॥ 

झूला झूलs, मन परचाएं, सिXखयां िमल िमल मंगल गाएं । 
मोरा मनवा रहत िपया ही, याद बनी ही अ2तर मेरे ॥ 

तीथR िशवोम् िपया ह ेसजना, दीपक िवरह ªदय जलाया । 
लेत नह� काय सुध आए, छटपत तड़पत अ2तर मेरे ॥ 

 

 

(१४०) आन2द 

राग - काफo ताल - केहरवा 

छोड़ के िम�या जग यह दखुमय, करो गगन मs वासा । 

बरसे जहाँ, सदा आन2दा, िमटती जाए जगत िपपासा ॥ 

सुरती मूलाधार �यागी, !कट लीलाए सुखमन । 
काम, lोध, मद, लोभ छोड़कर बुझा जलत जो घासा ॥ 

मनवा जाय दआुरे ठाड़ा, रस भीगा मत वारा । 
तीथR िशवोम् कृपा स�गु� कo, आन2द भया अगाधा ॥ 
  



तरंग ]   [ 
 

71 

(१४१) आन2द 
राग -सांवेरी ताल -केहरवा 

चालो चालो चालो सिख ह,े पी कo सेज बुलाए । 
पी कo सेज ह,ै सुख घनेरा, लावन गले बुलाए ॥ 

िबखरे पुzप मनोहर महकत, |विन अलौWकक उभरे । 
अंग अंग पी िमलन को चाह,े नयन रहs अलसाए ॥ 

सूधो पांव परत न भू पर, डोलत गात रिहयो ह ै। 
मन मs जागा भाव िपया का, हषR हषR हषाRए ॥ 

जा िमलने को जीवन बीता, बीता जुबना मोरा । 
घड़ी वही अब आए रही ह,ै साजन र­ा बुलाए ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेसजनी चालो, र<ता पीव िनहारे । 
Iठ न जाए, िनकल न जाए, मन म<ती छा जाए ॥ 

 

(१४२) माया 
राग - (ीरंजनी ताल - धुमाली 

म� बालक अंजान बेचारा, ब@श दयेो ह ेमाया । 
मो पर करो सवारी तुम न, राखो दरू ही छाया ॥ 

जो तुम लागो, जात बढ़त ही, पल-पल िछन िछन करते । 
म� तो अ2तर राम सुखी था, काह ेमन भरमाया ॥ 

तुम हो शि� राम !भु कo, राम ही !ेरक तेरे । 
म� भी राम का दास कहाऊं, काह ेमुझे फसाया ॥  

जो िनत उचरत राम Qयारा, ता से दरू रहो तुम । 
न दयेो पर राम उचारण, करत कपट और माया ॥ 

तीथR िशवोम् राम रघुवीरा, मुझे बचाओ या से । 
एक बार जो लागे पाछे, छूट न कोई पाया ॥ 
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(१४३) िवरह 
राग - गोरख कGयाण ताल - धुमाली 

कब से खोज रही पी अपना, अजq ंिमला नह� तोह े। 
पीव िवयोग मs सूजे नयना, मन का चैन नह� तोह े॥ 

Wकतनी सजनी खोजन िनकल�, िचता जली मारग�ह ं। 
!ेम नह� था पाका उनका, काचा !ेम न पाए ओह े॥ 

साचा !ेम जरै िबन अि¶, बह ेिबना पानी दरयाओ । 
जब लो पीव दसR न होवे, रहत जलावत !ेम ह ैतोह े॥ 

तीथR िशवोम् भु� पर राखो, सीस जो रहत सदा ही ऊंचा । 
ता पर नाच करो पी आगे, िमलत िपया ह ैआय तोह े॥ 

 

(१४४) उNोधन 
राग - हेम कGयाण ताल - केहरवा 

भजन कर लो, भजन कर लो, चार Wदन का ह ैयह जीवन । 
द ेजला जो पास तेरे, पास तेरे इक यह जीवन ॥ 

भजन कर लो मन लगा कर, �याग चंचलता सभी ही । 
तेलधारा वत भजन हो, ले कमा अपना यह जीवन ॥ 

िज़2दगी का Xया भरोसा, सांस जब तक ह ैचले । 
यह छूटने जीवन से पहले, नेक कर अपना यह जीवन ॥ 

तीथR ऐ िशवोम्, ब2द,े कर खुदी को दरू तू अब । 
गवR जब तेरा ह ैटूटे, हो !कािशत तब यह जीवन ॥ 
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(१४५) िविवध 

राग -भीम पलासी ताल - केहरवा 

काम, lोध मन बस कर लीना, कौन सा तीर चलाया ह ै। 

भूख न�द को जीत िलया तू, Xया पहाड़ उलटाया ह ै॥ 

लोभ मोह और ममता को भी, मन से मार भगाया ह ै। 

दःुख-सुख को तू सम कर दखेे, अचरज कौन कमाया ह ै॥ 

तीथR िशवोम् जो दखेे नयना, बोले मुख सो जो वाणी । 

अभी पकड़ न आया तोह,े कुछ न अभी बनाया ह ै॥ 

 

(१४६) िवरह 

राग- वस2त ताल - केहरवा 

िनकलत जाय, िनकलत जाए, �त वस2त कo िनकलत जाए । 
िनकल जाए िमलन कo वेला, अजq ंपीव नह� घर आए ॥ 

िवरथा जीवन, िवरथा जौवन, िवरथा पल-पल जात िसराए । 
कटा वस2त िपया िबन तोरा, अजq ंपीव न दसR Wदखाए ॥ 

डोले जगिह िवषयन मs, याद िपया, न रंग उड़ाए । 
नाचत डोलत छीजा तनवा, समझ नह� पर तुझको आए ॥  

न ही चलकर जाए िपया घर, न पी को संदशे पठाए । 
कैसे रीझे, माने कैसे, जो िहरदय दखु नह� सुनाए ॥ 

तीथR िशवोम् िपया िबन सजनी, यह बस2त न अ�छो लागे । 
पी होए, पी सेज मनाऊं, िहरदय बितयां खोल सुनाए ॥ 
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(१४७) आन2द 
राग -खमाज ताल- भजनी ठेका 

!ेम नशा जा जन को च¿ा, नशा Wकए िबन म<त बना वह । 
लाव ल�कर साथ न कोई, वीर� मs भी वीर बना वह ॥ 

धन दौलत िबन हाWकम बनया, अ2त मs बने बेअ2ता वे ही । 
िजसने चाखा !ेम Qयाला, म<त बना, अलम<त बना वह ॥ 

रात िबतावत जािग जािग क�र, करत !भु कo याद ही रहता । 
पीव समाया मन मs ऐसा, घर ही !भु का ªदय बना वह ॥ 

तीथR िशवोम् खुमारी ऐसी, चढ़ी तो Wफर वह उतरत नाह� । 
पागल कर दतेी वह जन को, ªदय िवयोग असीम बना वह ॥ 

अ2दर Xय� तू उतरत नाही, गोता मारत मन नाह� । 
अ2दर राम Qयारा पाए, बैठा अ2तर ही माह� ॥ 

 

 

(१४८) आन2द 
राग -काफo ताल - केहरवा 

मोर तोर म� लया पछाना, डर तो डरकर भागा ।  
जब ल¨ मोर तोर ह¨ लागा, चला चl कमRन का । 
अब तो बनया िनभRय मनवा, !ेम ही अ2तर जागा ॥ 

आवागमन का ®म ह ैटूटा, पाया महल िशिखर का । 
मनवा लीन �आ मन माही, जग से भया बैरागा ॥ 

ऊंच नीच का भरम भुलाना, पशु बना था घूमत । 
भया आन2दा अ2तर माह�, दखु संताप �यागा ॥ 

तीथR िशवोम् गवR जब टूटा, तो अमृत फल पाया । 
अब तो नाचंू संग िपया के, िथरकन पाओ लागा ॥ 
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(१४९) आन2द 
राग -गौड़ मGहार ताल- भजनी ठेका 

आज �आ मतवारा मेरा मन, आज �आ मतवारा । 
िपया का दशRन पाया म�ने, सकल भया उिजयारा ॥ 

च¿ा गगना होय उ2मनी, �आ अन2त !काशा । 
सुखमन अ2दर सहज समाया, पाया रंग अपारा ॥  

ममता तृzणा काट के डारी, िनमRल होया मनवा । 
राग �षे दोऊ भागन लागे, िमटा !कट संसारा ॥ 

गगन मTडल मs लागे बाजन, िबना बजाए बाजे । 
नाचत गावत उछलत मनवा, �आ जगत से 2यारा ॥ 

तीथR िशवोम् कृपा स�गु� कo, तारी सहजे लागी । 
अब Xया लेना दनेा जग से, सूखा सभी पसारा ॥ 

(१५०) उNोधन 

राग - िम( भैरवी ताल - दीपचंदी 

लोग कह ेपी दरू बसत ह,ै पी हर र­ा समाय सेजे । 
दरू नह� ह ैपास ही तेरे, दखेत ता को नह� कलेजे ॥ 

दखेौ पी को नयनन अपने, कहन सुनन कo बात न मानंू । 
दखे¨ ठTड कलेजे आवे, साथ मs सोऊं पी के सेजे ॥ 

खोजत Wफरी जगत म� सारा, पर पी िमलया अ2दर अपने । 
हरदम रही िनहारत या को, िमलया आन2द पी कo सेजे ॥ 

तीथR िशवोम् सोई म� साथे, अंग मs अंग समाता जाई । 
िमला अलौWकक ह ैसुख मोह,े गले िपया के, साथै सेजे ॥ 
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(१५१) िवनय 

राग - जीवनपुरी ताल - भजनी ठेका 

साजन दयेो बताए मोह,े कौन दसे तुम बासा । 
दसे तुPहारे मs दखु नाही, नाह� �ुधा िपपासा ॥ 

हसंा केिल करे ताही पर, होत गंुजार श²द का । 
जो नर वास करे ताही पर, परत नह� जग वासा ॥ 

सगुण अगुण का �2� न कोई, काल न जम का फासा । 
रहs आन2द मगन जन सारे, ¡ान का लेत !सादा ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, जो हो Wकरपा तेरी । 
पा§ नह�, तुम सवR-समथाR, q ंतेरा म� दासा ॥ 

 

 

(१५२) उNोधन 
राग - धानी ताल - केहरवा 

!ाणी जप ले तू ह�र नाम । 
धन सPपत और कुटुPब कबीला, यह नह� आवे काम ॥  
भाग रहा िजस धन के पाछे, साथ चले न दाम ।  
जग पीछे न बन मतवाला, राम जपो िन�काम ॥  

छोड़ जगत जब चल दवेेगा, चले अकेला धाम ।  

तीथR िशवोम् समझ मन मूरख, ह ैदिुनया बेकाम ॥  
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(१५३) िवनय 

राग - अहीर भैरव ताल- दादरा 

ह े!भु! बदनीयती से, ले बचा, मुझको बचा । 
खुशनसीबी, म� कIँ सेवा तेरी, सेवा करा ॥ 

छोड़कर के िज<म को, कुछ भी न मेरे पास । 
पास हो गर कुछ भी मेरे, काम तेरा ही करा ॥ 

चहकता जग मs रq ंमs, गम न कुछ भी पास हो । 
रहमत� का, नेऽमत� का, ¡ान द ेमुझको करा ॥ 

गर मIं तेरे िलए म�, जीता भी तेरे िलए । 
नाम तेरा ही लब� पर, नाम जप अपना करा ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् मिलक, तुझको मुि�कल कुछ नह� । 
तेरी रहमत गर हो मुझ पर, द ेजगत मुझ से छुड़ा ॥ 

(१५४) उNोधन 

राग -िम( िपल ूताल - केहरवा 

लड़न झगड़ना जग को द ेद,े तू तो राम भजन कर । 
जग का काम झगड़ना लड़ना, तू तो राम जपन लग ॥ 

यह संसार झाड़ और झांकड़, वन फैला कांटन का । 
उलझ उलझ कर मरने द ेजग, तू तो राम जपन लग ॥ 

हाथी चाल चले ह� अपनी, परवाह नह� Wकसी कo । 
भ¨कत जग ह,ै भ¨कन द ेतू, तू तो राम जपन लग ॥ 

सावन भाद¨ बाढ़ नदी मs, नदी समान जगत ह ै। 
डूबन चाह,े डूबन द ेतू, तू तो राम जपन लग  ॥ 

तीथR िशवोम् रखो मन धीरज, राम तेरा रखवाला । 
जग को अपनी चाल चलन द,े तू तो राम जपन लग ॥ 
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(१५५) िवरह (होली) 

राग- काफo ताल - gतु एक ताल 
जाए बीती रही उम�रया, होली खेलन कo  
तेरी बीती जाए वेला, होली खेलन कo । 
मोरा गया िबछड़ ह ैसाजन, अब म� काय कIं  
पर जी मs तो आय रही ह,ै होली खेलन कo ॥ 

साजन मोरे, म� साजन कo, िवरह आए खड़ा ह ै 
साजन ही जीवन ह ैमोरा, साजन न, जीवन न । 
मनवा डोलत इधर-उधर ह,ै याद सतावे पी कo  
पर जी मs तो आए रही ह,ै होली खेलन कo ॥ 

यहाँ °ाकुल मनवा मोरा, उधर िबसार Wदयो मो  
न मन लागे जग के माह�, नाह� िपया िमले मो । 
हाल-बेहाल िपया िबन मोरा, साजन नज़र न आवे  
पर जी मs तो आय रही ह,ै होली खेलन कo ॥ 

तीथR िशवोम् िपयारे सजना, आ िमल, आ िमल, आ िमल  
झांकत झांकत थाके नयनां, राह तेरे आवन कo । 
कब सजना िमल जाए मो को कब खेलंू संग होली 
मोरे जी मs आय रही ह,ै होली खेलन कo ॥ 

(१५६) गुAदेव 

राग - देविगरी िबलावल ताल - धुमाली 
गु�दवे ठाकुर तुम मोरे, म� सेवक q ँतोरा । 
जो कुछ म� q ंWदया तुमने, म� सेवक q ँतोरा ॥ 

कोई मारे, मोह ेसतावे, िवनय कIं तो ही स� । 
तुम को छोड़ कहां म� जाऊं, म� सेवक q,ं तोरा ॥ 

  सोऽहमनाद Wकया अ2तर मs, जाVत Wकरपा तोरी । 
लीन रq,ं तGलीन रq ंम�, म� सेवक q ँतोरा ॥ 

तीथR िशवोम् मेरे गु�दवेा, िवनय यही चरण� मs । 
राखंू िहरदय भाव सदा यह, म� सेवक q ँतोरा ॥ 
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(१५७) मीरा गीत 

राग - बागे(ी ताल धुमाली 
करो कृपा ह ेमीरा रानी । 
!ेम कo वषाR मो पर होवे, दया तुPहारी मीरा रानी ॥ 

तुम अवतार !ेम भि� का, भ�न राह Wदखाया । 
!ेम मेरे अ2तर मs भर दो, !ेम दीवानी मीरा रानी ॥ 

जगत जलत िवषयन भोगन मs, !ेम का सार न जाने । 
सार !कट Wकरपा से तुमरी, !ेम का सार हो मीरा रानी ॥ 

दखुी दीन जन शरण ितहारी, !ेम-!भु कo कृपा करो । 
ह ैकुपा§, ह ैनह� पा§ता, सम-दिृ¬ तुम मीरा रानी ॥ 

तीथR िशवोम् घमTडी पापी, गुण न कोई मो मs । 
पर तेरे दर आन पड़ा q,ँ !ेम कo िभ�ा, मीरा रानी ॥ 

(१५८) उNोधन 

राग - िम(खमाज ताल - धुमाली 

दरे थोड़ी कo बात ह,ै यह तन जलने वाला ह ै।  
Wफर यह जगत Qयारा तुझको, तुझे भूलने वाला ह ै॥  

काह ेकरत पसारा इतना, करत रहा हाए हाए । 
छोड़ जगत मs इसी जगह सब, तू तो चलने वाला ह ै॥ 

लपटs आग जलाए तोह,े धू धू कर यह तन तेरा । 
जगत वासना मन ही लेकर, तू तो जलने वाला ह ै॥ 

जीते जी भी जलत रहा तू, काम lोध कo अि¶ मs । 
जीते जलना, मरते जलना, जलना एक िनशाना ह ै॥ 

तीथR िशवोम् समझ तू मूरख, काह ेिवरथा जलत रहा । 
राम भजन से टूटे गवाR, राम ही अ2त �ठकाना ह ै॥ 
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(१५९) उNोधन 
राग- भैरवी ताल - केहरवा 

मुि� लाभ न चाह ेकोई, करत सभी ही <वगR कo आशा । 
जौ लिग <वगR कo आशा मन मs, तब लौ ह�र चरन न वासा ॥ 

दखेन सुनन पढ़न मs आवे, होवत सबको नह� िवरागा । 
तब ल¨ !ेम नह� ह�र चरणी, तब लौ ह�र चरन न वासा ॥ 

<वगR का वासा िन�य का नाह�, आए जीव यह� Wफर आए । 
जब ल¨ आवागमन लगा ह,ै तब ल¨ ह�र चरन न वासा ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेमूरख मनवा, काह ेआस <वगR कo करता  
आस छोड़, ह�र भजन लगा मन, हो जावे ह�र चरनन वासा ॥ 

 

(१६०) नाम 
राग - पहाड़ी ताल - दीपच2दी 

नाम का भेद कोई ही जानत । 
रसना िहले नह� मुख बोले, Wफर भी नाम रह ेमन जापत ॥ 

चेतन नाम करे यह Wक�रया, चेतन िबन इि2gन के डोलत । 
चेतन नाम उचारत मन मs, चेतन ही जप ह ैयह जापत ॥ 

िनस Wदन लाग रह ेयह रटना, िबन माला, िबन जतन Wकए से । 
यह िसमरन ही साचा िसमरन, यह िसमरन िबन जापे जापत ॥ 

तीथR िशवोम् मेरे गु�दवेा, नाव चढ़ाओ अपनी मोह े। 
अनुभव मुझको जाप अनोखा, जो िबन जापे जाप ह ैजापत ॥ 
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(१६१) >ेम 
राग - अड़ाना ताल - ि§ताल 

!ेम नगर मs वास करो रे, !ेम नगर मs वासा । 
!ेम चद�रया ओढ़ रहो तुम, न तृzणा न आसा ॥ 

अ2तर गगने नाम िनर2तर, ªदयभरा अनुरागा । 
मन तन अपRन िपया को अपने, जो कुछ हो पासा ॥ 

ªदय अगन को राखो अ2तर, बाहर परगट नाह� । 
अ2दर अ2दर सुलग रह ेवह, काटे पाप मनासा ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, रq ं!ेम रंग राती । 
समझ बूझ जग कछु नाही, सदा रq ंतुम पासा ॥ 

 

(१६२) िवनय 
राग - आभोगी ताल - केहरवा 

साजन तेरे कारण म� ने धार िलया वैराग । 
इक तेरा दशRन ही चाq,ं नह� दजूा मन रागा ॥ 

नयनां रहते जपत िनर2तर, अंसुअन माला नाम तेरे कo । 
बहती धारा !ेम कo अ2तर, कसक तेरा मन लागा ॥  

नाम तेरे पर भयी िवरािगन, नाम ही रहत समाई । 
नाम छोड़ मनवा नह� चंचल, मनवा नाम ही लागा ॥ 

िवरह अि¶ जलत रह ेमन, बुझे न कभी, कह� भी । 
िवरह ही धन-दौलत मेरी, बना िवरह अनुरागा ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, लगा रह ेमन चरण� । 
चरण-कमल िहरदय िनत धाIं तुम ही ह ैमन पागा ॥ 
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(१६३) उNोधन 

राग - देस ताल - धुमाली 

माथे पर तो ितलक सजा ह,ै हाथ मs पकड़ी माला । 
पर मनवा तो तम मs डूबा, कबq ंनह� उजाला ॥ 

माला हाथ मs रहती घूमत, मनवा दश� Wदशाएँ । 
ऐसा िसमरन, नह� जपन ह,ै मनवा नह� उजाला ॥ 

पापी कपटी चोर पाखTडी, बनते सभी भगत ह� । 
जगत Wदखावा चाल सके पर, !भु को सभी उजाला ॥ 

छोड़ मकारी, छोड़ Wदखावा, लाग ह�र चरण� मs । 
मन कo कािलख दरू करो सब, तब मन होत उजाला ॥ 

तीथR िशवोम् ह ैमूरख मनवा, जात उम�रया बीती । 
काह ेतम मs वृथा गवावे, होवत नह� उजाला ॥ 

(१६४) िवनय 
राग- मदमाद सारंग ताल - केहरवा 

ग�रब नवाज ह ैसाजन मेरे, राखो मेरी लाज ।  
हालत दिुखया दखे के मेरी, तुPहs न आवत लाज ।।   

मो सम पापी नीच न जग मs, दीखत कह� भी नाह� । 
तुम तो रहत बजावत वंशी, आत न तुम को लाज ॥ 

मन मs आश न दजूी कोई, चाहत एक तेरी ही । 
इतनी िवनय भी मानत नाह�, Wफर भी करत न लाज ॥ 

तीथR िशवोम् !भु भगव2ता, तुमरा एक भरोसा । 
िवषयन माही रही जलत q,ँ पर तुमको नह� लाज ॥ 
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(१६५) उNोधन 

राग - झीलक (भैरव) ताल -धुमाली 

छीजत जाए, छीजत जाये, जीवन तेरा छीजत जाए । 
हर एक पल के बीतन साथे, जीवन तेरा बीतत जाए ॥ 

एक Wदवस आएगा ऐसा, दहे तेरी माटी िमल जाए । 
तेरा |यान जगत के ता�, यह न जाने छीजत जाए ॥ 

रहा सजाए दहे को अपने, अकड़ अकड़ चाले ह ैतू । 
टूट जाएगी अकड़ यह सारी, दहे तेरा जब छीजत जाए ॥ 

जब लौ सांस गित ह ैचाले, धारण जीवन Wकए तू बैठा । 
गित सांस जब �क जाएगी, दहे यह इक दम छीजत जाए ॥ 

तीथR िशवोम् समझ रे भाई, दहे यह माया खेल ह ैसारा । 
राम भजन मs इसे लगा ले, िवरथा नह� यह छीजत जाए ॥ 

 
(१६६) उÁोधन 

राग िम( काफo ताल - खेमटा 

दखेो दखेो वेला आई,यह तन जरने वाला ह ै। 
रख सPभाल Wकतना तू इसको, इक Wदन मरने वाला ह ै॥  

तू तो करता जगत पसारा, जैसे तुझे सदा ह ैरहना । 
यह ह ैतेरी मूरखताई, कूच तू करने वाला ह ै॥  

जब यह दहे जलेगा Qयारे, रोएं समधी सब तेरे । 
दखेत रह ेिचता मs जलते, नह� बचाने वाला ह ै॥ 

काम lोध मद लोभ मs डूबे, या मs जरत रहा संसारा । 
धरी वासना रह जाएगी, इक Wदन यहाँ से जाना ह ै॥ 

तीथR िशवोम् समझ ले ब2द,े राम ही पार करे तुझको । 
मोह �याग तू दहे का पगले, संग सदा न रहना ह ै॥ 
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(१६७) उNोधन 

राग- सारंग ताल - ि§ताल 
मनवा Xय� तू Wफरत गवार । 
जग का अनुभव पा करके तू करता नह� िवचार ॥ 

या जग साचा लागे तोह,े या मs ही मन जाए । 
शरण !भु न लेवे मूरख, भूल रहा संसार ॥ 

जग मs िनमRल ह ैकछु नाह�, <वारथ सब ही लागा । 
मेरा मेरा करत रहा तू, अपनी ओर िनहार ॥ 

यह जग छाया, यह जग माया, सारा जगत भुलाया ।  
आशा तृzणा नाच नचावे, माया का िव<तार ॥ 

मन मs अपने समझ लेय तू, जग तो साथ न चाले । 
दीखत ह ैदपRण कo नाई, तिनक नह� ह ैसार ॥ 

तीथR िशवोम् ह ैमूरख मनवा, !भु भजन तू कर ले । 
!भु सहारा साचा जग मs, शरण होए िन<तार ॥ 

(१६८) वेदा2त 
राग - जैजव2ती ताल - केहरवा 

डाल एक पर पंछी बैठा, डाल डाल से 2यारा । 
दखेत रहा तमाशा जग का, करत न कछु िवचारा ॥ 

न खाय वह केवल दखेे, भूख न Qयास सताए लेत । 
आन2द जगत माया का, रहकर जग से 2यारा ॥ 

ता कo छाया जीव बना जो, रहा जगत उलझाए । 
उछलत, कूदत, भागत Wफरता, रहत न जग से 2यारा ॥ 

छाया तो ह ैकेवल छाया, दखेे और Wदखाए । 
भाि2त भाि2त के <वांग बनाए, डूबत बीच मझारा ॥ 

तीथR िशवोम् यह भेद !भु का, कोई िवरला जाने । 
जो जाने भव पार वह उतरे, छूटत झगड़ा सारा ॥ 
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(१६९) उNोधन 

राग- यमन ताल - केहरवा 

िखला वस2त ह ैअ2दर तेरे, तू उदास काह ेबैठा । 
अ2तर तो आन2द समाया, तू िवि�¸ बना बैठा ॥ 

काह ेबना तमाशा जग मs, सुख तो पास सदा तेरे । 
पर तू ही पहचान न पाता, दिुखया मन Xय� हो बैठा ॥ 

िखलने द ेफुलवाड़ी अ2तर, जल तरंग भी अ2तर मs । 
ऊबर खाबर काकर पाथर, काह ेªदय िलए बैठा ॥ 

तम अं|यारा, जगत वासना, मन मलीन तेरा करता । 
झटक वासना, मन िनमRल हो, तब ही सुखी �आ बैठा ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेपगले मनवा, रह ेसमेटे सुख अ2तर । 
Wफर भी पल पल �ण �ण काह,े तू अलम<त बना बैठा ॥ 

 

(१७०) िवनय 
राग -पÂदीप ताल - केहरवा 

म� िखला बिगया मs तेरी, तोड़ लो !ीतम मुझे । 
पुzप q ँ(ंृगार कर लो, धार गल !ीतम मुझे ॥ 

िगर न जाऊं म� ज़म� पर, पहले इससे तोड़ लो । 
खुशनसीबी होगी मेरी, म� चढंू !ीतम तुझे ॥ 

कौन जाने Wकस जगह पर, काम आऊं म� कहां । 
तेरे चरण� पर चढंू जो, चैन हो !ीतम मुझे ॥ 

न िबछा ले मुझको कोई, सेज पर अपनी कह� । 
म� िखला तेरे िलए ही, Vहण कर !ीतम मुझे ॥ 

तीथR ऐ िशवोम् म�, साधन िलए पैदा �आ । 
म� उलझ जग मs न जाऊं, शरण ले !ीतम मुझे ॥ 
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(१७१) िवनय 
राग - मारवा ताल - Iपक 

म� िझझकता डर रहा, Wकस मंुह से आऊं सामने । 
कमR तो अ�छा न कोई, Xया Wदखाऊं सामने ॥ 

उÃ तो यंू ही गुज़ारी, पाप कमÄ रत रहा । 
मंुह छुपाता Wफर रहा q,ं Xया धIं म� सामने ॥ 

मन मs ह ैये ही भरोसा, पितत-पावन हो !भु । 
यह ही आशा एक मन मs, जो म� आऊं सामने ॥ 

तुम अन2ता हो !भुजी, मायातीत <वIप हो । 
म� रहा जकड़ा जगत मs, कर !भु मो सामने ॥ 

तीथR म� िशव ओम् तेरी शरण मs q ँआ पड़ा । 
कर कृपा ऐसी !भुजी, तुमको दखंूे सामने ॥ 

 

(१७२) िवनय 
राग- चंgक¨स ताल - धुमाली 

म� छोटा, मेरा घर भी छोटा, तू भी होता छोटा । 
कृपा तेरी जो मो पर होए, तो छोटा घर मोटा ॥ 

घट घट तेरा वासा !ीतम, तू च�टी मs छोटा । 
ह<ती Iप िवशाल बना ह,ै ह<ती मs तू मोटा ॥ 

तेरे अनंद आनि2दत मनवा, तू Iठे मन छोटा । 
कृपाव2त हो जीव पह जब तू। तो छोटा मन मोटा ॥ 

जीव बंधा सीमा म� ऐसा, सीिमत मन ह ैछोटा । 
परगट Iप तेरा अ2तर मs, तो ही होता मोटा ॥ 

तीथR िशवोम् यह काया छोटी, मन का Iप भी छोटा । 
छोटा िवलय बड़े मs होता, तो ही छोटा मोटा ॥ 
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(१७३) उNोधन 

राग - िम( िशवरंजनी ताल - दादरा 

मुझको तो जाना था आगे, चल रहा पीछे को q ँ। 
सामने तो मौत दीखे, जा रहा म� जग को q ँ॥ 

काश म� कुछ दखे पाता, समझता कुछ सोचता । 
जग को ही घर समझे बैठा, अब तो उठ जाने को q ँ॥ 

ह े!भु! तू ही बता, मुझको तो कुछ सूझे नह� । 
मन मेरा काबू नह� ह,ै मन के म� काबू मs q ँ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् वेला तो िनकल जाने को ह ै। 
बीच म� दिुवधा पड़ा q,ँ पर अभी भी दरू q ँ॥ 

 

(१७४) िवनय 

राग -िम( िशवरंजनी ताल -Iपक 
होता रह ेगायन तेरा, अ2तर मs मेरे ह े!भु । 
सुनता रq,ं सुनता रq,ं सुनता रq ंम� ह े!भु ॥ 

मन न जाए हट मेरा, दजेू Wकसी भी ओर को । 
इक तेरे गुणगान मs ही, मन लगा मेरे !भु ॥  

हो रहा गायन तेरा ह,ै जग के कण कण मs रमा । 
जीव के अ2दर भी बाहर हो रही वषाR !भु ॥ 

म� तो बंधन मs पड़ा, पर तू छुड़ावनहार ह ै। 
सुन तेरी उ2मु� वीणा, म� भी छूटँू ह े!भु ॥ 

तीथR ह ेिशव ओम् मेरी ह ैिवनय तुम से !भु । 
म� रq ंिनतगान सुनता, बन तेरा मेरे !भु ॥ 
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(१७५) आन2द 
राग- पीलू ताल - कµवाली ठेका 

यमुना के तीर मुरिलया बाजत, सुन सुन म<त �आ मन मोरा । 
गोिपन Åवािलन झूम रही ह,ै पाओ बेबस िथरकत जावे ।  
कृzणिह मनवा लागा मोरा ॥ 

�याम कo मुरली मन हर लेवे, दते छुड़ावत ह ैवह दखु । 
ध2य ध2य वह गोिपन Æज कo, मनवा िजन ह�र चरनन दीना ।  
भावतवंशी मनवा मोरा ॥ 

उठत कलेजे पीर सुनत न, जा Wदन म� q ँकृzण िह वंशी । 
सूखा सूखा जग मो लागे, अ2तर आवे बाहर मेरा । 
दखुी कलेजा ब�त ही मोरा ॥ 

तीथR िशवोम् सुनाओ वंशी, उधरिह मनवा, लोचत मनवा । 
वंशी िबन कुछ नह� सुहावे, िबन वंशी अधीर ह ैमनवा । 
वंशी तान ही जीवन मोरा ॥ 

(१७६) ग़ज़ल 
राग गारा ताल Iपक 

करे कोिशश हज़ारो, Wदल से जा सकता नह� । 
कोई भी Wदलकश हसंी आँख� मs आ सकता नह� ॥ 

म� भी ये ही गर कq ंतू याद न आए मुझे । 
तूने ऐसा घर Wकया ह,ै म� हटा सकता नह� ॥ 

अब तो रहना ही पड़ेगा, Wदल मs ऐ मेरे !भु । 
Wदल यह अब तेरा ही घर ह,ै छोड़ जा सकता नह� ॥ 
तू तो लामहददू ह,ै पर Wदल मs मेरे कैद ह ै। 
अब यह फाटक ब2द ह,ै अब तो खुला सकता नह� ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् मािलक, अब पकड़ मs आ गया । 
नज़र आता था, कह� न, अब बचा सकता नह� ॥ 
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(१७७) उNोधन 
राग -यमन ताल- केहरवा 

चाह ेजीव जगत मs Wकतना, भटक भटक भरमाए वो । 
!ीतम Qयारा स2मुख हरदम, अनुपम Iप Wदखाए वो ॥ 

जीव न जाने, जीव न समझे, लीला ह ैयह !भु-वर कo । 
अंध बना वह जग ही दखेे, आशा मs भरमाए वो ॥ 

न जाने वह भेद !भु का, पहले वो अ2दर दीखे । 
तब दीखे वो बाहर जग मs, सभी नूर बरसाए वो ॥ 

मन मि2दर ही तीरथ जन का, मन ही उसका मारग ह ै। 
मन ही राह Wदखाए जग को, मन ही कमR कमाए वो ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेमनवा मोरे, तू Xय� पड़ा जगत पाछे । 
Iप सPभारो मनवा अपना, काह ेको दखु पाए वो ॥ 

(१७८) आन2द 
राग -भूपाली तोड़ी ताल- भजनी ठेका 

रंग चढ़ा ह ैमो पर ऐसा, सुरत अकासे चाली । 
ठुमक ठुमक कर चढ़ती जाए, मनवा सगला खाली ॥ 

लागी सुरत !भु स� ऐसी, भूल गया जग सारा । 
कुरसी मेज़, िबछौना छूटा, न िगलास न थाली ॥ 

रहा दआुरे बाहर जग ह,ै अ2तर एक समाया । 
एक अकेला, दजूा नाह�, न कोई दवेे गाली ॥ 

अ2तर जग भी बाहर भागा, छोड़ बसेरा मन का । 
जाय सुरत िपया घर ठाड़ी, न गोरी न काली ॥ 

तीथR िशवोम् सुरितया Qयारी, म<त रहो अपने मs । 
झंझट सब ही माया काया, दखेी परखी भाली ॥ 
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(१७९) उNोधन 

राग - भैरवी ताल - केहरवा 

गवR दखेो कैसी बात जगत मs करत ह ैमाटी । 
माटी रचा जगत ह ैसारा, उछलत, कूदत माटी ॥ 

माटी मारे, माटी खाये, माटी ऊपर नीचे । 
माटी कo ही धारा बहती, करत ह ैभगदड़ माटी ॥ 

माटी नाचे, माटी गाए, माटी करे तमाशे । 
माटी Iप अनेक� धारे, करे कराए माटी ॥ 

माटी ज2मे, माटी मरती, माटी जीवन जीती । 
माटी तोड़े, वही बनाए, लीला सब ही माटी ॥ 

तीथR िशवोम् सुनो ह ेभाई, काह ेगवR करे तू । 
माटी, माटी, माटी, माटी, सब माटी ही माटी ॥ 

(१८०) िवनय 

राग - ितलंग ताल - Iपक 

म� मनाऊँ तुम को !ीतम, मान जाओ मान जाओ । 
छोड़कर िशकवे िगले सब, मान जाओ मान जाओ ॥ 

म� अजानी, तू सयाना, भूल मुझ से ही �ई ह ै।  
मन लगाया जग मs म�ने, मान जाओ मान जाओ ॥ 

रख Wदया दिुनया मs मुझको, ठोकरs खाई ब�त ह� । 
अब ह� म� ने कान पकड़े, मान जाओ, मान जाओ ॥ 

तू दया- सागर कृपालु, ब@शना आदत तेरी ह ै। 
कर छमा, दर पर q,ं आई मान जाओ, मान जाओ ॥ 

तीथR ऐ िशवोम् साजन, अब न फेरो मंुह उधर को । 
िबन तेरे म� रह सकंू न, मान जाओ, मान जाओ ॥ 
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(१८१) पंजाबी 
राग- भीमपलास ताल - केहरवा 

कुझ पाया, कुझ अजे वी नाह�, सतगु� राह वखाया । 
र�दया म�नू दये Wदलासा, राह !ीतम ते लाया ॥ 

राह ते Wदसया, पर म� ठोकर खावा । 
सतगुर इक सहारा म�नू, जग दा Iप वखाया ॥ 

जग तो ते Wदल हरदा जावे, वGल !ीतम द ेवददा । 
उठदयां ढैWदयां संभल संभल के, !ीतम राह चलाया ॥ 

यार िमलन दी आसा जागी, छÇ मान मयाRदा । 
केहड़ा वेला !ीतम Wद<से, तड़पे Wदल घबराया ॥ 

तीथR िशवोम् िपआरा त´ां, उठ उठ झाती पावां । 
Wदल िवच इ´ो आस ह ैलÅगी, !ीतम इक समाया ॥ 

 

(१८२) >तीYा 
राग - जीवनपुरी ताल - भजनी ठेका 

सावन मेघा �रमिझम आया, पीय संदशेा लाया । 
साजन आवन वेला आई मुख-मTडल हषाRया ॥ 

�रमिझम �रमिझम �रमिझम �रमिझम !ेम कo वषाR बरसे । 
तनवा मनवा भया आनि2दत, च� ंWदशा छाया ॥ 

उठ सजनी (ंृगार तू कर ले, पी आवन ही को ह ै। 
बीत न जाय अवसर िवरथा, बादर मु<काया ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेभोली सजनी, बनी ठनी तुम रिहयो । 
िपया िमलन का शुभ संदशेा, ले बदरा घर आया ॥ 
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(१८३) उNोधन 
राग - (ी रंजनी ताल - केहरवा 

मन मs तो अंधेरा छाया, पूजा-पाठ करन लागा । 
बैठ अंधेरे तम ही दीखे, काह ेदPभ करन लागा ॥ 

जो िमलन चाह े!भु से कर !कािशत मन तेरा । 
तब िमले तेरा !भु ह,ै काह ेउलट चलन लागा ॥ 

मन कo खेती को संवारे, दरू अपना गवR कर । 
तब बने मन तेरा िनमRल, दशRन !भु करन लागा ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेपापी मनवा, काह ेकरत पाखTड रहा । 
रहत सदा जग िवचरण करता, तू उपदशे करन लागा ॥ 

 

(१८४) नाम 
राग -िबलावल ताल -Iपक 

मन बना था वन Wक ®म के झाड़ से । 
काट डाले सब !भु ने नाम से ॥ 

नाम चेतन जो Wदया गु�दवे ने । 
दरू तृzणा सब ही आ�म-भाव से ॥ 

भूल जाते जो ह�र के नाम को । 
रहत जलता उनका अ2तर आग से ॥ 

भटकते Wफरते अनेक� योिनयां । 
ह� झुके रहते िवषय के भार से ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् जप ले राम को । 
मन तेरा िनमRल बनेगा ताप से ॥ 
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(१८५) गज़ल 

राग- रामकली ताल - दीपच2दी 

हम-Qयाला हम-िनवाला, हम सफर दोन� बने । 
रा<ता भटका म� ऐसा कुछ बनाए न बने ॥ 

जगत कo ता�रWकय� बारीWकय� मs गुम �आ । 
Wक छुड़ाए न छूटे और ह ैहटाए न हटे ॥ 

अब जहाँ ह ैऔर म� q,ँ दसूरा दीखे नह� । 
भूल बैठा चेहरा अपना, ढूढ़ पाए न बने ॥ 

ह ैमेरा महबूब कब से हो गया मुझसे जुदा । 
खोजता Wफरता उसे म�, पर बुलाए न बने ॥ 

म� खड़ा िशव ओम् अब q ँइंतजारे-यार मs । 
पर Wदखाई द ेकह� न, तड़पता सुबहो - ढले ॥ 

 
(१८६) ग़ज़ल 

राग -िम( काफo ताल - केहरवा 
सहन ही करता रहा, उफ् तक िनकाली ही नह� । 
छूट न जाए यह मंिजल, Wदल मs यह ठानी कह� ॥ 

कैसी नफरत कैसी तोहमत, सब मुझे मंजूर ह ै। 
भोग लंू Wक<मत को अपनी, बन सके सब ही यह� ॥ 

पर मेरा मािलक Wक मुझसे, हो कभी भी दरू न । 
याद तो Wदल मs बनी ही, सब कह� और हर कह� ॥ 

लौ लगी Wदल मs रह,े जोशे-जुनंू पैदा रह े। 
िज़2दगी का Xया भरोसा, कब रह ेकब वह नह� ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् अब ले, रख मुझे कदम� मs ही । 
म� बना नाचीज़ ब2दा, तेरी िखदमत हर कह� ॥ 
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(१८७) गज़ल 
राग - चा�केशी ताल - केहरवा 

तेरी दिुनया मs जो आया, खूब दिुनया दखे ली । 
कशमकश व सीनाज़ोरी खूब होती दखे ली ॥ 

न Wकसी से कुछ ह ैमतलब सब ह ै<वारथ ही लगे । 
आपाधापी मच रही, ब2दानवाज़ी दखे ली ॥  

जो भला रहना ह ैचाह।े रह वह सकता ही नह� ।  
टांग ही खँचे ह ैदजेू, जग हसाई दखे ली ॥ 

तौबा तौबा मेरी तौबा, अब न आऊं म� यहां । 
आ कIं म� Xया यहां पर, बे2याज़ी दखे ली ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् मािलक, पास अपने रख मुझे । 
बाज़ आया म� जहाँ से, Xया कq ं? बस दखे ली ॥ 

 

(१८८) ग़ज़ल 
राग- भूप ताल- दीपचंदी 

 
पा िलया म� पा िलया, साजन िपयारा पा िलया ह ै। 
कृपा गु�दवे कoनी, मोह ेअलख लखा Wदया ॥ 

था वह हरदम पास मेरे, Wफर भी मुझसे दरू था । 
मंुह उघाड़ा करके मेरा, मोह ेपी Wदखला Wदया ॥ 

ढंूढती Wफरती िपया को, ओढ़ चादर मंुह पह थी । 
दखेती कैसे िपया को, ®म मेरा हटवा Wदया ॥ 

अब तो चादर हट चुकo ह,ै पीव मेरे सामने । 
q ंसुशोिभत साथ पी के, मन मेरा भरवा Wदया ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् गुरवर, Xया कृपा तेरी भयी । 
जात थी डूबी भंवर मs, मोह ेपार करा Wदया ॥ 
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(१८९) गज़ल 

राग -रागे(ी ताल- Iपक 
अिलमs मसIWफयत मs, म� ने सब कुछ पा िलया । 
जो नज़र आए नह� था, सतगु� Wदखला Wदया ॥ 

दो<त ह ैद�ुमन कह� वह, आिशको माशूक ह ै। 
ह ैवही दिुनया नजारे - रा<ता Wदखला Wदया ॥ 

ह ैबना वह ही पुजारी, वह सजाए हाट ह ै। 
खेल वह Xया Xया करे, सब ही मुझे Wदखला Wदया ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् मािलक, तू रहीम करीम ह ै। 
महर िजस पर भी हो तेरी, उसने सब कुछ पा िलया ॥ 

चार दीवारी काह ेसोया, भाग चलो तुम जीवा । 
सुख दखु काह ेभोग रहा, तू छोड़ धरत तुम जीवा ॥ 

(१९०) ग़ज़ल 

राग- भैरवी ताल - दीपचंदी 

उलझन� नाकािमय� मs, िज़2दगी सब कट गई । 
म� तड़पता ही रहा और, उÃ यंू ही घट गई ॥  

ह ैमेरी ताकत से बाहर, कामयाबी खोजना । 
गर !भु चाहगेा तो ही, ह ैमुसीबत हट गई ॥ 

डूबता ही म� रहा, गहरे खुदी दरयाओ मs । 
पर जो चाहा वह �आ न, पर खुदी न िमट गई ॥ 

मेरी हालत दखेकर, प�थर भी रोने लग गए । 
पर नह� िपघली खुदी, यह न ज़रा भी घट गई ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् तू, रोता रहगेा इस तरह । 
जब तलक रहमत !भु न, न ही सुख कट गई ॥ 
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(१९१) ग़ज़ल 
राग- शंकरा ताल- Iपक 

 
मौत से डरता रहा म�, डर के मरता ही रहा । 
मौत पर पीछा न छोड़े, पाप करता ही रहा ॥ 

न भुलाया मौत को ही, न भुलाया पाप को । 
इस तरह म� िज़2दगी भर, आग ही जलता रहा ॥ 

व� जाने का जो आकर, आ खड़ा ह ैसामने । 
मँुह छुपाता Wफर रहा q,ँ डर तो बढ़ता ही रहा ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् अब तू, भाग कर जाए कहां । 
मौत तो छोड़े तुझे न, कुछ भी करता ही रहा ॥ 

 
(१९२) ग़ज़ल 

राग -यमन ताल -केहरवा 
 

िसर मेरे होते हज़ारो, स¨प दतेी सब तुPहs । 
एक िसर ही ह ैिमला वह, स¨प ह ैWदया तुPहs ॥ 

सूरमा आगे बढ़े ह�, कदम न पीछे हटे । 
िज़2दगी तेरे िलए ही, स¨प ही दी ह ैतुPहs ॥ 

जो तेरे Qयारे !भु ह�, तुम को ही बस जानते । 
जो भी उनके पास मs हो, स¨प दतेे सब तुPहs ॥ 

जब हो लालच Wदल मs अपने, इ�क होता ही नह� । 
Wदल �आ तेरे हवाले, @वािहशs सब ही तुPहs ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् तेरी, मौज ही मेरी खुशी । 
जो तमkा आरजुÈ, स¨प सब ही दी तुPहs ॥ 
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(१९३) गज़ल 
राग- पीलू ताल- Iपक 

 
जग िमलावा �िणक ह,ै Wफर हो न हो िमलना कभी । 
जग जभी ह ैछूटता, अपने पराए सब तभी ॥ 

जीव जब आए यहां पर, उलझ ह ैजाता यहां । 
मेरा तेरा मन के अ2दर, हर कभी और हर तभी ॥ 

वह यह ह ैसमझा Wक रहना, ह ैहमेशा ही यह� । 
मौत का डंका बजे जब, जाना पड़ता ह,ै तभी ॥ 

Xय� उलझते हो जगत मs, Xय� दखुी होते यहां । 
छोड़ ह ैजाना जगत को, जब बुलाए तब तभी ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् मूरख, Xय� लगाए मन रहा । 
चांदनी यह चार Wदन कo, Wफर यह दिुनया न कभी ॥ 

 
(१९४) ग़ज़ल 

राग -खमाज ताल- दीपच2दी 
कोई स�ा हो जो आिशक, पा ह ैजाता पीव को । 
राह मs ही जो िगरे ह�, वह Xया पाए पीव को ॥ 

हो कोई पूरा जो !ेमी, राह चल सकता वही । 
प�चँ पाता एक Wदन वह, दखे पाता पीव को ॥ 

जीते जी मरता ह ैकोई, Wदल तमkा हो नह� । 
जी उठे मर कर दोबारा, वह ही िमलता पीव को ॥ 

मान बेइ�ज़त बराबर, सुख या दखु का |यान न । 
हो उघाड़ा, या रह ेसज, िमल ही जावे पीव को ॥ 

पूरा जो िशव ओम् आिशक, मन मs न कोई िवकार । 
वह ही पाता, वह ही पाता, वह ही पाए पीव को ॥ 
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( १९५) गज़ल 

राग - िम(काफo ताल - Iपक 

इ�क ही ह ैददR मेरा, ह ैदवा भी इ�क ही । 
इ�क ही मि2ज़ल मेरी ह,ै ह ैदआु भी इ�क ही ॥ 

इ�क का बीमार q ँम�, Xया पता दिुनया को यह । 
इ�क ही िहकमत करे ह,ै रा<ता इक इ�क ही ॥ 

यार अ2दर ह ैहमारे, यार अ2दर गुम �आ । 
यार को अ2दर ही खोजे, �नर यह बस इ�क ही ॥ 

इ�क कo ऐसी अदा ह,ै आ के Wफर जाए नह� । 
आ के गर जाए चला वह, ह ैनह� वह इ�क ही ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् आिशक, इ�क मs भी Xया मज़े । 
यार कo कुबRत भी हािसल, दरू भी और इ�क भी ॥ 

(१९६) उNोधन 

राग - ितलक कामोद ताल - दीपचंदी 

िज़2दगी के चार Wदन, चादर को अपनी धोय लो । 
मौका Wफर यह न िमलेगा, खुद खुदी को खोय लो ॥ 

मैल यह चादर पुरानी, साफ होते होएगी । 
कर तरदद पूरा अपना, मैल को तुम खोय लो ॥ 

चल गु� के घाट पर, पानी जहां शPफाफ ह ै। 
Wदल लगा सतसंग मs तू, साफ Wदल तो होए लो ॥ 

छूट जाएं दाग सारे, तब बने बेदाग तू । 
ओढ़कर चादर यह सुथरी, आना जाना खोय लो ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् ब2द,े कर !भु कo ब2दगी। 
छूट जाएगा जहां से, नेको-बद से दरू हो ॥ 
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(१९७) गज़ल 

राग दरबारी का2हडा ताल - दादरा 

हक के म<ताने ह� हम तो, होिशयारी Xय� भला । 
हम �ए आज़ाद जग से, दिुनया यारी Xय� भला ॥ 

िजनको हािसल ह ै�आ न, तड़पते वह भटकते । 
यार तो बैठा ही Wदल मs, इ2तज़ारी Xय� भला ॥ 

तलब मs दिुनया कo भटकs , नाक माथा रगड़ते । 
हम तो खुश अपने ही अ2दर, इ2तजारी Xय� भला ॥ 

छोड़कर जाए कभी न, न कभी छोड़s उसे । 
सामने हर दम Wदखे वह, बेकरारी Xय� भला ॥ 

हो रहा िशव ओम् अ2दर, पा िलया ह ैयार अ2दर । 
ख�म Wक<सा ह ै�आ अब, यह बीमारी Xय� भला ॥ 

( १९८) ग़ज़ल 

राग- नंद ताल- Iपक 
दर-बदर भटका Wकए हम, पर न पाया दर कह� ।  
िसर जहाँ हमने झुकाया, दर िमला हमको वह� ॥ 

दर-बदर भटके हजार�, खोजने को दर तेरा । 
पर नह� िमलता ह ैउनको, ह ैकह� भी दर नह� ॥ 

हम भी भटके दर-बदर थे, ढूढ़ते दर थे तेरा । 
जब तेरा दर िमल गया, तो िमल गया Wदल मs यह� ॥ 

अब यह सोचs Wदल मs हम ह�, हम यू ह� भटका Wकए । 
ढूढ़ने से भी भला, िमलता कह� ह ैदर कह� ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् नाहक, हम परेशां ही रह े। 
दर तेरा अपने ही Wदल था, ढूढ़ते थे हम कह� ॥ 
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(१९९) गज़ल 
राग तोड़ी ताल Iपक 

जब िमला Wदलदार अ2दर, िमल गया वह हर कह� । 
जब नह� ज़ािहर था अ2दर, वह कह� Wदखता नह� ॥ 

वह बसे ह ैज़राR-ज़राR, परदा पर अ2दर पड़ा । 
जब हटे परदा न अ2दर, वह Wदखे कैसे कह� ॥ 

िजस तरह का Wदल बना हो, वैसी दिुनया दीखती । 
जब अयां Wदल मs नह� वह, न अयां बाहर कह� ॥ 

आदमी खोजे उसे ह,ै साफ Wदल करता नह� । 
गंदगी मs गंदगी ह,ै साफ न दीखे कह� ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् मािलक, शुक�रया सद शुक�रया । 
महर मुझ नाचीज पह कo, जो Wदखा तू हर कह� ॥ 

 

(२००) इकतारा 
राग - धन(ी ताल - केहरवा 

ठुनक ठुनक इक तारा बोले, िबन इक तारा बोले वह । 
िबन इक- तारे सु2दर धुिनया, सोऽहम नाद ही खोले वह ॥ 

न कोई इकतारा दीखत, न ही तार कोई दीखे । 
न ही दीखे उँगली िहलती, Wफर भी रहा ही बोले वह ॥ 

अनहद नाद करे परकािशत, कोमल िचन िचन िछन िछन वह । 
िबन प�ी के चहक गंूजती, िबन बादल के कड़के वह ॥ 

इक तारा यह अजब अनूठा, बजत बजत ही जाए वह । 
म<त करे उ2मु� भ� को, पीया पीया ही बोले वह ॥ 

तीथR िशवोम् बजावनहारे, छुपा तू काह ेह ैबैठा । 
इक-तारा तो बोलत रहता, पर न दशR Wदखावे वह ॥ 
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(२०१) इकतारा 

राग - िम(काफo ताल - केहरवा 

बाजे बाजे मन मs बाजे, बाज उठा इकतारा । 
मन आनि2दत, मन आलोWकत, बजा गगन इक-तारा ॥ 

मनवा उ2मन होई रहा ह,ै जगत द�ृय िबसराया । 
मन िथर मन ही मन मs लागा, दखे तमाशा इक तारा ॥ 

तार मधुर धुन मधुर ह ैबाजे, मधुर बजावनहारा । 
�याम सु2दर भी नृ�य करत ह,ै जब ह ैबजता इक तारा ॥ 

अब तो मन मs एक ही धुन ह,ै एक ही भाव समाया । 
रह ेबजत, म� रq ंसंुनत ही, मधुर सुहाना इक-तारा ॥ 

तीथR िशवोम् मेरे गु� दवेा, कैसी Wकरपा कoनी । 
मन तन सगला एक Wकयो ह,ै दते सुनाई इक तारा ॥ 

(२०२) मीरा >ेम 

राग -भैरवी ताल - केहरवा 

िथरकत िथरकत नाचत मीरा, !ेम-!भु गुण गाय रही । 
इक-तारे कo कोमल धुन पर, कृzण�ह ं!ेम लुटाय रही ॥ 

इक तारा बाजत ही जाय, मीरा नाच नचाय रही । 
इक तारे कo अ2तर- धुन सुन, मीरा मन हषाRय रही ॥ 

न गावत यह रानी मीरा, इक तारा क2हाई का । 
वह ही रहा गवावत मीरा, भाव-!ेम उभराय रही ॥ 

ह ेइक-तारे ! Wकरपा मो पर, म� भी मीरा बन जाऊं । 
नाच-गाय मन झूम उठंू म�, हर दम ह�र गुणगाय रही ॥ 

तीथR िशवोम् दीवानी मीरा, इक-तारे कo धुन Qयारी । 
िबसIं जगत पसारा सारा, बार-बार मन आय रही ॥ 
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(२०३) उNोधन 

राग - िम( पहाड़ी ताल - केहरवा 

िजसको न कुछ जग मs करना, बैठा बात बनाए वह । 
पाग उछाले टांग को खँचे, ये ही कमR कमाए वह ॥ 

जब नाह� ह ैकरना कुछ भी, अवसर गलती कह� नह� ।  
रहत ह ैदखेत गलती जग कo, अपना गवR बढ़ाए वह ॥ 

ऐसा मनवा ! चंचल मनवा, रह ेभटकता जग मs ही । 
कभी एक पर, उछलत दजेू, पल भर चैन न पाए वह ॥ 

अ�छे-बुरे कमR जग करता, वह संिचत सब के करता । 
अ�छे कमR तो दखेे नाह�, बुरे ही मन मs लाए वह ॥ 

तीथR िशवोम् ह ेमूरख मनवा, जनम का कारण Xय� बनता । 
राम भजन Xय� लागत नाही, भव तो पार कराए वह ॥ 

(२०४) ग़ज़ल 

राग- पीलू ताल - केहरवा 

दिुनया के इPतेहान म� फेल हो गया । 
जन और ज़र-जमीन का इक खेल हो गया ॥  

जो बेगुनाह हो के, गुनहगार बन गया । 
म� ऐसा बदनसीब q,ं बदनाम हो गया ॥ 

मुझको कमी कोई नह�, मुिÉलल बना q ंम� । 
न कोई काम ह ैमुझे, बेकाम हो गया ॥ 

मुÊत तवील से रहा, भटका Wकए q ँम� । 
दिुनया मs आन-जान का इक काम हो गया ॥ 

तीरथ िशवोम् भूख मs कुछ न िमला मुझे । 
भूखा q,ँ भूख मs ही यह, अंजाम हो गया ॥ 
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(२०५) गज़ल 

राग -भैरवी ताल - केहरवा 

जानने िजस एक के ही, जाना जाता ह ैसभी । 
जानने उस एक को, न कुछ वसीला चािहए ॥ 

वह ह ैरोशन आप मs, खुद आप को करता अयां । 
जो अयां सब को करे, उसको अयां Xया चािहए ॥ 

आदमी खुद ही खुदी मs, भूल बैठा ह ैउसे । 
जब खुदी िमट जाएगी, खुद आदमी को Xया चािहए ॥ 

ऐसे भी ह� लोग दिुनया मs, बने जो बदनसीब । 
हो खुदी जब दरू उनकo, Wफर उ2हs Xया चािहए ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् तू, मायल न हो दिुनया तरफ । 
दिुनया ही परदा बना जो, दरू हो Xया चािहए ॥ 

(२०६) मन 

राग -देस ताल- केहरवा 
िच� का फैलाव दिुनया, िच� कo दिुनया बने । 
िजस तरह का िच� हो, वैसी ही Wफर दिुनया बने ॥ 

कोसता ह ैआदमी, दिुनया को दखु� के िलए । 
यह न जाने िच� ही, दिुनया का सुख-दखु ह ैबने ॥ 

गर भला चाह ेतू अपना, िच� को िनमRल करे । 
जैसा मन वैसी ही दिुनया, खेल ह ैदिुनया बने ॥ 

राम का ही भजन कर तू, राम का ही |यान कर । 
राम-मय जब िच� तेरा, राम-मय दिुनया बने ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् तू Xय�, द ेिगला दिुनया रहा । 
िच� िनमRल हो न जब तक, शु� न दिुनया बने ॥ 
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(२०७) उNोधन 

राग -भैरव ताल -केहरवा 
जाग उठो, अब जाग उठो ह,ै काह ेग़फ़लत सोय रहा । 
जीवन तो तेरा बीत रहा, तू बेसुध होय सोय रहा ॥ 

सत-संग करे न संत� का, पाएगा ¡ान कहां से तू । 
न साधन िमले तुझे कोई, तू घोड़े बेच के सोय रहा ॥ 

साधन सत-संग को कर ले तू, जो ¡ान ह ैचाह ेआतम का । 
Wफर जागत भी तू जाग रहा, जागत जागत ही सोय रहा ॥ 

इस मारग चलना क�ठन बड़ा, तलवार कo धार पह चलना ह।ै 
तू सावधान हो चलता रह, चलता चलता ही सोय रहा ॥ 

िशव ओम् उठो, अब जाग उठो, गहरी िनgा मs युग बीते । 
अब तो �यागो गहरी िनgा, Xय� चादर तान के सोय रहा ॥ 

 

(२०८) वासना 
राग- काफo ताल - केहरवा 

वासनाएँ ही जगत मs, बंध का कारण बनs । 
वासनाv का ही तब मन इक घना जंगल बने ॥ 

मन मs न जब वासनाएं, आतमा भी मु� ह ै। 
मु� हो जब मन Wकसी का, मु� तब ही वह बने ॥ 

वासना को छोड़ Qयारे, वासना छाया ही ह ै। 
जब िमटे यह वासना तब, मु� माया मन बने ॥ 

झटक द ेइ�छाएं सारी, ले !भु कo शरण तू । 
शरण से ही राम िमलते, मुि� कारण तब बने ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् मनवा, जग यह माया खेल ह ै। 
वासना न, खेल जाए, मु� मनवा तब बने ॥ 
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(२०९) गुAदेव 

राग- पहाड़ी ताल - दादरा 

गु� िमलन का मारग टेढ़ा, मारग िमलन आसान बड़ा । 
क�ठन चढ़ाई सीधा मारग, ऊंचा बड़ा पहाड़ खड़ा ॥ 

जो पा जाए युि� इसकo, उसके िलए क�ठन नाह� । 
चढ़ता जाए, बढ़ता जाए, इक Wदन जात पहाड़ चढ़ा ॥ 

गु� करे पहचान राह कo, गु� बताए मारग भी । 
गु�दवे शि� परदाता, �कत नह� Wफर जात चढ़ा ॥  

िगरता पड़ता, दखु सुख सहता, बढ़ता जाय हसँी-खुशी । 
र<ते का आन2द लूटता, अड़चन दरू पहाड़ चढ़ा ॥ 

तीथR िशवोम् रखो िव¦ासा, गु�दवे दखुहारी जो । 
क¬िनवारण, सरल बनावन, Xय� न मारग जाय बढ़ा ॥ 

(२१०) िवरह 
राग - माTड ताल - केहरवा 

!ेम का खेल िनराला दखेा, प�चँ गए पर जान न पाए ।  
साजन तो स2मुख ही बैठा, Wफर भी हम पहचान न पाए ॥ 

मन अपना समझाए रह ेह�, Wदल अपना बहलाए रह ेह� । 
साजन हमरी ओर ही आए, पर ह� अब तक मान न पाए ॥ 

साजन तो िमलने को तड़पs, पर हम इधर-उधर ही दखेs । 
Wफर कहते साजन न िमलता, मन मs हम ह� ठान यह पाए ॥ 

अ2तर- भाव !भु िमलने का, हम से पूछे कोई कैसा । 
िजसके भाव वही यह जानs, दजूा जग-सुख मानत जाए ॥ 

तीथR िशवोम् यह कैसी उलझन, !भु सामने पर न दीखे । 
हरदम बसा खयाल� अ2दर, बार-बार वह याद ही आए ॥ 
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(२११) िवरह 
राग -खमाज ताल - केहरवा 

!ेमी तुमरे �ारे आई, !ेम ही मुझको लेकर आयी । 
!ेम ने ही ह ैभेजा मुझको, !ेम ªदय मs लेकर आयी ॥ 

ªदय सुगंिधत हो उठा ह,ै हवा !ेम के झोक� से वह । 
तू ही इसको जाने !ीत,म Wक Wकस लोक से ह ैयह आयी ॥ 

जलत रही q ँ!ेम अगन मs, तेरे िमलने कo ही खाितर । 
जलन ªदय मs हरदम उठती, Wक तुम पर ही !ीत ह ैआयी ॥ 

िवरह कo यह रात ह ैलPबी, लPबी लPबी होती जाए । 
काटे नह� कटत यह जाती, Wदल मs इक पुकार ह ैछाई ॥ 

तीथR िशवोम् �ई मतवारी, कैद �ई जुGफ� मs तेरे । 
!भु मेरे, अब कृपा करो तुम, याद तेरी ही रहत ह ैछाई ॥ 

(२१२) ग़ज़ल 

राग -भैरवी ताल - केहरवा 

इ�क तुम ने Xया Wकया, मेरा कबाड़ा कर Wदया । 
मुझको तो कुछ न िमला, बस इक इशारा कर Wदया ॥ 

Xया कq ंऐ इ�क तुमको, Xया Wकया ह ैमेरे साथ । 
Wदल भी अपना न रहा, मेरा उजाड़ा कर Wदया ॥ 

इ�क को दखेा जगत मs, दनदनाते हर जगह । 
मौका जब आया िमलन का, तो Wकनारा कर गया ॥ 

इ�क ही ब2दा बना ह,ै इ�क ही भगवान भी । 
जब लगा यह भेद खुलने, तो नकारा कर Wदया ॥ 

तीथR ऐ िशव ओम् न कर, इ�क पर तू एतबार । 
इ�क इक ऐसी बला ह,ै Wदल बेचारा कर Wदया ॥ 
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(२१३) गज़ल 

राग- िम( पीलू ताल - केहरवा 

Wक Wदल चाहता नह�, कभी भी मु<कराने को । 
न चाहता मन ही यह ह,ै कभी आंसू बहाने को ॥ 

कभी Wदल मs भरा गम ह,ै कभी Wदल शादयां बनता । 
न रोने को ह ैWदल करता, न करता आज़माने को ॥ 

ह ैकोई बात जो Wक रोक दतेी, जी को करने को । 
वरना Wदल यह चाहता ह,ै उलट दू ंम� ज़माने को ॥ 

यह सुन मुमWकन ही नह� मुझको, Wक जाऊं भूल म� तुझको। 
नह� तो Wदल तो चाहता ह,ै तुझे बस भूल जाने को ॥ 

हसँी आँखs तेरी Wदलबर, हसँी आँसू भी तेरे ह� । 
यह जी इक चाहता ह ैबस, इ2ह� मs डूब जाने को ॥ 

Wक म� िशव ओम् तीथR ऐ, भूलंू Wकस तरह तुझको । 
तेरे नाज़ो-अदा को ही ह,ै जी करता उठाने को ॥ 

(२१४) ग़ज़ल 
राग यमन कGयाण ताल- दादरा 

Wदल के दखु वह पूछते, पहले ही �क गए । 
पर िगले, मेरी जुबां पर आते आते �क गए ॥ 

म�ने चाहा Wक बया कर दू,ं म� हाल Wदल अपना । 
मगर बात करते करते, लब ही �क गए ॥ 

छाया को मेरी दखेकर, मुझ पह �ए Wफदा । 
पर राज़ जब खुला, तो शरमा के �क गए ॥ 

अंजाम Xया मोह²बत का, कोई जानता नह� । 
हकoकत बयान करते, करते ही वह �क गए ॥ 

तीथR िशवोम् कर ही द,े Wदल मs Wक जो तेरे । 
तुम अज़R करते करते ही, पहले ही �क गए ॥ 
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(२१५) नाम 
राग - अहीरी - तोड़ी ताल - केहरवा 

तुमरी Wकरपा िबन ह े!भुजी, नाम न िसमरा जाए ।  
िजस पर Wकरपा तेरी होए, वो ही यह सुख पाए ॥ 

जो !ा¸ हो गु� अनुVह, तो मन !ेम समावे।  
तो ही मन चरण� मs लागे, तो ही िसमरन होए ।।  

गुण गाए से मन परकािशत, सहज भाव उपजाए ।  
अ2तर तम ह ैनाशे तब ही, नाम ही सहज समाए ॥  

तेरी Wकरपा होवे तब ही, यह सब कुछ हो पाए ।  
नह� तो मनवा भटकत भटकत, माया माह� समाए ।।  

तू ही सारे जग का करता, मौज तेरी ही होती ।  
जैसा चाह ेवैसा जग मs, इकदम ही घट जाए ॥ 

तीथR िशवोम् िवनय !भु आगे, नाम दान मोह ेदीजो ।  
तेरा नाम ही िसमरन होए, नाम ही मन मs भाए ॥  

(२१६) नाम 
राग-�झंझोटी ताल-केहरवा 

स�गु� मेरे नाम- !ेम !गटाया ।  
रैन Wदवस न िवस�ं ताह,े िहरदय माह� समाया ॥  

नाम सुने और नाम जपे से, मन िव(ाम ह ैपाता।  
राम नाम मेरे मन भावे, दजूा नह� बसाया ॥  

अमृत नाम िपयंू हर वेले, नाम ही मन ि§पतावे ।  
राम नाम कo डोर पकड़ के, भवसागर िनपटाया ॥  

अ2तर ¡ान नाम परकािशत, स�गु� Wकरपा कoनी ।  
राम नाम जीवन आधारा, बंधन सभी छुड़ाया ॥  

तीथR िशवोम् कृपा गु�दवेा, दान नाम का दीना ।  
अ2तर बाहर �आ आलोWकत, िवपदामु� कराया ॥  


