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दो श%द 

सम(त िवषम प.रि(थितय2 म3 पू5य गु8दवे :ारा "(वामी िशवोम् 
तीथ? गु8 सुधा महायोग BाBम जबलपुर" के िनमा?ण कI (वीकृित दनेा 
जीवन कI परम सुखद घटना म3 से एक ह ै। इसके बाद परम िव(मयकारी 
घटना ८ माह2 म3 वृहताकार आBम का िनमा?ण पूरण होना ह ै । इससे 
आTय? कI बात पू० गुVदवे का फरवरी ९४ के (थान पर िसतZबर ९३ म3 
ही अमेरीका से भारत वापस ^ाना ह ै। परम पू० गु8दवे कI परम कृपा 
का खजाना मानो बरस पड़ा जब आपने जबलपुर पधारकर अपने कर 
कमल2 :ारा २८ अaटूबर ९३ कI संcया म3 इस आBम का उeाटन      
fकया । 

२९ अaटूबर ९३ को ^ातः जब हम िशhयगण गु8दवे के सiसंग 
एवं भजन2 का आनंद ले रह ेथे तो गु8दवे ने भजन2 के छपवाने कI चचा? 
कI और सहज भाव म3 ही िशवोम् वाणी भाग ४ को जबलपुर आBम से 
^कािशत करने कI (वीकृित द ेदी । जब गुVदवे से इस खंड के ^ाnथन  
िलखने के िलए ^ाथ?ना कI तो बड़ ेसरल भाव से यह कहते fक तुम लोग 
अoछा िलख लेते हो इसे भी तुम लोग ही िलखो ? उनके आशीव?चन2 ने 
लेखनी म3 अचानक श%द2 कI गढ़ने कI rमता ^दान कI और मेरी कलम 
से "िशवोम् वाणी भाग ४" के िलए गुVभाव (व8प म3 श%द2 कI 
अिवरलधारा ^ारंभ हो गई । 

पू० गुVदवे एक महान संत हt िजuह2ने शिvपात परZपरा को 
सम(त संसार म3 ^चा.रत कI ह ैतथा भिवhय म3 इसका िव(तार हो इस 
हतेु महान् सuयािसय2 को शिvपात अिधकारी बनाकर दशे- िवदशे2 म3 
पद(थ कर fदया ह ै। सारे अिधकार दकेर आपने राग:षे, मोह, माया, लोभ 
तथा इoछाy से परे अपने आप को कर िलया ह ै। वे z{(व8पा इस युग 
के महान सचेतक, |चंतक एवं रह(यवादी किव िस} ~ए हt िजuह2ने  २-३ 



 

वष� म3 ही लगभग १००० भजन, गजल3 एवं उदू? कI शाय.रयाँ िलखकर 
हम संसारी जीव2 के क�याण माग? को ^श(त fकया ह ै। 

आपने अपने भजन2 म3 �ान, कम? एवं भिv कI ि�वेणी बहाई ह ै
िजसम3 साधक �ान करके अपने आपको भवसागर से पार उतरने का 
अिधकारी बना सकता ह ै। आपकI पंजाबी एवं उदू? कI गजल2 एवं भजन2 
म3 गु8 नानक कI वाणी, भिv गीत2 म3 मीरा बाई, दाद,ू दयालदास, कबीर 
एवं रस खान कI छिव एवं आरती व गु8 भिv गीत2 म3 परम ^भु कI 
झलक आiम िवभोर कर दतेी ह ै। राग रािगिनय2 से ओत^ोत भाषा आपके 
महान् संगीत� होने का जहाँ �ोतक ह ैवह� रह(य एवं छायावाद के भजन2 
म3 गु8, गु8 कृपा, जीवन, Zहiय मानव कत?� एवं भिv साधना के गूढ़ 
रह(य2 का वृहत समावेश ह ैिजसे पढ़कर एवं सुनकर साधक चैतuय शिv 
के ^वेश को अपने अuतस म3 गु8कृपा से जा�त अनुभूत करने लगता ह ै। 

मt िव�ास करता � ंइन भजन2 :ारा मानव अपने धा�म?क एवं 
आcयािiमक जीवन कI उ�ित कर सकेगा एवं अपने �वहा.रक जीवन म3 
इuह3 समावेिशत कर जनक�याण एवं मानव क�याण के माग? पर अ�िषत 
होगा । 

जय गु8दवे 
        मुरलीधर दबेु 
            अcयr 

ता. २८-१२-९३                                 (वामी िशवोम् तीथ? गु8 
       सुधा महायोग आBम जबलपर 
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आरती 
ॐ जय जय गु8दवेा, (वामी जय जय गु8दवेा ।  
पार करो भv2 को, हरो क� दवेा ॥ 
:ारा तुZहारे ठाढ़े, िवपदा ^ान हो । 
शरण म3 ^ाए तुमरी, टेर सुनो दवेा ।। 
३. हम म3 जा�त ह2 कर, तम का नाश करो ।  
मन िनम?लता पाए, अrय सुख दवेा ।। 
४. काय? शीलता तेरी, पाप नाश करती ।  
अuत�ा?न ^कािशत, fद� मौन दवेा ॥ 
५. तुम हो दीन दयालु, हम पातक भारी ।  
करो अनु�ह हम हt, दीन हीन दवेा ॥ 
६.सब जग छोड़ के आए, शरण तेरी मांग3 ।  
नह� सहारा कोई, जाएं जहां दवेा ।।  
७.f�याशील हो करते, कम? rीण सब ही ।  
करत िववेक जा�त, सुख जीवन दवेा ।।  
८.पड़ ेहt हम अंcयारे, तुम ही रखवाले ।  
(वयं िस} जो साधन, करो दान दवेा ॥  
९. तीथ� िशवोम् पुकारे, तन चरण2 माह� ।  
शरण पड़ ेदीनन कI, हरो पीर दवेा ॥ 
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गु( कृपा जब परगट होए 

 

१. गु8 कृपा जब परगट होए, राम रतन मन माह� । 

जनम जनम के कि�मश काटे, मुv होए िचन माह� ॥  

२. गु8 सेवा करा, राम िसमर मन, गु8 का संग करीजे ।  

स�गु8 ^भु को अनुभव कIना, तारे पल ही माह� ।।  

३. गु8 सेवा िबन मूरख मनवा, बना तू मूढ़ दहीजे । 

माया मोह मt रह ेफसत ह,ै पड़ ेजगत के माह� ॥  

४. तीथ� िशमोम् कृपा गु8दवेा, राम नाम ^गटाओ । 

तमातील मन हो परकािशत, cयान चरण के मांह� ॥ 
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िनकला जाए िनकला जाए 
 
िनकला जाए, िनकला जाए, जीवन मेरा िनकला जाए।  

रहा मt दखेत भुड़ मुड़ जाऊं, जीवन मेरा िनकला जाए ॥  

कदम मेरा आगे को बढ़ता, मt पीछे को दखेत जाऊं ।  

जाऊं कहां fकधर को दखेूं, जीवन मेरा िनकला जाए ।।  

पग पग मृiयु ^ोर मt बढ़ता, पर मt दखेन जात जगत को । 

नह� िग8ं तो अचरज भारी, जोवन मेरा िनकला जाए ।।  

मृiयु :ारे Bा प~चंा मt, पर मन म3 ह ैजग कI आशा ।  

बेड़ा कैसे पार हो मेरा, जीवन मेरा िनकला जाए ।।  

मt तो Bायु वृथा गंवाई, जीवन का कुछ फल न पाया ।  

अब तो समय िनकल ह ैजाता, जीवन मेरा िनकला जाए ।।  

तीथ? िशवोम् � ंिचितत मन म3, अब aया होगा कैसे होगा । 

अब तो होए कुछ न होए, जीवन मेरा िनकला जाए । 
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मेरा बालम मुझ से िबछुड़ गया । 

 

१.मेरा बालम मुझ से िबछुड़ गया । 

एक था अवसर हाथ म3 आया, वह भी िबरथा िनकल गया ।।  

२.बालम िबछुड़,े युग युग बीते, भूल गई मt ि^यतम को ।  

मोिहत ~ई जगत म3 ऐसी, cयान �दय से उतर गया ।।  

३.जग के रंग मt रंग गई ऐसी, जग का 8प ही धार िलया ।  

होश आया तो गरत पड़ी �,ं cयान ^भु का भूल गया ।।  

४.अब तो बालम दीखत नाह�, मन आशाy म3 उलझा ।  

ऐसा मन कैसे िमल पाए, िमलन का अवसर चूक गया ॥ 

५.मानुष जनम िमला था मोह,े ^ेम ^भु का पाने को ।  

पर मt रही जगत म3 उलझी, मानुष तन भी बीत गया ।  

६.तीथ? िशवोम् मt बड़ी अभािगन, दश? ^भु का िमला नह� ।  

जीवन �थ? गंवाया मtने, यूं ही वह तो िनकल गया । 
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कलावती 

>भु नैनन माहA छुपाय िलयो । 
 
१. ^भु नैनन माह� छुपाय िलयो । 

ह.र को नयनन माह� िबठाय, जग को दरू हटाय fदयो ।।  

२.^भु के िबना नह� कुछ दीखत, जग भी ह.र ही दखेूं ।  

^भु मेरे ह.र के बीच न कोई, ता को ही अपनाय िलयो ।। 

३.इoछा ^भु ने पूरी कIनी, अपना 8प fदखाया ।  

8प fदखा अँिखयन म3 बैठा, परदा नयन िगराय िलयो ।।  

४.अब तो अuत5य¡ित जागी, जगत भाव िबसराया । 

अuतर म3 आनuद समायो, दखु को मार भगाय fदयो ।।  

५.^ेम समाया अuतर ऐसा, :षे fकसी से नाह� । 

^भु िबना ह ैनाह� दजूा, भाव यही अपनाय िलयो ।।  

६. तीथ? िशवोम् सुनो ^भु मोरे, लगी र� ंचरण2 म3 । 

ऐसा सुख िनरuतर दीजो, 8प तेरा मन भाय िलयो ।। 
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राम ही मेरा ि>यतम Bयारा 

 

१.राम ही मेरा ि^यतम ¢यारा । 

राम बसत ह ैिहरदय माह�, राम मेरा रखवारा ॥  

२.राम से नेह लगा ह ैमन म3, बदत रहत fदन राती ।  

जहां दखेूं तहां राम िबराजे, राम ही िसरनहारा ।।  

३.राम ही बंधु, राम पित ह,ै राम हो सब कुछ मेरा ।  

राम िबना पल भर न बीते, राम मेरा आधारा ।।  

४.राम नाम मेरे मन माह�, चलत ह ैिनiय िनरuतर ।  

ऊठत बैठत राम जपंू मt, रामिह करत िवचारा ॥  

५.राम ^भु पत राखो मेरी, दासी � ंमt तेरी ।  

तुम िबन कोई नाह� अपना, केवल राम हमारा ॥  

६.fकरपा राम बनाए रखो, तीथ? िशवोम् शरण म3 ।  

जुड़ी र� ंमt तुमरे साथे, ^ेम �दय अिवकारा ।। 
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>भु मC शरण ितहारी आया । 
 
 

१.^भु मt शरण ितहारी आया । 

हािन लाभ सब छोड़ जगत म3, दखु सब ही िबखराया ।।  

२.का के :ारे जाऊं ^भु जी, :ारा तुZहारा पकड़ा । 

अब तो पड़ा तुमारी शरणी, iयाग जगत मt आया ॥  

३. भाई बाधंव कुटुZब कबीला, (वारथ के सब साथी ।  

एक तुZह� हो मेरे ि^यतम, ना ही तुम घर आया ॥  

४.मt याचक बन कर आया �,ं हर लो िवपदा मोरी ।  

सव? समथ? ह.रहर तुम हो, तुम ने जगत बनाया ।।  

५. ह े^भु खोलो :ार तुमारो, खड़ा िशवोम् पुकारे ।  

कहां जाऊं fकस को मt पूछंू, िवनय करत � ंआया ॥ 
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मC मन मF, न जानूं मन कJ 

 

१. मt मन म3, न जानूं मन कI, तुम जानत हर मन कI ।  

aया चाहत �,ं aया मांगत �,ं छुपी न तुम से मन कI ।।  

२. अuतया?मी घट घट �ापक, तुम सव?� िवधाता । 

मt तो जान सकंू न तुम को, तुम जानत हर मन कI ॥  

३.आन पड़ा � ं:ारे तुमरे, अपना लो, ठुकरा दो।  

मt तो � ंअब शरण ितहारी, तुम जानत हर मन कI ॥  

४.दीन हीन अ�ानी बालक, साधन �ान न जानूं ।  

एक सहारा तुम ही मेरे, तुम जानत हर मन कI ॥  

५. तीथ� िशवोम् ह ेमेरे गु8वर, क8ं िवनय तुम आगे । 

अब तो मन को पीड़ा हर लो, तुम जानत हर मन कI ॥ 
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झांक कर देखा जो Mदल मF 
१.झांक कर दखेा जो fदल म3, �याम बैठा था वहां ।  
मु(कराता दखेता था, था सजा बैठा वहां ॥ 
२.वह ^कट करता समाता, था जगत को बार बार  
जगत के कण कण समाया, था सजा बैठा वहां ॥  
३.राम शंकर 8प हt िजतने ^भु धारण fकए 
थे वहां सब �याम म3 ही, वह सजा बैठा वहां ।। 
४.पार करता था वह अपने दीन भvन कर कृपा  
था दयालु 8प उसका, वह सजा बैठा वहां ॥  
५.था करे संहार द�ु2 का भी अपने �ोध से  
8प था उसका अलौfकक, वह सजा बैठा वहां ।।  
६.अ�v होकर भी कuहयैा, था सगुण परकाशमान  
था मधुर वंशी बजाता, वह सजा बैठा वहां ॥  
७.नाद परगट हो रहा था, मधुर मुरली तान से  
मोह लेता मन सभी का, वह सजा बैठा वहां ॥ 
८.था सगुण वह 8प उसका, वह बजा बंशी रहा  
द�ृय परगट थे अनेक2, वह सजा बैठा वहां ॥  
९.कृhण का दरबार था, पर था नह� दरबार वह  
कृhण ही दरबार बन कर भी, सजा बैठा वहां ॥  
१०. कृhण आगे, कृhण पीछे, कृhण ही बस कृhण था  
कृhण के ही 8प म3 भी, वह सजा बैठा वहां ।।  
११. ह ैिवनय िशवओम् कI, कृपा करो मेरे ^भु  
8प तेरा मt भी दखेूं, तू सजा बैठा जहां ।। 
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मC तो कब कJ पड़ी Nं सोए 

 

१. मt तो कब कI पड़ी � ंसोए, आन जगाओ मोह े।  
मt तो िवषयन माह� डूबो, आन बचाओ मोह े।।  
२.जग जानत अपने को जागा, माया माह� सोया ।  
�ान होय तब जागा समझो, �ान लखाओ मोह े।।  
३.तीथ? िशवोम् शरण � ंतेरी, माया तम िमट जाए ।  
तेरे रंग म3 डूब र� ंमt, रंग चढ़ाओ मोह े॥ 

 

 

मेरो मन अकुलाए रहयो है 

१.मेरो मन अकुलाए रहयो ह,ै ि^यतम टेर सुनो।  
मt रही पुकारत तोह,े मेरी अज? सुनो ॥ 
२. मेरा मन तुमरे संग राता, दजूो नाह� भाए ।  
मt रही बुलावत तोह,े मेरी अज? सुनो ॥  
३. अंग अंग म3 ^ेम समाया, रंग चढ़ी ह ैuयारा ।  
मन लोचे ह ैदश?न ताई, मेरो अज? सुनो ॥ 
४. तीथ? िशवोम् शरण म3 आई, दश?न मोह ेदीजो ।  
मt दखुयारी दश?न बाझ2, मेरी अज? सुनो ।। 
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मC तो दशPन मागूं तेरा । 

 

१. मt तो दश?न मागंू तेरा । 
२,और न चािहए कुछ भी मोह,े एक अनु�ह तेरा ॥  
जग तो बड़ा लुभाना दीखत, भम? ही सब ह ैमन का ।  
सुख तो तेरे संग िबराजे, सुख ही 8प ह ैतेरा ॥ 
३. तीथ� िशवोम् िबनती कर जोड़,े � ंमt शरण ितहारी । 
� ंतो कु.टल अजान बािलका, दश?न मागूं तेरा ॥ 

 

 
 

लागो रे लागी रे, लागी रे 
१. लागो रे लागी रे, लागी रे, राम धुन मोह ेलागो रे ।  
मनवा तो अब म(त बनो ह,ै जगत वासना भागी रे ।।  
२.जगत िवषय िवष दीखन लाग,े अuतर ^ेम ह ैलागा । 
मन ह ैमन ही म3 आनिuदत, ^ीत ^भु कI जागी रे ।।  
३. सारा जगत ^भु ही दीखत, दजूा तiव ह ैनाह� 
लीन ~ई मt ^भु नाम म3, अuत5य¡ित जागी रे ।।  

४. तीथ� िशवोम् ह ैराम समाया, राम राम सब दीखे ।  
मt और तू का भाव िमटा ह,ै दिुवधा सब ही iयागी रे ।। 
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मC Nं राम मF, राम है मुझ मF 

 

१. मt � ंराम म3, राम ह ैमुझ म3, कण कण राम समाया ।  

पशु पrी और मानव दानव, राम ही 8प धराया ।।  

२.राम ही घट घट �ाप रहा ह,ै हर fक.रया के माह� ।  

राम ही 8प धरे ब~ भािuत, माया जग भरमाया ।।  

३.राम ही पालन करता जग का, वह ही भाव ^गटाए ।  

राम ही सुख फल ह ैदतेा, राम ही मन हषा?या ॥  

४.राम नाम ही सारे जग को, सागर पार करावे ।  

राम नाम अuतर म3 जा�त, मन िनम?ल कर पाया ।।६. 

५.राम ही गु8 सखा ह ै(वामी, राम से ही सब नाते ।  

अपना तो बस राम ही केवल, राम ही पार लंघाया ।।  

६.तीथ� िशवोम् सुनो रघुवीरा, शरण तुZहारी मt � ं। 

राम तुZहारा एक भरोसा, राम मेरे मन भाया ।। 
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बागेBी 

हे गोिवRद हे गोपाल 

 

१. ह ेगोिवuद ह ेगोपाल, आया शरण राखो लाज । 

आया � ंमt तेरे :ार काट डालो मेरा जाल ॥ 

२. करत � ंमt तेरा गान, छोड़ जग के सारे काम ।  

ह ैजगत म3 नाह� कोई, ब~त बुरो मेरा हाल ।। 

३. कम? च� माह� पड़ा, िवषय2 ने मोह ेघेरा । 

 मारग न सूझे कोई, काट दयेो आय काल ॥ 

४ मन से हीन मt ~आ �,ं भोग2 माह� लीन ~आ ।  

तन से भी मलीन ~आ, िबगड़ गई मोरी चाल ॥. 

५. अब तो मt � ंदखुी भया, जग ^पंच अित ही भारी ।  

तूने मन मोह लीनो, चािहए न मोह ेमाल ॥ 

६. तीथ? िशवोम् करत िवनय, मt � ंतेरी शरण पड़ा ।  

अब कI राख लेऊ, टेर सुनो नuद लाल ।। 
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आओ दिुखया कJ टेर सुनो 

 

१.आओ दिुखया कI टेर सुनो, बाकें नuदलाला बनवारी ।  

मt खड़ी पुकारत तुZह3 रही, ह े�याम मुरारी िगरधारी ॥  

२.आओ आओ अब ना जानो, पहले ही दरे भई भारी । 

मुझ दिुखया पर अब तरस करो, ह े�याम मुरारी िगरधारी ॥  

३. मt तुZह3 िनहारत रही ^भु, जग माह� मt तो उलझ गई ।  

आओ आओ रrा कIजो, ह े�याम मुरारी िगरधारी ॥  

४.fदन रात िनकलता जाए ह,ै पर मt दखेूं न कह� तुZह3 ।  

आओ और दश? fदखा जाओ, ह े�याम मुरारी िगरधारी ! 

५.अवगुण मेरे न दखेो तुम, मt तो अवगुण से भरी ~ई ।  

तू अपनी िवरद संभाल ^भु, ह े�याम मुरारी िगरधारी ॥ 

६. िशवोम् पुकारत मt हारी, कब कI � ंर(ता दखे रही ।  

बस तेरा एक सहारा ह,ै ह े�याम मुरारी िगरधारी ॥ 

 

  



 

 15 

नाम जपो उस ईVर का 

१.नाम जपो उस ई�र का, जो सारा जग ^गटाए रहा ।  

नाम जो सुख होत घनेरा, अuतर म3 वह छाय रहा ।।  

२.अंग अंग म3 राम समाया, और न दजूा कोई भी ।  

सव? िनयuता घट घट �ापे, वह ही जग भरमाए रहा ।।  

३.शरण म3 जाओ उसके भाई, वह ही ह ैसुख का दाता ।  

ताको शरण गए सुख उपजे, aय2 मन म3 अकुलाए रहा ।।  

४.�ान भिv सतसंगत पाओ, जो मारग साधन का ह ै। 

 िवषय2 म3 ह ैभटकत भटकत, अपना समय गवाएं रहा ।।  

५.अंत5य¡ित जाग उठे, तब माया ¤म ह ैदरू हटे । 

दिुवधा दरू हटे अuतर कI, मन म3 ह ैसुख पाए रहा ।।  

६. तीथ� िशवोम् राम जप मनवा, तब होवे क�याण तेरा ।  

नाम िसमर ले राम िसमर ले, िछन िछन नाम जपाए जा ।। 
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हWर का नाम जपो भाई 

 

१.ह.र का नाम जपो भाई । 

सतसंगत स�गु8 कI सेवा, पाप ह ैदते नसाई ॥  

२. ह.र का नाम जपो fदनराती, कर संतन कI सेवा ।  

आशा तृhणा दरू हटे सब, मन म3 ही सुख पाई ॥  

३. िवषय भोग ह ैमन भटकावत, मन चंचल हो जाता ।  

नाम जपे चंचलता जाए, मन आनuद समाई ॥ 

४.नाम जपे का सुख घनेरा, मन भटकावत नाह� ।  

सुख और दखु को सम कर दखेे, �ोध लोभ सब जाई ॥  

५.मt समझाऊं तुझ को मनवा, ह.र िसमरन तू कIजे ।  

माया परदा तभी हटेगा, िचuता सब हो जाई ।।  

६.तीथ? िशवोम् जपो रे भाई, मt समझाय रहया � ं।  

आशा तृhणा तभी मरेगी, जप ही राम िमलाई ।। 
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िनसMदन नाम जपे तू भाई 

 

१.िनसfदन नाम जपे तू भाई । 

गु8 को शरण गह ेतू मन म3, राम नाम ितन लाई ।।  

२.राम कI भिv हो दढ़ृ अuतर, कर ले cयान िनरuतर ।  

राम नाम का पकड़ सहारा, नाम ^ानuद समाई ॥  

३.राम ^भु ह ैदीन दयाला, करत कृपा जीव2 पर ।  

ता का नाम जपे fदन राती, िवपदा सब िमट जाई ।।  

४.रंग ले मन को ^ेम रंग म3, यह ह ैरंग अनूठा । 

5य2 5य2 रंग चढ़े ^ित गहरा, रंगारंग ~ई जाई ।।  

५.ह ैिशवोम् ^भु अपरZपारा, cयान भजन तू कर ले ।  

कट जाएँगे बधन सारे, ^भु धाम तू पाई ।। 
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राम का नाम मधुर है भाई 

 

१.राम का नाम मधुर ह ैभाई । 

मनवा राम के रस म3 भीगा, नह� कोई पछताई ॥  

२.राम रसायन भीगा रह तू, अनंद ह.र का पाए  

पार करे भवसागर माह�, िहरदय ^ेम समाई ।।  

३.राम नाम भव बंधन काटे, ह ैवह अपरZपारा ।  

ताकI शिv अनत अलौfकक मुिv दते िमलाई ।।  

४.राम नाम हो एक सहारा, िनत ही साथ रह ेजो ।  

हर दम बना रहत अिभमुख वह, माया मोह छुड़ाई ।।  

५.तीथ? िशवोम् भजन कर मनवा, राम हो स¥ा साथी ।  

राम िसमर ले, राम िसमर ले, राम ही पार लवाई ।। 

 

 
 
 

  



 

 19 

Yी कृZण गोिवRद हरे मुरारी 

 

१.Bी कृhण गोिवuद हरे मुरारी, ह ेनाथ नारायण वासुदवेा ।  

शरण म3 आए हt हम तुZहारी, ह ेनाथ नारायण वासुदवेा ।।  

२.ह ैडूबी जाती भंवर म3 नैया, नह� भी कोई बचाने वाला । 

िवपद म3 हम हt अित ही भारी, ह ेनाथ नारायण वासुदवेा ।।  

३. तुZहारे िबन कोई रखैया, बस तुम हो जो ह ैखवैया ।  

संभालो पतवार ह ैआ हमारी, ह ेनाथ नारायण वासुदवेा ।।  

४.ह ैडूबी जाती इसे बचाओ, fक िवरद अपना तुZह� िनभाओ ।  

तुZहारे दर पर हt हम दखुारी, ह ेनाथ नारायण वासुदवेा ।।  

५.करो वेग हम को उबारने का, करो उपाय उतारने का ।  

नह� तो डूबे हt हम मंझारी, ह ेनाथ नारायण वासुदवेा ॥ 

६.पड़ा िशवोम् अब तुfहारी चरण�, उबारो मुझ को ह ैले के शरणी 

तुZहारे आगे िवनय हमारी, ह ेनाथ नारायण वासुदवेा ॥ 
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हम आए तेरे [ारे 

 

१. हम आए तेरे :ारे, ^भु राखो लाज हमारी । 

हम पड़ ेहt शरण तुZहारी, बनवारी कृhण मुरारी ॥  

२. दीन हीन हम बालक तेरे, तुम को रह ेपुकार दखुी हो । 

पड़ी िवपद अित भारी, बनवारी कृhण मुरारी ॥  

३. जगत बड़ा ही दखुदायी ह,ै क� अनेक2 ह ैवह दतेा ।  

वह बना ह ैअiयाचारी, बनवारी कृhण मुरारी ॥  

४.कैसे छूटे इस माया से, मारग कोई न सूझ पाता । 

^भु सुन लो टेर हमारी, बनवारी कृhण मुरारी ।। 

५.कोई न तेरे िबन ह ैअपना, क� हरे जो कुछ भी हमरा । 

दीन2 कI कर रखवारी, बनवारी कृhण मुरारी ।। 

६. तीथ� िशवोम् हमारे ^भुजी, दखुी जीव हt तुZह3 पुकारे  

कर नैया पार हमारी, बनवारी कृhण मुरारी ॥ 
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जग से नेह कर तू नाहA 

 

१. जग से नेह कर तू नाह� । 

कुछ भी साथ नह� ह ैचाले, पड़ा रहत ह ैसब घर माह� ।।  

२.िसमरन राम िबना नह� मुकती, धन प.रवार से नाह� । 

राम िसमर तू सतत् िनरuतर, तारेगा वह पल ही माह� ।।  

३.राम नाम कI नाव पकड़ ले पार जो तू जाना चाह े।  

ह ैजंजाल जहां आसिv, उलझ नह� तू इन के माह� ॥  

४.सतसंगती संतन कर सेवा, ह.र सो नेह लगा ले ।  

ह.र भजन का पकड़ सहारा, ^ेम �दय के घर ही माह� ।।  

५. ह ैयह आस जगत कI िम¦या, वv यह काम न आवे । 

आशा तृhणा छोड़ तू जग कI, चरण कमल �दय के माह� ॥  

६. तीथ� िशवोम वही ह ै�ानी, जा पर कृपा राम कI होई ।  

राम कृपा भरपूर लए ह,ै ^ेम ह.र का मन के माह� ।। 
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>भु अपने रंग मF रंग लेवे 

 

१.^भु अपने रंग म3 रंग लेवे । 

जो ह ैिसमरन राम का करता, अपने जैसा कर लेवे ॥  

२. डूबत जात रही जो नैया, राम ^भु के भv2 कI ।  

पार करत ह ैहाथ दये कर, नैया उनकI ह ैखेवे ।।  

३. rमाशील हो दयावuत हो, पाप rमा उनके करता ।  

अवगुण सारे दये िमटाए, िनम?ल मन वह कर दवेे ।।  

४.मागंत भv जो अपने ^भु से, मनो कामना पाते हt ।  

सुखमय जीवन उनका होता, आनिuदत वह भर दवेे ।। 

५. इिoछत दश?न पाव3 ^भु का, चरण2 म3 वह िनत रहते । 

^भु का रंग चढ़त ह ैउन पर, रंगा रंग वह कर दवेे ।।  

६. तीथ� िशवोम् सुनो भगवuता मt भी तेरा सेवक � ं। 

लगा र� ंचरण2 म3 िनत ही, मन िनम?लता द ेदवेे ॥ 
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कृZण चरण मन लागा 

 

१.कृhण चरण मन लागा । 

कृhण बसा ह ैमन के माह�, अuतम?न म3 जागा ।। 

२.कृhण ही दीखत, कृhण सुनत मt, कृhण ही सव? समाया । 

कृhण 8प ही सारा जग ह,ै कृhण चररण मन पागा ॥  

३.कृhण कI वंशी नाद करत ह,ै मधुर अित मन मोहक ।  

गोिपन सारी नाद बंधी ह,ै बंशी म3 मन लागा ।।  

४.िहरदय कोमल माखन ना§, कृhण ह ैलेत चुराय ।  

मन म3 तब बस कृhण बसे हt, कृhण म3 ही मन लागा ।।  

५.काय क8ं सुध आवत नाह�, कृhण चरण म3 जाए ।  

सुख तो कृhण चरण के माह�, चरण2 म3 मन लागा ॥  

६.तीथ? िशवोम् ह ेकृhण कuहाई, शरण तुZहारी आई ।  

शरण म3 राखो शरण पड़ा �,ं तुम म3 ही मन लागा ॥ 
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मC कृZण ही कृZण पुका]ं । 

 

१.मt कृhण ही कृhण पुका8ं । 

कृhण का cयान ही धा8ँ मन म3, कृhण का नाम उचा8ं ।। 

२. मन तो मोरा कृhण म3 लागा, दजूा नाह� भावे । 

जग से लेना दनेा aया ह,ै कृhण ही मन म3 धा8ं ।। 

३. कृhण कI लीला, कृhण कI मुरली, मन म3 ^ेम भरे ह ै। 

ताही लागा ह ैमन मोरा, मt गुण नाम िवचा8ं ।। 

४. मन म3, तन म3 कृhण समाया, कृhण ही घट घट �ापे । 

मt मतवारी ^ेम कृhण कI, ता पर मन मt वा8ं ।। 

५. कृhण करत उ}ार जगत का, सागर पार करावे । 

दीन दयाला कृhण गोपाला, कृhण ही कृhण उचा8ं ।। 

६.तीथ� िशवोम् ह ैकृhण कuहाई, fकरपा मो पर राखो ।  

तेरा ^ेम मेरे मन माह�, तन, मन तुझ पर वा8ं ॥ 
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जब से चरणA स^गु] आया 

 

१.जब से चरण� स�गु8 आया, और नह� मन भाया ।  

मन ह ैभया आनिuदत ऐसा, चरण2 म3 सुख पाया ।। 

२.कई मारग हt, दवे अनेक2, कहते ब~त उपाय । 

मेरे मन तो स�गु8 भाया, िम¦या सारी माया ।।  

३. स�गु8 दवे ह ैजगत रचाया, करत वही ^ितपाला ।  

सब दवे2 म3 वह ही �ापे, तiव यही मt पाया ।। 

४.इधर उधर मनवा aय2 जाये, गु8 का नाम अराधे ।  

लगा रह ेगु8 चरण2 माह�, यही ह ैमन भाया ॥  

५. तीथ� िशवोम् मेरे गु8दवेा, चेतन z{ स8पा ।  

ता ही म3 मन रमा रहत ह,ै गु8दवे मन भाया ॥ 
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गु]देव नहA तुमरे िबन कोई 

 

१. गु8दवे नह� तुमरे िबन कोई 

का के दर क8ं पुकार, सुनत नह� कोई 

२.दखे भाल सारा जगत, अuत आई तुमरी शरण  

दीजो नाह� मोह ेछोड़, मेरो नह� कोई 

३. िवषय2 ने तंग कIनो, जगत मोह भंग कIनो 

अब सहारा नाह� होई, पूछता न कोई 

४. � ंिशवोम् िवनय करत, लाज iयाग आई शरण  

चरण � ंतुमार पड़त, दसूरो न कोई 
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गु] ऐसे बिलहारी जाऊं 

 

१.गु8 ऐसे बिलहारी जाऊं । 

रहत िनरuतर आतम सुख म3, माथे चरण लगाऊं ॥ 

२. नह� कहत जो cयान करन को, ^ाण न रोकन कहता । 

�ान अव(था रहत िनरuतर, ता के मंगल गाऊं ॥। 

३.जप तप तीरथ गौण भए जा, शिv f�या िनहारत ।  

सव? जगत अZबा ही दीखत, ता के गुण मt गाऊं ॥ 

४.छोड़ ेऔर छुड़ाए जग स2, मोह बना जो भारी । 

आतम लाभ कमावे अuतर, मन म3 ताही िबठाऊँ ॥  

५. माग? बताए सहज f�या का, अuतर जीव समाया । 

करत सदा ही मंगल जग का, चरण ता ही मन लाऊं ॥  

६. तीथ� िशवोम् मt ऐसे स�गु8, गु8 कृपा से पाया ।  

जय हो जय हो स�गु8 दवेा, मगन आनuद रहाऊं ॥ 
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गु] सम जग मF दजूा नाहA 

 

१. गु8 सम जग म3 दजूा नाह� 

बंधन दते छुड़ाए अuतर, करे सो दजूा नाह� ।। 

२.न कुछ लेत जीव से वह ह,ै ता क�याण करत ह ै 

जग क�यारण का भाव ह ैऐसा, और fकस पर नाह�  

३. जग म3 रह ेअकता? हो कर, सम दिृ� सब माह�  

हो धनवान या िनध?न कोई, ता म3 अuतर नाह�  

४. वैरी िम� से एक समाना, ^ेम करत ह ैसब स2  

�दय उदार सुआमी स�गु8, वह डोलत ह ैनाह� 

५. ^भु से िमला रह ेवह हरदम, अuतर दिृ� ऐसी  

अuतर बाहर एको दखेे, को ऐसा जग नाह�  

६. तीथ� िशवोम् कृपा गु8 दवेा, बालक � ंमt तेरा  

fकरपा दिृ� राखो मो पर, रrक और ह ैनाह� 
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हे िवZणु तीथP >भु देवा 

 

१. ह ेिवhणु तीथ? ^भु दवेा, हम शरण तेरी हt दवेा ।  

हम उलझ रह ेजग माह�, काढ़ो हम को ह ेदवेा ।।  

२.मन बड़ा ही अiयाचारी, दखु दते अित ही भारी ।  

हम आए शरण ितहारी, काटो कलेश ह ेदवेा ।।  

३.मन हमारा मैल भरा ह,ै िवषय2 के माह� सना ह ै।  

वह जग म3 ब~त रमा ह,ै समझाओ मन ह ेदवेा ।। 

४.मन चंचल ब~त ~आ ह,ै दिुखया भी ब~त ~आ ह ै।  

भोग2 म3 फंसा ~आ ह,ै अब सुनो टेर ह ेदवेा ।।  

५.मन सुनता नह� fकसी कI, न सीख ही लेत fकसी कI ।  

समझाए उसको हारे, कर कृपा हम� पर दवेा ।।  

६.अब fकस के आगे रोए, fकसको जा हाल सुनाएं ।  

न कोई न सुननेहारा, इक तुम ही हो गु8दवेा ।।  

७. िशवोम् ह ैतुZह3 बुलाए, मन माह� वह अकुलाए ।  

इस मन से िप¨ड छुड़ा^ो, हो कृपाशील तुम दवेा ॥ 
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गु] बाण चलाया कैसा है 

 

१.गु8 बाण चलाया कैसा ह,ै म(त fकया िहरदय ब�धा ।  

ह ेदिृ� बदल गई मेरी, उपकार fकया जीवन स�चा ।।  

२.चंचलता मन कI rीण ~ई, और िवषय िवहीन ~आ मनवा ।  

आशा तृhणा सब लीन ~ई, ह ैिवषय2 को बाहर ख�चा ॥  

३. गु8 बाण लगा िहरदय माह�, िहरदय का भाव बदल डाला ।  

मन कI सीमाएं सब टूट�, ह ैभोग2 को मन से ख�चा ।। 

४.मेरा तेरा सब ही छूटा, अब आतमराम सभी fदखता ।  

गु8दवे कृपा मो पर ऐसी, कर दीना वासना को नीचा ॥  

५.िशव ओम्  तुZहारी जय गु8वर, ह ैनवजीवन परदान fकया । 

अब मन आनuद समाया ह,ै जीवन फुलवाड़ी को स�चा ॥ 
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मालक2स 

तीथP िवZणु >भु अRतयाPमी 

१. तीथ? िवhणु ^भु अuतया?मी, कृपावuत हो जीव2 पर ।  
तुम हो अनत दया के सागर, करो अनु�ह जीव2 पर ।।  
२.साधन िन� �ान सागर हो, ब~मुखी ^ितभा (वामी ।  
दया भाव कI वषा? कर दो, हम अ�ानी जीव2 पर ॥  
३. शिvमान हो, िवhणु 8प हो, माया से हो परे तुम� ।  
भाव हमारे िनम?ल कर दो, कर दो वषा? जीव2 पर ॥  
४. तीथ? 8प हो िनरहकंारी, �ानी cयानी सभी तुम� ।  
मन हमारा मलीन ह ैचंचल, िनम?ल दान हो जीव2 पर ॥  
शरण म3 आए तुमरी हम हt, जग से ब~त दखुी हो कर ।  
आशा तृhणा दरू करो सब, कृपा करो हम जीव2 पर ॥  
६. तीथ� िशवोम् िवनय गु8 आगे, िवनय सुनो ^भु दिुखय2 कI ।  
चरण पड़ ेहt शरण म3 आए, दया दिृ� हो जीव2 पर ॥ 
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हो री ऐसा स^गु] होए 

 

१. हो री ऐसा स�गु8 होए । 

^भु ^ापत हो कIना जा ने, पूरण �ानी होए ।  

२.ता के नाम दान से मेरी, अuतर शिv जागे । 

अuतर fक.रया करे अलौfकक, मन िनम?ल ~ई जाए ।।  

३. मन शोतल हो, तन शीतल हो, भाव भिv मन जागे ।  

िथरता अuतर हो परकािशत, मन चंचलता जाए ॥  

४. तड़प रही मt ^भु के कारण, कृपा कर3गे सोई । 

भगवद fकरपा एक भरोसा, स�गु8 ¢यारा आए ॥  

५. स�गु8 मेरे मन सुख होए, दखु सकल ही भागे । 

स�गु8 कृपा अनोखी व(तु, भव बंधन कट जाए ॥  

६. तीथ? िशवोम् कृपा गु8 दवेा, तुमरी गित ह ैuयारी । 

करत कृपा शरणागत पर हो, िवपदा सकल हटाए ।। 
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वह समय भी कैसा होगा 

 

१.वह समय भी कैसा होगा, जब जगत से जाऊंगा ।  

रोता िससकता भरमता, वािपस नह� आ पाऊंगा ॥  

२.बंधु बाधव जो भी हt, जो कुछ कमाया मt यहां ।  

सब कुछ धरा यूं ही रह3गा, न साथ कुछ ले पाऊंगा ।।  

३.मt सोचता मन म3 � ंअब, आया तू aय2 इस जगत म3 ।  

कर के तमाशा चल fदया, पर यह भी न ले जाऊंगा ।।  

४. अब सामना यमदतू से ह,ै aया ताड़ना दगेा मुझे ।  

दखेना aया aया पड़गेा, सहन कर न पाऊंगा ।।  

५. रोते िबलखते ही रह3गे, भाई, पि© और सब ।  

मt तो जाऊं छोड़ सब को, दखे यह न पाऊंगा ।।  

६.िशव ओम् रोता ही र�गंा, और मर जाऊंगा मt ।  

दखेते मुड़ मुड़ जगत को, जगत से उठ जाऊंगा ।। 
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माया के फेर मF जीव पड़ा 

 

१.माया के फेर म3 जीव पड़ा, मृiयु न आती याद उसे ।  

5य2 समय िनकलता जाता ह,ै होती घबराहट तभी उसे ।।  

२.यह जगत तो एक िखलौना ह,ै खेला और तोड़ fदया उसको ।  

जब मन इसम3 ह ैरम जाता, होता ह ैक� भी तभी उसे ।।  

३.जो मोह युv हो कम? करे, वह बंधन म3 पड़ जाता ह ै।  

तब मन उसका होकर दिूषत दखुदायक बनता तभी उसे ।।  

४.ह ैजीव भी घूमे माया म3, 5य2 fफरती माला हाथ2 म3 । 

जब जनम मरण का च� चले, अनुभव होता दखु तभी उसे ।।  

५.ह ैसोचन लागे जीव तभी, जब अuत समय िसर पर आया ।  

मन म3 सोचे वह कम� को, जो िवचिलत करते तभी उसे ।।  

६.ह ैजीव तड़पता पछताता, पर कुछ भी होत नह� अब तो ।  

ह ैमृiयु खड़ी बुलाए रही, भयभीत ह ैकरती तभी उसे ।। 

७.िशव ओम् जो समझे जीव तभी, जब तक ह ैउसके पास समय ।  

जब मृiयु :ारे आन खड़ी, ह ैकरती ताड़न तभी उसे ।। 
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कलावती 

>भु नैनन माहA छुपाय िलयो 

 

१. ^भु नैनन माह� छुपाय िलयो । 

ह.र को नयनन माह� िबठाय, जग को दरू हटाय fदयो ।।  

२. ^भु के िबना नह� कुछ दीखत, जग भी ह.र ही दखेूं । 

मेरे ह.र के बीच न कोई, ता को ही अपनाय िलयो ।।  

३.इoछा ^भु ने पूरी कIनी, अपना 8प fदखाया । 

8प fदखा अँिखयन म3 बैठा, परदा नयन िगराय िलयो ।।  

४.अब तो अuत5य¡ित जागी, जगत भाव िबसराया ।  

अuतर म3 आनuद समायो, दखु को मार भगाय fदयो ।।  

५.^ेम समाया अuतर ऐसा, :षे fकसी से नाह� । 

^भु िबना ह ैनाह� दजूा, भाव यही अपनाय िलयो ।  

६. तीथ� िशवोम् सुनो ^भु मोरे, लगी र� ंचरण2 म3 ।  

ऐसा सुख िनरuतर दीजो, 8प तेरा मन भाय िलयो । 
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राम ही मेरा ि>यतम Bयारा 

 

१.राम ही मेरा ि^यतम ¢यारा । 

राम बसत ह ैिहरदय माह�, राम मेरा रखवारा ॥  

२.राम से नेह लगा ह ैमन म3, बदत रहत fदन राती ।  

जहां दखेूं तहां राम िवराजे, राम ही िसरनहारा ।।  

३.राम ही बंधु, राम पित ह,ै राम ही सब कुछ मेरा ।  

राम िबना पल भर न बीते, राम मेरा आधारा ॥  

४.राम नाम मेरे मन माह�, चलत ह ैिनiय िनरuतर ।  

ऊठत बैठत राम जपं मt, रामिह करत िवचारा ॥  

५.राम ^भु पत राखो मेरी, दासी � ंमt तेरी ।  

तुम िबन कोई नाह� अपना, केवल राम हमारा ॥  

६.fकरपा राम बनाए राखो, तीथ� िशवोम् शरण म3 । 

जुड़ी र� ंमt तुमरे साथ, ^ेम �दय अिवकारा ॥ 
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>भु तेरी मC सार न जानी 

 

१. ^भु तेरी मt सार न जानी । 

fदया शरीर भजन के ता§, पर मt बात न मानी ॥  

२.रहा करत अिभमान ब~त मt, fकसे न कुछ भी समझा ।  

अपने ही हठ अड़ा रहा मt, अपने मन कI ठानी ॥  

३.काम �ोध म3 होकर अंधा, कम? fकए ब~तेरे । 

धम? अधम? न सोचा कुछ भी, अपनी ही कI हानी ॥  

४. ह ेपरमे�र दीन दयाला, रखवाला तू सबका ।  

मेरी िवपद हरो अब ^भुजी, तुम हो गुण के खानी ॥  

५.िजस पर तेरी fकरपा होवे, भव सागर तर जाता ।  

िजधर से अपने मंुह को मोड़ो, वह मांगत न पानी ।।  

६. तीथ? िशवोम् िवनय कर जोड़,े अपना िवरद संभालो ।  

पड़ा र� ंतेरे चरण2 म3, र� ंन मt अिभमानी ॥ 
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मC जगत मF करत cौहार 

 

१.मt जगत म3 करत �ौहार, मोह �ापे नह� मोह े।  

मुझ पर ह ैतेरी कृपा, जगत बांधे नह� मोह े।।  

२.जगत बुलाए और फंसाए, पाy  म3 रोड़ ेअटकाए ।  

यह शिv ^भु ह ैतेरी, जगत बांधे नह� मोह े॥  

३.मt ^स� अतीव सुखारी, तेरे चरण2 कI बिलहारी ।  

मt शरण लई ह ैतेरी, जगत बांधे नह� मोह े॥ 

४.तन मन सªप fदया ^भु तोह,े तेरी इoछा से जो होए ।  

इक आस लगी ह ैतेरी, जगत बांधे नह� मोह े॥ 

५.जगत पसारा iयागा सारा, मन तो fदया तुZह3 हt सारा ।  

अब पकड़ी बांह ह ैतेरी, जगत बांध नह� मोह े॥ 

६.तीथ? िशवोम् तेरी मt ि^यतम, दजेू मनवा जाए कैसे ।  

मt बनी पुजा.रन तेरी, जगत बांधे नह� मोह े।। 
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वासनाएं कामनाएं सब 

 

१.वासनाएं कामनाएं सब तेरे चरण2 म3 हt ।  

जगत से लेना मुझे aया, अब तुZह� से काम ह ै।।  

२.तुम बुलाओ, न बुलाओ, मt तो तेरा हो गया ।  

अब नह� कुछ काम बाकI, अब तुZह� से काम ह ै।।  

३.भागता fफरता जगत म3, हो के बेसुध मt रहा ।  

बेसुधी, न सावधानी, अब तुZह� से काम ह ै।।  

४.ऐ मेरे ि^यतम कृपाकर, तेरी शरण � ंमt पड़ा ।  

जगत से लेना न दनेा, अब तुZह� से काम ह ै।  

५.अपने मन म3 रख मुझे, संजोय कर संभाल कर ।  

मt तेरा अपना ही चाकर, अब तुZह� से काम ह ै।।  

६. ह ैिवनय िशव ओम् कI, मुझ को भुला दनेा नह� ।  

अब मt तेरा हो चुका �,ं अब तुZह� से काम ह ै।। 
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जा रहा Nं, जा रहा Nं 

 

१. जा रहा �,ं जा रहा �, जा रहा � ंमt । 

घर पराया छोड़ कर, घर जा रहा � ंमt ।।  

२.अब तक जगत को अपना ही, घर मानता रहा ।  

अब �ान घर का हो गया, घर जा रहा � ंमt ।।  

३.मन का ही मम? , बुि} पर ह ैपरदा डालता ।  

अब मम? जब ह ैउठ गया, घर जा रहा � ंमt ।।  

४.अपने ही घर म3 सब सुखी, आनuद भी वह� ।  

आनuद मगन हो चला, घर जा रहा � ंमt ।।  

५.अपना जो घर ह ैघर वही, दजेू का घर न घर ।  

अपने ही घर को जान कर, घर जा रहा � ंमt ।।  

६.िशव ओम्  अब तू हो सुखी, घर अपने कर तू घर ।  

घर मेरा मुझ को िमल गया, घर जा रहा � ंमt ।। 
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eण भंगुर शरीर का fवामी 

 

१. rण भंगुर शरीर का (वामी, कर अिभमान रहा । 

जा शरीर अपिव� ह ैअuदर, करत गुमान रहा ।।  

२.यह शरीर दीखत ह ैसबको, fफर िवलीन हो जाता ।  

ह ैअिनiय यह असत् बना ह,ै ह ैअनजान महा ।।  

३.जा (वामी यह जनम ह ैदीना, उसे ह ैभूले बैठा । 

िसमरन कर ले नाम ^भु का, काटे िवपद महा ॥  

४.ह ेमूरख तू उसे भुलाया, जो तेरा िनत साथी ।  

कभी न छोड़ ेइस दिुनया म3, तुम को जहां तहां ॥  

५.तीथ� िशवोम समझ मन मूरख, तू पापी अनजाना ।  

तेरी शिv ह ैकुछ नाह�, िम¦या गव? करा ।। 
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सफल जनम है उस मानुष का 

 

१.सफल जनम ह ैउस मानुष का, जो राम से नेह लगाए ।  

राम को केवल अपना समझे, राम ही के गुण गाए ।।  

२.^ा« उसे ही फल जीवन का, मुv जो इस को करता ।  

आतम भाव ^कट ह ैउसम3, राम ही राम कमाए ।।  

३.^ेम ह ैजा का गु8 चरण म3, बल बुि} वह पाता ।  

राम भजन हो िनiय िनरuतर, aय2 मन वह भटकाए ।।  

४.बार बार न जनम ह ैताका, कम? िवकार न मन म3 ।  

आतम राम सदा परकािशत, वह fफर aय2 पछताए ।।  

५.परमातम कI कृपा ह ैजा पर, सuतन सेवा करता ।  

कर सतसंग िमले परमारथ, fफर aय2 गोते खाएं ।।  

६.तीथ? िशवोम कृपा भगवuता, शरण तुZहारी आया ।  

ऐसा सuत िमला दो मोह,े कृपा वृि� बरसाए ।। 
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राम नाम िबन जीवन बीत गयो 

 

१.राम नाम िबन जीवन बीत गयो । 

भोग िवषय म3 मन को दीनो, न कुछ समझ पयो ।। 

२.खेल िवलास म3 मन िलपटाया, मद म3 चूर भयो । 

भला बुरा कुछ ची¬नत  नाह�, िवषयन माह� पयो ।।  

३.काम �ोध मन लोभ जगायो, गहरे कूप पयो ।  

भिv �ान िववेक न जाuयो, अंधा मूढ़ भयो ।।  

४.तीथ� िशवोम ह ैजीवन बीता, न गु8 शरण गयो ।  

रोय रोय िसर धुिन पछताए, न कुछ हाथ पयो ।। 
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>ेम िबना >भु कृपा न होई 

 

१. ^ेम िबना ^भु कृपा न होई । 

^ेम िबना कछु हाथ न आवे, नह� ि^यतम दशा?ई ॥ 

२. ^ेम अगन म3 मन का मैला, सब जल भ(म ~ई जावे । 

^ेम |चंगारी मन आलोfकत, आनिuदत ~ई जाई ।। 

३. ^ेम िह शरण पड़ े^भु केरी, हौमे गिलत हो जावे ।  

^ेम बाढ़ म3 सारा कचरा, इक दम ही धुल जाई ।। 

४.^ेम (व8प ^भु ि^यतम का, ^ेम ही स2 वह रीझे ।  

^ेम कI आशा करे जगत स2, ^ेम ही ता मन भाई ॥  

५.^ेम भाव म3 भीगे नयना, पाप सभी धुल जाव3 ।  

मन िनम?ल म3 ^ेम ^कािशत, ^ेम म3 ^ेम समाई ।।  

६. तीथ� िशवोम् ह ेदीनदयाला, गु8 पूरे परमे�र ।  

^ेम दान मोह े^भु दीजो, ^ेम ~ई जाई ।। 
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कWठन चढ़ाई तेरे घर कJ 

 

१.क.ठन चढ़ाई तेरे घर कI, मुझ से चढ़ा न जाए । 

जग बंधन म3 जकड़ रहा �,ं मुझ से हटा न जाए ॥ 

२.अuतर हो कर दरू बसा तू, गु« ~आ तू बैठा ।  

कैसे प~च3 :ारे तुमरे, मुझ से रहा न जाए ।।  

३.कहते जग स ेहटना पड़ता, तभी तुZह� तक प~च3 ।  

वह तो छूटत नाह� मुझ स,े मुि�कल कहा न जाए। 

४.ब~त जतन ह ैकIना मtने, सफल ~आ मt नाह� । 

िबना कृपा ह ेतेरी ^भुजी, पार ~आ न जाए ।।  

५.मt आया � ंशरण ितहारी, fकरपा मुझ यह राखो ।  

प~चं सकंू मt :ारे तुमरे, तुम िबन रहा न जाए ।।  

६. तीथ? िशवोम् सुनो भगवuता, मt न आय सकंू जो ।  

नीचे आ कर दश?न दीजो, मन शीतल हो जाए ॥ 
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हे मेरे बालमा, मान भी मान जा 

 

१. ह ेमेरे बालमा, मान भी मान जा । 

तेरे पtया पड़ू ँमt सजना, मान भी मान जा ।। 
२.कसम तुझको ¢यार मेरे कI, मेरे मन कI आशाy  कI ।  

तेरा तुझ को ही ह ैवासता, मान भी मान जा ॥ 

३.मt .रझाएं मनाए रही �,ं तुम तो अकड़ ेरह ेहर तरह ।  

अब अकड़ छोड़ कर मान जा, मान भी मान जा ।।  

४.मेरी हालत बुरी हो रही, हर दम मt, बैचैन बनी � ं।  

तुझे पल पल मेरा वासता, मान भी मान जा ।।  

५.आशाy म3 बैठा ह ैतू, अरमान2 का |संधु ह ैतू ।  

तेरे िबना कोई न अपना, मान भी मान जा ।।  

६.मt तेरे ही सuमुख खड़ी, तेरे पाy पह � ंपड़ी ।  

छोड़ तुZह3 न जाऊं कह�, मान भी मान जा ॥ 
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मC पी संग रास रचाऊंगी 

१. मt पी संग रास रचाऊंगी । 
पीय मेरा ह ैfद� अलौfकक, ताही म3 रम जाऊंगी ॥  
२.पी मेरा सुख 8प ह ैऐसा, जा म3 दखु ह ैनाह� । 
गहर गZभीरा अलख अनuता, ता ही के गुण गाऊंगी ॥  

३.ि^यतम मेरा सुख बरसाए, सुख ही सुख कर दतेा । 

मt भी भीग सुखी ~ई जाऊं, सुख म3 डूबी जाऊंगी ॥  

४. ^ेम का रंग िपया िछटकाए, ^ेम रंगा सब होय । 

^ेम के रंग म3 मt भी रंग कर, िपय ^ेमी बन जाऊंगी ।।  

५.सुख ह ैिपय कI सेज अनuता, जग िबसरत ह ैजाता ।  

पी को गले लगा कर मt तो, पी म3 ही िमल जाऊंगी ।।  

६. तीथ� िशवोम् िपया सुख ऐसा, जैसा जग म3 नाह� ।  

नाचत नाचत पी संग मt तो, न ही िम� रहाऊंगी ॥         
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मोहे लागा >ेम का बाण सखी 

 

१. मोह ेलागा ^ेम का बाण सखी । 

िच­ रंगा अनुराग म3 अब ह,ै हो गई मt परवान सखी ॥  

२.मन मतवाला कृhण ^ेम का, िवषयन रस ह ैनाह� ।  

^ेम गली म3 घर ह ैकIना, ^ेम लगा ह ैमान सखी ।।  

३.अब तो मनवा कृhण िह लागा, कृhण ही मन को भावे 

कृhण िबना सारा जग फIका, कृhण ही ह ैमन भान सखी ।।  

४. तीथ? िशवोम् ह ेकृhण कuहाई, शरण तुZहारी आई । 

तुमरे संग ही रास रचाऊं, आई यह मt मान सखी ॥ 
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लोग कहF तीरथ जावन को 

 

१.लोग कह3 तीरथ जावन को, मt गु8 तीरथ पाया ।  

िजस ने तीरथ अuदर खोला, मन म3 ही सुख पाया ॥  

२. z{ा, िवhणु और महशे, तीन2 उस तीरथ म3 । 

मल मल uहाऊं अuतर तीरथ, तीथ? गु8 मन भाया ॥  

३. िवhणु तीथ? ही तीथ? 8प हt, अuतर तीरथ परगट ।  

अuतर तीरथ छोड़ aय2 भटकत, काह ेमन भरमाया ॥  

४. तीथ? िशवोम् कृपा गु8दवेा, मन चरण2 म3 लागे ।  

िवhणु तीथ? अuतर परकािशत, अuतर आनuद पाया ॥ 
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गु] कृपांजन नैनन दीजो 

 

१. गु8 कृपांजन नैनन दीजो, अuतर दिृ� खोले ।  

माया दरू हटे या मन स2, चेतन म3 ही डोले ।।  

२. चेतन ही सव?� समाना, िबन चेतन न कोई । 

चेतन चेतन ही सब दीखत, राम राम मुख बोले ।। 

३.सकल िवकार िवनाश होत हt, िचuता नाह� मन म3 ।  

िचदाकाश म3 िवचरण करता, उड़ता िबन पर तोले ।। 

४.तीथ? िशवोम् कृपा गु8 दवेा, जल fकरपा बरसा दो ।  

राम ही सब जग �ापक दीखे, गांठ दो मन कI खोले 
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मेरे कलेजड़F मF तीर लगा सजनी 
 

१.मेरे कलेजड़3 म3 तीर लगा सजनी । 

स�गु8दवे कृपा कI मो पर तड़पत जात � ंमt सजनी ॥  

२.ठौर ठौर िपया को दखेूं, नयनन ^ेम समाया । 

अब तो ि^य िबन इक पल नाह�, सहन भी मो को ह ैसजनी ॥  

३. हर दम िपय मेरे संग िबराजे, छोड़त नाह� पत भी । 

अंिखयां न थाके िपय दश?न, बावरी मt तो भई सजनी ॥  

४.तीथ? िशवोम् यह िमलन िपया का, गुV fकरपा से पाया ।  

मनवा हरदम म(त बनो ह,ै दखेत हरदम पी सजनी ॥ 
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िवZणु तीथPम् िवZणु तीथPम् 

१. िवhणु तीथ?म् िवhणु तीथ?म् िवhणु तीथ?म् बोले जा ।  

जय गु8दवेा जय गु8दवेा, जय गु8दवेा बोले जा ।।  

२.िवhणु तीथ? ह ैबड़ ेकृपालु, कृपा दिृ� सब पर करते ।  

गु8दवे कI डोर पकड़ कर, िवhणु तीथ?म् बोले जा ।।  

३.जग म3 जीव ह ैसुख दखु पाता, अनुभव होत आनuद नह� ।  

दते fदखाए अuतर सुख वह, िवhणु तीथ?म् बोले जा ।।  

४.िवhणु तीथ? चैतuय सुआमी, चेतन चेतन कर दतेे ।  

चेतन का आनuद लूटता, िवhणु तीथ?म् बोले जा ।। 

५.िवhणु तीथ? चेतuय िवराजं अनुभव दतेे भv2 को ।  

राम नाम कI लूट मची ह,ै िवhणु तीथ?म् बोले जा ।।  

६.. िवhणु तीथ? ह ै^कट ^कािशत, जीव जो अनुभव कर लेता । 

िवhणु तीथ? ह ैघट घट माह�, िवhणु तीथ?म वोले जा ॥  

७ िवhणु तीथ? हt तीथ? (व8पा, पाप2 को वह धो दतेे । 

�ान तीथ? तू कर ले मनवा, िवhणु तीथ?म, बोले जा ।।  

८.तीथ� िशवोम मेरे गु8दवेा, आया शरण तुZहारी � ं।  

िनम?ल मन मेरा भी कर दो, िवhणु तीथ?म, बोले जा ॥ 
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जब अवसर बीतत है जाता 
 

१.जब अवसर बीतत ह ैजाता, fफर मन ह ैरोता पछताता ।  

पर पछताए कुछ होत नह�, जब समय िनकल ही ह ैजाता ॥  

२. मन पड़ा रहत ह ैदिुवधा म3, पर आयु बीत चली सारी । 

ह ैसमझ न आए aया करना, हाथ2 से समय िनकल जाता ।।  

३. मt रमा रहा िवषयन माह�, कुछ समझा नह�, न समझाया ।  

समझन कI बेला बीत चली, यमराज उतरे आ जाता ।।  

४.अब िशिथल ~आ ह ैदहे मेरा, कुछ भी अब मुझ से होत नह� ।  

अब aया पछताए होत भला, करने का समय िनकल जाता ।।  

५.अब तीरथ तीरथ घूम रहा, ^भु दश?न ~आ न कह� मुझे । 

fकस को पूछंू और जाऊं कहां, खोजन का समय िनकल जाता ॥  

६. गु8दवे तुZहारे :ारे पर, िसर रख के िवनय करत � ंमt । 

तुम कृपाशील क8णा सागर, मारग कुछ भी न fदख पाता ।।  

७. िशव ओम तो आयु बीत गई, rण rण बीती पल पल बीती ।  

अब शरण तुZहारी आन पड़ा, ह ैिवरथा समय िनकल जाता । 
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सब छूट यहA रह जाना है 

 

१.सब छूट यह� रह जाना ह ै। 

भाई बांधव कुटुZब कबीला, कोई साथ न जाना ह ै।।  

२. ऊचे ऊंचे महल बनावे, धन सZपि­ जोड़ े। 

यश अपयश के कारण लागा, संग नह� कुछ जाना ह ै।। 

३.राम भुलाए, जग को धाए, धम? अधम? न जाने । 

छोड़ यह� सब चला मुसाfफर, अuत रहा पछताना ह ै।। 

४.मt और मेरा तेरा करते, उमर चली िवरथा जाए ।  

मेरा तेरा साथ न चाले, अuत अकेला जाना ह ै।।  

५.aय2 तू भूला ि^यतम ¢यारा, जो तेरा िनत का साथी ।  

कभी न छोड़ ेतुझे अकेला, संग उसे ही जाना ह ै॥ 

६. तीथ� िशवोम समझ मन मूरख, aय2 तू समय गवाता ह ै।  

हीरा जनम अमोलक पाया, बार बार नह� पाना ह ै।। 
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कब है काली रात बीतत 

 
१.कब ह ैकाली रात बीतत, होगा कभी सवेरा ।  

बीता जाए जुबना मोरा, िमलेगा ि^यतम मेरा ।। 

२. माया काली रात डसे ह,ै पल भर चैन ह ैनाह� ।  

ि^यतम िबन उिजयाला नाह�, छूटे गहन अंधेरा ।।  

३.कटा िवयोग म3 जुबना मोरा, बीत गई सारी ही ।  

अब तक दश? पीव न पाया, तम ह ैगहर घनेरा ॥ 

४.ि^यतम मेरा अनत अपारा, अलख धनी अिवनाशी । 

दखु काटे वह जनम जनम के, मन ^काश ब~तेरा ॥  

५.पी कब आवे िवपद हरे जो, पीर �दय कI जाए ।  

दखेत दखेत थाके नयना, धीरज टूटा मोरा ।। 

६.तीथ? िशवोम् आओ मोरे सजना, तुZह3 क.ठन न कुछ भी ।  

िहरदय शीतल मेरा कर दो, राह दखेूं िनत तेरा ॥ 
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आह भ]ं और चाह क]ं मC 

 

१. आह भ8ं और चाह क8ं मt, पीय िमलन कI मt सजनी । 

नयनन अिवरल नीर ब~त ह,ै आश िमलन कI मt सजनी ॥  

२.मेरा ि^यतम दीखत नह�, पर कण कण म3 बसता ह ै। 

मt ही िव® बना ह ैभारी, हटा न पाऊं मt सजनी ॥ 

३. िहरदय तड़पत रोवत अिखयां, चैन तो पल भर नाह� । 

कैसे िमले पीय मो आय, जतन क8ं aया मt सजनी ॥ 

४.जप तप संयम तीरथ सेवंू, माया हटत ह ैनाह� । 

fफर fफर मन िवषय2 के माह�, रोक सकत नह� मt सजनी ॥ 

५. स�गु8 मोरा fकरपा राखे, ि^यतम दते िमलाए । 

िवनय करत � ंBी चरण2 म3, और क8ं aया मt सजनी ॥  

६.तीथ? िशवोम् िवकल ह ैमनवा, पीय िमलन के ता§ ।  

कब िमलसी मेरा ि^यतम ¢यारा, िवनय करत � ंमt सजनी ॥ 

  



 

 57 

जब युवाm को देखता Nं 
 

१. जब युवाy को दखेता � ंमt, मन म3 इक खयाल आता ह।ै  

fकतनी ज�दी से हाथ चलते हt, पलक म3 सभी हो जाता ह ै।। 

२.कभी मt भी तो इस तरह ही था, हाथ मेरे भी तेज चलते थे ।  

अब न जाने aया ~आ मुझ को, हाथ इक दम सहम ही जाता ह ै।। 

३.aया ह ैजो हाथ मेरा यह काम उस तरह अब नह� करता ।  

fफर खयाल आता ह ैइकदम यह, वष? स­र ~आ ही जाता ह ै।। 

४.अब तो आयु ह ैबीतती जाती, पांव कमजोर, हाथ िहलते हt ।  

अब आंख से भी fदखता कम ह,ै वv तो अब िनकलता जाता ह ै।। 

५.हाथ कब तक हt साथ यह मेरे, सारा ढांचा ही अब ह ैजाने को। 

इस जगत म3 दहे कब तक ह,ै इस के जाने का वv आता ह ै।। 

६. ऐ युवाy संभल के तुम चलना, मन म3 साफ यह समझ लेना । 

इक fदन तुZह3 भी कूच करना ह,ै कोई बैठा यहां नह� रहता ।। 

७. िशवोम् समझ ले इंसान जो इसको, वह न होता कभी दखुी जग म3। 
आखरी वv ह ैसुखी जाता, सुखी सुखी हो जग से जाता ह ै।। 
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पहदीप 

नयनन नAद कहां से आवे 

 

१. नयनन न�द कहां से आवे, जीय मोरा अकुलावे ।  

मनवा तो ह ैपी संग लागा, भाग वह पर जावे ।।  

२.नयनन म3 तो पीव समाया, पीव ही जग म3 दीखे ।  

न�द कहां नयनन म3 जावे, पीव ही बैठा पावे ।।  

३.जग म3 दखेूं पीव समाया, पीव ही 8प अनेक2 । 

कण कण �ापक पीव मेरा ह,ै aय2 मनवा भरमावे ।।  

४.नयन न झपकंू, न मt मूदू,ं आ के चला न जावे ।  

fदन राती, जागत रह जाऊं, न�द ठगी रह जावे ।।  

५. ऐसी दशा भई नयनन कI, न सोये न जागे । 

लगे रहत हt राह यह नयनां, कह� पीव fदख जावे ।।  

६.तीथ? िशवोम् ऐ मेरे नयनां, ^ेम का यह ही फल ह ै।  

मन न चैन, न�द न आवे, पीर कलेजा खावे ॥ 
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बागेBी 

मC >ेम >भु से काय Mकया 

 

१.मt ^ेम ^भु से काय fकया । 

अiयाचारी ह ैबलकारी, िहरदय मोर चुराय िलया ।।  

२.मनवा तो हरदम ह ैतड़पत, नयनन नीर बहत ह ै।  

उसका तो कुछ िबगड़ा नाह�, मन का चैन ह ैखाय िलया ॥  

३.¢यासे नयनां पीय दस? के, हार |संगार न सोह े। 

राह दखेत पथराई अिखया,ं पी िबन िहरदय रोय िलया ।।  

४.खोज थकI मt सारे जग म3, पता नह� पी का पाया ।  

िपय ही आन िमले मो अब तो, दखु ही दखु ह ैपाय िलया ।।  

५.कौन समय जो नेह लगाया, होत न कुछ पछताए ।  

अब तो गांठ ^ेम कI पड़ गई, पी मन म3 िबठलाय िलया ।।  

६.तीथ? िशवोम् सुनो ह ेि^यतम, दासी � ंचरण2 कI ।  

सांस सांस तोह ेही िसम8ं, तुम से नेह लगाय िलया ॥ 
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जब >ेम nदय मF उमड़ पड़ा 
 
१.जब ^ेम �दय म3 उमड़ पड़ा, तब मन आनuद से भर जाता ।  

तब िचuता जग कI कौन करे, तब मनवा म(त ह ैबन जाता ॥  

२.जब ^ेम कI गंगा बहती ह,ै और टूट fकनारे जाते हt । 

िवषय2 का पीछा कौन करे, सीिमत असीम ह ैबन जाता ॥  

३.जब आती बाढ़ ह ैअuतर म3, तब ^ेम ही ^ेम सुहाता ह ै।  

साधन कI िचuता कौन करे, तब ^ेम हो साधन बन जाता ॥  

४.मीरा का रंग चढ़े िजस पर, वह ^ेम के रंग म3 ह ैरंगता ।  

तब वेश कI िचuता कौन करे, ^ेमी मतवाला बन जाता ।। 

५.ह ै^ेम ही साधन ^ेमो का, जो मन को िनम?ल ह ैकरता ।  

िनम?ल कI िचuता कौन करे, ^ेमी िनम?ल ह ैबन जाता ॥  

६.िशव ओम् ^ेम का रंग चढ़ा, िजस पर भी, जभी, कह� पर भी।  

वह बंधन मुv ~आ समझो, और राम का ¢यारा बन जाता । 

 

  



 

 61 

भैरवी 

>ीत कJ रीत >भु तुम जानत 

 

१.^ीत कI रीत ^भु तुम जानत । 

नाते छोड़ जगत के सारे, ^ेम का नाता ही तुम मानत ।।  

२. ^ेम के आगे कुछ न दखेत, ^ेमी ही पर कृपावuत हो । 

^ेमी तुम को ि^य ब~त हt, ^ेमी को अपना ही मानत ।।  

३.समझाऊं aया भेद ^ेम मt, ^ेम के �ाता °�ा तुम हो ।  

िहरदय मोरा ^ेम से भर दो, भाव ^ेम को तुम हो मानत ।।  

४.तीथ? िशवोम् तेरे चरण2 म3, ^ेम कI िभrा मांगे तुम से । 

दान करो ^भु ^ेम का मुझ को, ^ेम का भेद तुZह� हो जानत ।। 
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जगत मF िजRदा Mदखा न कोई 
 

१.जगत म3 िजuदा fदखा न कोई ।  

सभी जीव काल मुख माह�, मृiयु पल पल होई ।। 

२.जनम लेत और िनiय मरत जो, यह तो जीवन नाह� । 

न ही जनम न मृiयु आए, जीवन समझो सोई ।। 

३.गु8 कृपा से यम भागत ह,ै मृiयु दते हटाए । 

जनम लेन को काम नह� तब, अमर यही फल होई ।। 

४.जनम मरण का फंदा छूटे, भगवत माह� समाना ।  

जो ही जाए परम पद पाए, वो ही िजuदा होई ।। 

५.तीथ� िशवोम जा fकरपा कोनी, वही परम पद पाए ।  

नह� तो जनम मरण ही माह�, िजuदा सो न होई ॥ 
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oयाम त ूकैसी बंशी बजाई 

 

१.�याम तू कैसी बंशी बजाई । 

मt िबसराई सुध बुध सारी, मनवा लीन ~ई जाई ।। 

२. जब तू मधुर तान ह ैछेड़त, उधर ही मन िखच जाए ।  

रोके नही Vकत ह ैमनवा, लगे न कह� लगाई ।।  

३. सोवत धोवत खावत गावत, मन म3 तान सुनूं � ं। 

जग मोरा िबगड़ाए दीना, यह aया कहर कमाई ।।  

४. तीथ� िशवोम् आनिuदत मनवा, बंशी तान सुने वह ।  

नाचत गावत ताल बजावत, रस मीठा बरसाई ॥ 
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माया ठगनी हो 

 

१. माया ठगनी हो, aय2 तड़पाए रही। 

सारा जग तू वश म3 कIना, मन भरमाए रही ॥  

२. जपी तपी संuयासी सब ही, कोई छूट न पाया ।  

सब को तू तरसाय रही ह,ै दखुी ह ैकरत रही ॥  

३.मन चंचल बुि} मलीन ह,ै सब तेरी fकरपा ह ै।  

8प कु8प स8प बने तू, सुध िबसराय रही ॥ 

४.िबन गु8 कृपा न माया छूटत, मt � ंशरण ितहारी ।  

तीथ? िशवोम् दखुी ह ैकIना, माया खात रही ॥ 
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मोहे राम जपा न जाए 
 

१.मोह ेराम जपा न जाए ॥ 

२.मन चंचल ह ैकम? संिचत, बाहर ही को जाए ।।  

३.जतन क8ं वृि­ को अuतर, िथरता खोती जाए ।।  

४.मन म3 जब चंचलता बैठी, िथरता कैसे आए ।। 

५.कौन उपाय क8ं मt िजस से, मन िथरता पाए ।। 

६.कौन बताए भेद ह ैऐसा, ^भु मारग खुल जाए ॥ 

७.तीथ? िशवोम् कृपा गु8दवेा, मन म3 ^ेम समाए ।। 
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मनवा pयq जाए जग माहA 

 

१.मनवा aय2 जाए जग माह� । 

बालू महल जगत यह सारा, ढह जाए िछन माह� ।।  

२. मृग तृhणा भािuत जल दीखत, ¢यासा जाए धाए ।  

पर जल तो कुछ हाथ न आए, ^ाण तजे िछन माह� ॥  

३.यह जग ह ैभव सागर ना§, तरना ब~त क.ठन ह ै।  

अuदर उतरे जल पीवन को, डूब मरे िछन माह� ॥  

४.जगत बनाया कम? करन को, मोह करन को नाह� ।  

मेरा तेरा जो ह ैकरता, बंधन म3 िछन माह� ॥ 

५.कम? करे कम� को काटे, संचय कम? न करता । 

जो भी ऐसे कम? करत ह,ै मुv होय िछन माह� ॥  

६.तीथ? िशवोम् सुनो ह ेमनवा, न कर मोह जगत से ।  

कम? करे, मन वश म3 राखे, ^भु पावे िछन माह� ॥ 

 
 


