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दो श/द 
                                  िशवोम् वाणी ि+तीय ख/ड क2 भूिमका लेखन के संबंध म< =ी कैलाशजी +ारा जब कहा गया 

तब यह दास िविDमत सा िवचारF म< डूब गया; ऐसा लगन ेलगा Iक िलखने के संकेत िमलने के पूवK =ीसLगुN क2 

कृपा Pई ही ह।ै िजनक2 कृपा से “ मूक होिह वाचाल पंगु चढ़िह िगUरवर गहन " ऐस ेसमथK गुNदवे दो शXद िलखने 

क2 भी शिY द<गे। 

                                  आज स ेलगभग २० वषK पूवK ^भ ुक2 कृपा के फल Dव`प िबन खोजे अनायास   ही 'मcdदीeा' 

क2 वषाK के `प म< प. पू. Dवामी िशवोम् तीथK जी महाराज का अनुgह ^ाh Pआ । उसके बाद jमशः 

शिYपात,mnचयK एवं संcयास दीeा ^दान कर अपनी शरण म< रख आpमलीन कर िलया।    

                                  कNणािसcध ुमहाराज=ी क2 साधना के गहन eणF म< भYF के कqयाणाथK,अcतस क2 गहराइयF 

से सहज ^DफुUटत mnानुभूितमयी िशवोम् वाणी mnवाणी ही ह।ै Iदtवाणी के संबंध म< कुछ भी कह पाना 
तुतलीवाणी का बाल-^यास ही कहा जाएगा। 

                                  महाराज=ी के गुNभिY स े ओत-^ोत इन भजनF म< साधनानुभूित, शिY जागरण, ईxर 

^िणधान के भावF क2 जागृती तथा सांधना के गूढ़ - तpवF का अपूवK  ^कटीकरण Pआ ह ै।  िहcदी के साथ उदूK एवं 

पंजाबी भजनF +ारा mn को ^ाh करने का सहज एवं  सरल उपाय बतलाया गया ह,ै जो सवKसाधारण के िलए 

भी बोधगyय ह।ै   िवxास  ह ैIक साधक, गायक -संगीतz, िव+ान  एवं मुमुeु 'िशवोम् वाणी के भजनF को  अपन े

ही ढंग स ेगा-गाकर अपनी अcतः शिY को जाgतकर साधन पe म< अgसर हो गुNशिY के साथ तादाpyय ^ाh 

कर<गे। 

िव|ातीथK  

                                                                    =ी िव}णुतीथK साधना सेवाcयास,,इंदौर  

                                                                               १२/३, ओqड पलािसया 

  



 
 

आ"म-क&य 

                          वषाK क2 जब पहली फुहार आती ह ैऔर िम�ी स ेस�धी- साँधी सुगcध उठने लगती ह,ै वह सुवास पृ�वी क2 

कृतzता ह।ै हरे होत ेवृe और उन पर असं�य फूलF का िखलना, पृ�वी क2 ^ाथKना ह ैतथा धरती का धcयवाद 

ह।ै इसी ^कार परम् =�ये शिYपाताचायK गुNदवे Dवामी िशवोम् तीथKजी महाराज क2 इस भजन माला स े
बरसी भिY रस क2 फुहार से भरा मन उनके ^ित अपनी कृतzता tY करता ह।ै इस भजनमाला म< बरस े
अeर-अeर से मन धीर-धीरे अपन ेक�, िशकायत एवं N�ता को िवDमृत कर जैसे-जैसे अनुgह भाव म< डूबता 

चला जाता ह,ै भूलता ही जाता ह,ै Iक उसक2 भी कुछ चाह ह ै�यFIक िबना कामना गुN कृपा से इतना सब 

^ाh हो रहा ह।ै  

                           "िबन मांगे मोती िमले..." बस मन के +ार खुले रखन ेह� और गुN अनुgह से आनcद का आगमन हो जाता ह।ै  

                             जीवन िनरcतर हम< द< रहा ह.ै.. और यही जीवन हम< उस परम आनंद को भी   दनेे म< समथK ह ैिजसक2 हम 

कqपना तक नह� कर सकते। जीवन का स�ा आनcद लेने के िलए और mnानcद क2 कqपना साकार करने के 

िलए गुNजी क2 इस भिY रस माला का हर शXद अनमोल ह।ै  

         िसफK  Dव�छ रखना ह ैमन को ^ेम को, ^ाथKना को। 

                                                                                 .. और गुN ^तीeा म<..   
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     (१)गणेश वंदना 
जय जय जय जय गणपित Dवामी । 
िव� िवनाशक, मंगलदायक ह े^भ ुअcतयाKमी॥ 
शंकर सुत गणनायक तुम हो, हरो िवपद ^भु मोरी । 
हम अzानी बालक तेरे, राखो लाज ह ेDवामी ॥ 
क� हरण भव भंजक ^भुजी, ह ेदवेF के दवेा । 
शरण पड़ ेक2 िवरद सyभालो, जगतपाल ह ेDवामी ॥ 
बल बुि� िववेक के दाता, अशरण शरण ^दाता । 
आतK भाव से शरण तुyहारी आया ¡ ं^भु Dवामी ।। 
जगत िनयcता होकर के भी, मूलाधार िनवासी हो तुम। 
जाgत होकर कृपाशील हो, दया करो ह ेDवामी ॥ 
ऋि� िसि� के दाता तुम हो, क� िमटावन हारे । 
क� हरो और बंधन काटो, ^णतपाल ह ेDवामी ॥ 
मोह जाल म< फस कर ^भुजी, आया शरण तुyहारी । 
पाश मुY हो आऊं हUर हर लोक तुyहारे Dवामी ॥ 
तीथK िशवोम् िवनती कर जोड़,े दया दिृ� अब राखो । 
शरण पड़ ेक2 बांह गहो अब, कृपावcत ह ेDवामी ॥ 

(२)आख7 का तारा न िमला (उदू>) 
हम Iकनारे आ गए, लेIकन Iकनारा न िमला।  

वह तो Iकनारे हो गए, हमको सहारा न िमला ॥  

उनसे िबछड़ ेमु£त< बीत�, मगर वह िसpमगर ।  

बारहा वायद ेIकये, Iफर भी दो बार न िमला ।।  

राह म< पलक<  िबछाए, बीतती जाती उमर ।  

हम तड़पते रह गए, नूरे िसतारा न िमला ॥  

राम के दीदार िबन, ह े¤जंदगी म< दम नह�।  

कोिशशे बेकार सब, Iदqबर हमार न िमला ।।  

इलितजा िशवोम् क2, रहबर िमले, रDता िमले।  

अब तqक मुझ को मेरा, आखF का तारा न िमला ॥   
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(३)घट मB दीपक जलता है 

हर घर हर दर, घट म< दीपक जलता ह।ै  

           अंधा दीपक दखे न ंपावे, घट घट दीपक जलता ह ै॥  

न कुछ करना, न कुछ कहना, न कुछ सुनना ह ैजग म<।  

जीत ेजी बस मर रहना ह,ै घट म< दीपक जलता ह ै।।  

झूठी माया, झूठी काया, झूठा ह ैसंसार बना ।  

माया का आवरण pयाग तू, घट म< दीपक जलता ह ै॥  

लोग कह े^भु दरू बसत ह,ै पाना उसको सरल नह� ।  

वह परकािशत जीव के अंदर, घट म< दीपक जलता ह ै।  

zानी �यानी भY कहावे, ^भु नजर नह� आवे ह ै।  

अcदर होकर बाहर खोजे, घट म< दीपक जलता ह ै।।  

कह ेिशवोम् दखे तू अcदर, बाहर खोजे �यF उसको ।  

अcदर ह ैवह, अcदर ह ैवह, घट म< दीपक जलता ह ै॥  

(४)तेरा जीवन बीता जाए 
तेरा जीवन बीता जाए, तू राम िसमर ले भाई ।  

तू जग म< �यF भरमावे, तेरा अcत समय िनयराई ॥  

लोभ मोह म< जनम गंवायो, माया ¥म िलपटाना ।  

भाँित भाँित के Dवागं बनाए, अcत छोड़ सब जाई ॥  

अcत समय जब यम घेरेगा, कहत करन नह� आवे ।  

अब स ेराम िसमर तू ^ाणी, �यF िवषयन िलपटाई ॥  

सुख के कारण, दःुख को धायो, न मन तृh भयो ।  

अब तो सोच समझ ले भाई, जनम अमोलक जाई ॥  

तीथK िशवोम् अब �या पछतावे, बीत गई सो बीती ।  

बाक2 रही, उसक2 सुध ले तू, सyभल जा मेरे भाई ॥ 
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(५)सLगु( Nदया Nदखाय 

 
जो दखेन म< नह� आए, सो सदगुN Iदया Iदखाय । 
रोम रोम म< ^कट Pआ वह, अcतर म< दशाKए ॥  
राम मेरा सवKd समाना, पर दीख ेघट माह�।  
ऐसा बाज सदगुN न ेमारा, ^ेम ¦दय ¤बंध जाय ॥  
अcदर बाहर राम ही दीखत, राम िबना कुछ नाह� ।  
राम ही सवK समाना जग म<, घट म< राम समाय ॥  
िबन पावF के कैस ेचलता, नैनन के िबन दखेे ।  
गुN कृपा से भेद ^गट सब, tापक राम Iदखाय ॥  
अनुप मनोहर `प ह ैcयारा, उपमा रिहत अपारा।  
घट घट tापक सा§ मेरा, कहत सुनन नह� आय ॥  
तीथK िशवोम् कृपा भई ऐसी, गुN मारग ^गटाया।  

मन म< सुख आनcद अनcता, पल पल अनुभव आय ॥  

(६)सLगु( िलयो उबार 
 
सदगुN िलयो उबार, मुझ भव जल बहती को।  
भव अि¨ म< तड़प रही थी, आशा© म< फड़क रही थी ।  
िवषयF म< म� जकड़ रही थी, बचाया दःुख सुख सहती को।  
काम jोध वश पड़ी Pई थी, लोभ मोह म< खड़ी Pई थी ।  
जग म< नाओ अड़ी Pई थी, िनकाला भंवरे खाती को ।  
मारग भटक2, राह म< अटक2, Iदशाहीन मँे रही लटकती ॥  
घाट क2 रही, न म� नह� घर क2, सहारा पीड़ा सहती को।  
तीथK िशवोम् माया गई ऐसी, न दःुख रहा न िवपदा वैसी ॥  
रोग मोह और ममता कैसी, बचाया िवपदा सहती को॥  

:
:  
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(७)गु( िबन िवपदा बRत सही 

 
गुN िबन िवपदा बPत सही ।  

हUर के रंग ह ैमन नह� राता, मानत नाह� कही ॥  

सत संगत हUर सुिमरन नाह�, िवषय भोग रत रहती ।  

मोह jोध अिभमान जिनत दःुख, अब नह� जात सही ॥  

गुN को छोड़ िवषय को धायो, पाप ही पाप कमाया ।  

मन मलीन औ मैली कफनी, िनत ही करत रही ॥  

सदगुN कृपा करो अब ऐसी, तीथK िशवोम् कृतारथ ।  

मेल िमलावो अब तो हUर सF, +ारे आन पड़ी ॥  
 

(८)त ेNकदरे पकड़ न आव ेओह (पंजाबी) 

बेपरवाह नाल लाई यारी, ते Iकदरे नजर न आवे ओह ।  

ढंूड ढंूड के म� थक हारी, ते Iकदरे पकड़ न आवे ओह ॥  

साDतर वेद Iकताबां आखण, समने थांई रहcदा ए।  

पर ओह म�नू लबदा नाह�, Iकदरे पकड़ न आवे ओह ॥  

हर घर िबच हर दर िबच वसदा, पर ओह Iदसदा मूल नह� ।  

सदगुN मेहर करे तद तकते, Iकदरे पकड़ न आवे ओह ।।  

ओहले बैह बैह स�ता- मारे, लुकया आपी बैठा ए।  

जगतF मंुह मोड़ा न तद तक, Iकदरे पकड़ न आवे ओह ॥  

शाहरग राही ओहद ेघर नूं, रDता सदगुN तो िमलद ।  

मुरशद पीर पुकारन इक गल, Iकदरे पकड़ न आवे ओह ।।  

तीथK िशवोम् मेहर गुNवर दी, लुकया रXब करे हािजर ।  

होर राह सब हार के कहcद,े Iकदरे पकड़ न आवे ओह ।। 
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(९)िबरथा जीवन भजन िबना 

िबरथा जीवन भजन िबना, अcत समय घबराये ।  

^ेम हीन मन लेकर ^ाणी, ^भु के सcमुख जाये ॥  

^ीतम िबन जीवन ह ैऐसा, जैस ेपशु समाना।  

^भु ¦दय म< परगट नाह�, जगत pयाग उUठ जाय े॥  

आसिY म< जनम गंवायो, आगे यम Iदखलाय।े  

धन दारा औ राज के कारण, माथे बोझ लदाये ॥  

^ीतम छोड़ िवषय मन दीना, पाप बीज त ूबोये ।  

अब नह� समझा रे मन मूरख, बीता जीवन पछताये ।  

तीथK िशवोम् चौरासी भटके, सागर डूबा जाये ||  

हUर सF ^ेम लगा मन माह�, भोगन �यF लपटाये ॥  

(१०)अब तक राम न आए। 
 
म� कब क2 राह िनहाNं, अब तक राम न आए।  
मँे खोले बcद Iकवाड़,े अब तक राम न आए । 
िहरदय मेरा तड़प रहा ह,ै चैन मुझे पल भर नह� आए।  
मन ह ैहरदम राम पुकारे, नैन नह� दशKन पाए ।  
पलक िबछाए मारग दखेूं, मारग सुथरा पु}प िबछाए ॥  
हार चुक2 ¡ ंधीरज टूटा अज¡ ंराम नह� आए।  
दाएं बाएं आगे पीछे, दशKन बाझF मन तड़पाए ।।  
सिखया ंमेरा मंुह िचढ़ाएं, राम दशKन नह� पाए ॥  
सदगुN कृपा करो दिुखया पर, मारग नह� राम का पाए ।  
अcतदृKि� खोलो मेरी, अcदर बाहर राम दशाKए ।।  
सीता शिY Ijयावती हो, मन िनमKल हो शुि� पाए ।  
सीता राम जगत म< दखेूं, राम राम मेरे मन भाए ॥  
तीथK िशवोम् राम क2 शिY, शXद सुनू और नैनन पेखूं ।  
राम िबना कुछ भाता नाह�, ^कट राम मन पाए ॥  
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(११) कैस ेनाम \याऊं 

 
मन बुि� दोनF चंचल ह�, कैस ेनाम �याऊं ।  
वृि­ इधर उधर भटकत ह,ै भिY �यFकर पाऊं ॥  
िनराधार, अबलyब न कोई, गुh Pआ त ूबैठा ।  
जौ दखेF तौ धीरज पाऊं, कैसे नाम कमाऊं ॥  
घट घट रमता सा§ मेरा, पर म� दखे न पाती ।  
घट म< दखेूं तब म< जानूं, कैस ेउसे मनाऊं ॥  
िdगुणातीत गुणी मेरा ^ीतम, म� सब अवगुण हारी। म� 
 गुण अcदर, ह ैवह बाहर, कैस ेउसको पाऊं ॥  
यह जग माया भमK भुलाना, मोर तोर म< उलझा ।  
जब लिग मन अिभमान युY ह,ै कैस ेदशKन पाऊं ॥  
^भु कृपालु दयालु अनcता, दया अहतैुक करता।  
कृपा उसक2 उपलXध तभी तो, हUर का नाम �याऊं ॥  
मुझ पर कृपा करो ह ेसदगुN, तीथK िशवोम् क2 िवनित ।  
नाम जहाज िमले तव Iकरपा, भवसागर तUर जाऊं ॥  

 

(१२)मेरा मन उ^रिझ र`ो 
 
मेरा मन उUरिझ र®ो जग माह� ।  
अहिनिस भाजे भोग िवषयन म<, लगत भजन नाह� ॥  
भोग लोभ म< रमा रहा मन, िवषय वासना भूखा ।  
अब लिग तृ}णा तृh भई नह�, Iफर भी मानत नाह� ॥  
कोहलू बैल बना जग म< वह, tथK करे जीवन को ।  
धन दारा और मोह समुcदर, डूबत ह ैमन ताह� ॥  
जतन अनेक म� कUर कUर थाक2, मन समझाय हारी ।  
योग भिY तप संयम क2ना, वासना pयागत नाह� ॥  
तीथK िशवोम् कृपा गुNवर क2, काटे जम क2 फांसी ।  
मन िनमKल अcतमुKख ऐसा, आवन जावन नाह� ॥  
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(१३)कौन कमाई नर कcनी 

 

मानुष दहे दया कर दीनी, कौन कमाई न क7नी ।  

काम 9ोध और लोभ न छोड़ा, मA वासना जलता ह ै।।  

जगत के पीछे अंधा होकर, कौन कमाई नर क7नी ।  

गवJ मK रमता, काल न ेघेरा, भोगM मK मन करता ह ै।।  

िवषयM मK आसO िचQ हो, कौन कमाई नर क7नी ।  

झूठे सुख को सुख कर मान,े भोगM के िहत मरता ह ै।  

भोग भोगता दखुी Uआ मन, कौन कमाई नर क7नी ।।  

मन मK अब तू समझ Wयारे, समय नX त ूकरता ह ै।  

जग हतेु वृिQ अपना कर, कौन कमाई नर क7नी ।।  

Zकतना ही समझाय थका म\, पर तू समझ न पाता ह।ै  

मन अपने के पीछे लग कर, कौन कमाई नर क7नी ।।  

काल च9 मK पड़ा Uआ त,ू बार बार ]यM मरता ह।ै  

बुि^ _म मन मK अपना कर, कौन कमाई नर क7नी ।।  

तीथJ िशवोम ्गुb चरण पकड़कर, dयान भजन सेव लेकर।  

अब तक केवल समय गंवाया, कौन कमाई नर क7नी ॥  
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(१४) एक ही एक 
 
एक ही एक ह,ै एक अनेक ह,ै िजत दखेF तहां एक ही एक ह।ै  

जहां माया तहां एक अनेक ह,ै माया रिहत तब एक ही एक ह ै॥  
एक ही एक का सकल पसारा, एक ही एक ह ैअपरyपारा।  
एक ही mn एक ही जीवा, एक ही माया एक ही शीवा ॥  
एक ही करता अpयाचारा, एक ही सहता शोषण सारा ।  
एक ही द}ृय वही ह ै¯�ा, करता भरता हरता हारा ॥  
एक ही ह ैमाया फैलाता, एक ही ह ैमाया म< आता ।  
भिY साधन ही करता, एक ही ह ैIफर मुिY पाता ॥  
एक ही पुNष एक ही नारी, वही मीठा और वही ह ैखारी ।  
वही ह ैबैठा लाए तारी, उसी एक क2 बुि� मारी ॥  
एक बना ह ैचंचल मनवा, कह� लुहार चलावे घनवा ।  
एक बना पनवारी पनवा, शाल लपेटे कोई तनवा ॥  
पांचF तpव एक ही धारा, एक ही मन बुि� हकंारा ।  
एक अनेक `प ह ैधारा, Iफर भी एक सभी से cयारा ॥  
एक बना ह ैसदगुN दवेा, एक बना ह ैसcत िवदहेा ।  
तीथK िशवोम् एक ही दखेा, एक िबना नह� दजूा पेखा ।। 
 

 (१५)इरादा eया है बता त ूअपना  
 
कहां से आया? कहा ंह ैजाना, पता Uठकाना बता तू अपना ।  
कहां स ेलाता, कहा ंह ैदतेा, कहां खजाना बता त ूअपना ॥  
Uठकाने िजसका तू गवK करता, न साथ जाय, यह� रहगेा।  
न साथ लाया, न साथ जाय, इरादा �या ह ैबता तू अपना ॥  
कपट का जीवन ह ैचार Iदन का, तेरी ह ैमरजी जो चाह ेकर ले।  
वही ह ैमंिजल जहां ह ैजाना, कहां ह ैघर दर बता तू अपना ॥  
ह ैकाल तेरे खड़ा ह ैिसर पर, मुकाम वीरान होगा तेरा ।  
ह� लोग जात ेसभी वह� पर, खयाल �या ह,ै बता त ूअपना ॥  
क2 Iकरपा जो जीव पाते, िशवोम् होत ेसुखी वही ह।ै  
सुखी ह ैहोना, या दखु को पाना, खयाल Iदल का, बता तू अपना ॥  
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(१६)^रf कोई घट नाहg  
सब का पित एक परमेxर, UरY कोई घट नाह� ।  
कड़ ेिनयोग सो पित±ता ह,ै ताम< जाय समाह� ॥  
सभी जगह tापक परमेxर, Iकसी जगह उपलXध नह�।  

खोज खोज म< हारी जग म<, ठौर Uठकाना पता नह� ।  
अcतर म< परमेxर मेरा, हर घट म< tापक ह ैवह ।  
बाहर खोजे राम िमले न, कृपा िबना उपलXध नह� ॥  
जैस ेअिन िछपी का� म<, वैसे राम ¦दय अcदर ।  
अcदर खोजे ^भु िमले तब, बाहर खोजे राम नह� ॥  
^कट राम अcतर म< होता, बाहर सभी जगह Iदखता।  

जब तक अcदर नह� Iदखे, तब बाहर Iदखते राम नह� ।।  
मारग ^भु िमलन को जाता, मन के अcदर होकर ह।ै  
¦दय युY हो =ी चरणF म<, राम ^कट िहरदय माह� ॥  

तीथK िशवोम् लीन चरणF म<, जब मानव खोता म� को।  
राम िमले तब मन ही माह�, नह� तो राम िमले नाह� ॥  

(१७)…..राम िबना 
 
िवरहणी ²यF तड़पत ह ैपी िबन, वैस ेम� भी राम िबना ।  
कल न पड़त और न�द न आवत, शाcत नह� मन राम िबना ।।  
सुनत पुकार पी घर आवत ह,ै ³यास बुझत ह ैमन क2 ।  
करत पुकार म< सुनन न हारा, तृषा बुझे �यF राम िबना ॥  
कब स ेिबछुड़ी ^भ ुचरणF से, रहा याद भी न मुझको ।  
ऐसी िलh Pई जग माह�, पर सुख नाह� राम िबना ॥  
तब जागी जब दखुी Pआ मन, आतK हो गया िवषयF से ।  
सुख तो मेरे ि^यतम के घर, नाह� सुख =ी राम िबना ।।  
रात tतीत िवयोग क2 कब हो, ^ातःकाल का रDता दखेू ं।  
चारF Iदशा अंधेरी दीखत, तम ही तम ह ैराम िबना ।।  
सदगुN दवे सyभालो मुझको, िबलख िबलख कर रोती ¡ ँम� ।  
अब तो चैन ¦दय नह� आवत, दशKन पाए राम िबना।  
िव}णु तीथK ^भु कृपा करो अब, तीथK िशवोम् ह ैचरण पड़ा।  
जगत अनोखा `प Iदखाया, जीवन tथK ह ैराम िबना ।  
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(१८) सLगु( सहज अनjता 

 
सLगुN द�ेया सहजअनcता । 
सहज वृि­ सहजे मन बुि�, सहज पाया भगcता।। 

�यान करे न, सहजे होवे, अcतल´न अवDथा । 

मन न रोके, सहजे Nकता, पायो mn अनcता ॥ 

दया दिृ� जाके उर माह�, कृपा करे िबन हते ु। 

अcतमुKखी शिY हो जाgत, मन म< ^ेम अनcता ॥ 

zान भिY क2 Ijया अलौIकक, सदगुN पUरचय दतेी । 

योग अख/ड Dव`प ह ैसदगुN, गहर गyभीर अनcता ॥  

िव}णु तीथK ^भु तुमरी कृपा स,े िश}य ^ेम सुख पाता । 

तीथK िशवोम् मDत मन ही मन, सदगुN सहज अनcता ।। 

(१९)kभु kेम मB रंग दीना 
 

सदगुN Iकरपा करी अलौIकक, अपन ेरंग म< रंग लीना ।  

रंग गहरा ह,ै छूटत नाह�, ^भु ^ेम म< रंग दीना ॥  

सदगुN दवे क2 शिY cयारी, मन म< ^भु ^ेम भर द े।  

िहरदय रंग िपचकारी मारी, अcतर बाहर रंग दीना ॥  

मDती ऐसी छाई मन म<, नशा िनरcतर रहता ह।ै  

जग सारा रंगीन Iदखे अब, दिृ� म< रंग भर दीना ॥  

मन म< िथरता आई ऐसी, िवषयF म< मन जात नह�।  

अcदर ही आनcद मगन ह,ै अcतर ^ेम से भर दीना ॥  

रंगारंग के नाद ^कट अब, सहज Dवाभािवक होता ह।ै  

भांित भांित के दµृय ^कािशत, Ijयाशील सLगुN क2ना ।।  

खोज रहा ^भु को बाहर म<, अcतर म< परकािशत ^ीतम ।  

अब आनcद म< गोत ेखाता, सुख िहरदय म< भर दीना ॥  

िव}णु तीथK ^भु नज़र कृपा क2, गुN शिY परकािशत ह।ै  

तीथK िशवोम् पड़ा चरणF म<, मन तो मेरा रंग दीना ॥  
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(२०)गित समझ न आव े

कुदरत क2 गित समझ न आवे ।  
कब नीचे को ऊपर कर द,े ऊपर को पटकावे ॥  
¦� पु� रोगी Pई जावे, रोग िनरोग कमावे ।  
कब राजा को रंक करे वह, रंक राज को पावे ॥  
ताIक कृपा उ� =ंृखला, कह� समु¯ गहरावे ।  
करते रमण पeी आकाश,े मछ गहरा जल पावे ॥  
भY के मन म< काम वासना, Iफर पीछे पछतावे ।  
द�ु ह ैबनता भY ^भु का, गीत हUर के गावे ॥  
संसारी क2 वृि­ जलचर, चंचल होती जावे।  
जीव पड़ा माया के ¥म म<, भव म< गोते खावे ॥  
xास ख�चता योगा·यासी, Iफर भी ल¸य न पावे ।  
अpयाचारी और tिभचारी, भY `प Pई जावे ॥  
जगत पहलेी राम ही जान,े �या स े�या करवावे ।  
जीव बेचारा, को वश नाह�, वही करता, सो करावे ॥  
िव}णु तीथK ^भु तुम ही जानो, मुझे समझ नह� आवे ।  
तीथK िशवोम् पड़ा चरणF म<, गुN शिY करवावे ॥  

(२१)मन चंचलता mयागे साधो 
मन चंचलता pयागे साधो, तभी परम गित पावेगा।  
जगत से cयारा ह ैपरमेxर, जग म< �यFकर पावेगा ॥  
चंचल मन हो जग म< खोजे, पर ह ैनाम `प ^कटाता ।  
अcतमुKखी वृि­ अपना कर, पार mn को पावेगा ॥  
पार mn क2 ऐसी गित ह,ै जहां दवे नह� दवेी ।  
पैगyबर अवतार न कोई, धूप छांव नह� पावेगा ॥  
जगत िवषय ह ैचंचलता का, mn जगत म< नाह� ह।ै  
जगत िवलीन भया नह� तब तक, कैस ेईxर पावेगा ॥  
मन क2 िथरता और िनमKलता, ^भु िमलन का कारण ह।ै  
मन को शु� Iकए िबन कैस,े परम गित त ूपावेगा ॥  
जग म< तुझको जो भी Iदखता, नाम `प िवDतार Iकया।  
गुN शिY क2 कृपा से ही तू, भेद mn का पावेगा ।।॥  
िव}णु तीथK ^भु mn `प हो, चंचलता मन म< नाह� ।  
तुमरी दया कृपा स ेही तो, तीथK िशवोम् भी पावेगा ॥ 
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(२२)काल पकड़ से बच पाया 
पकड़ काल क2 बड़ी िवDतUरत, कोई दशे न बच पाया ।  
जो आया सो गया जगत से, कोई न लीक स ेहट पाया ।।  

जीव, वDतु और 'सकल पदारथ, सभी मृpयु के मंुह म< ह।ै  
सभी जगह वह िव|मान ह,ै कोई न उससे बच पाया ॥  
सारा जगत काल के अcदर, बाहर काल नह� कोय ।  
आpम तpव ही एक पदारथ, जो ह ेकाल से बच पाया ॥  
जो भी जग म< पैदा होता, काल उसे खा जाता ह।ै  
जग का जो आधार चेतना, वही काल से बच पाया ॥  
आpम भाव जगत म< रखता, बचना चाह ेकाल स ेत ू।  
यह तो सyभव कैस ेहोगा, जगत न काल स ेबच पाया ॥  
आpम भाव आतम म< रखो, चेतन भाव धारण कर लो।  
तभी काल कुछ कर न पावे, कोई न काल से बच पाया ।।  
आpम भाव को धारण करना, कायK यह इतना सरल नह�।  
सदगुN कृपा स ेही सyभव हो, तभी जीव ह ैबच पाया ॥  
तीथK िशवोम् अब कृपा करो ^भ,ु शरण तुyहारी म� आया।  
तुमरी कृपा िबना नह� मानव, काल पकड़ से बच पाया ॥  

(२३)मेरो मन अमी रस पी मतवाला 
मेरो मन अमी रस पी मतवाला ।  
उcमिन हो कर चढ़ता ऊपर, आनcद के घर वाला ॥  
Dथूल सू¸म और कारण तीनF, लोक भया उिजयारा ।  
�यान का गुड़ और �यान का मPआ, करता रस मतवाला ॥  
गुN शिY अcतमुKख होती, धरती zान अकारा ।  
zानाि¨ म< तिपत Pआ रस, पीकर बन मतवाला ॥  
उदय अDत संकqपहीन मन, पावे `प अपारा।  
^ेम मगन हो रमण अनcदा, होवे मन मतवाला ॥  
पाया रस िव=ाम चरम तब, िचदाकाश क2 अि¨ ।  
जल भुन गया सकल संसारा, पी पी हो मतवाला ।।  
यह रस ^ाh Pआ सदगुN स,े सहज Pआ उिजयारा ।  
गुN कृपा स ेजाgत शिY, करती मन मतवाला ॥ 
िव}णु तीथK ^भु जाgत होकर, िमटा सकल अंधयारा ।  
तीथK िशवोम् आनिcदत ऐसा Pआ ह ैमन मतवाला ।।  
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(२४)राम ही राम रटे मन मेरा 
राम ही राम रटे मन मेरा, राम ही राम रटे रे।  

िवषयन ओर जात मन नाह�, नाम स ेनाह� हटे रे ॥  

नाम का ³याला पी मतवाला, नाम ¦दय स ेछूटत नाह� ।  

अब तो राम नाम उर लागा, ^ेम न मन म< घटे रे ॥  

राम क2 सेवा, राम क2 भिY, राम ही मन म< बस ेरे।  

राम नाम क2 तारी लागी, कमK के लेख फटे रे ॥  

राम नाम िबन जीवन नाह�, राम ही मेरा अधारा ।  

राम ¦दय घर क2या अcदर, नाम न मन स ेहटे रे ॥  

जगत म< राम नाम को पेखूं, राम ही जगत पसारा । 

राम िबना जग म< कुछ नाह�, tापक राम बस ेरे ॥  

िव}णु तीथK ^भु राम `प ह�, करत राम सम सेवा ।  

तीथK िशवोम् ऐसा मन दीजो, राम ही राम रटे रे ।।  

 

(२५)नी मेरी सहेिलयो (पंजाबी) 
म�, मेरा तेरा पहचािनयां, Pन म< काहनूंडरसा ं।  

डर-डर िवच िमलायया, Pन म� बेडर बनया नी मेरी सहिेलयो ॥ 

जद तक मेरा तेरा क2ता, जनम मरण दा दाN पीता।  

आया गया म� इक कर लीता, मन नू मन द ेिबच म� दीता नी मेरी सहिेलयो ।।  

जद तक डर मेरे सी अcदर, ऊंच नीच दा बनया ख/डर ।  

पशु बनया ते दःुख म< पाया, मेरे मन िबच सदा बवcडर नी मेरी सहिेलयो ॥  

म� ते मेरी, जद तो खोई, दरू मुसीबत सारी होई ।  

होर न IदDस ेम< नूं कोई, राम िडटठा अcदर हर कोईनी मेरी सहिेलयो ।  
तीथK िशवोम् ^ीतम घर आया, जनम जनम दा दखु िमटाया ।  
आपा खो के नाम कमाया, ओहद ेनाल िमलावा पायया नी मेरी सहिेलयो ।। 
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(२६)... गु( याद आए 
 
^भु भूल जाए चाह,े गुN न भुलाए ।  
^ितeण ^ित पल गुN याद आए।  
जगत म< भेजे ^भु, सुखी दःुखी जीव होता ।  

गुN जीव मुY करे, बंधन छुड़ाए ।  
हUर ने पटक Iदयो, अंध कूप माह� मुझे।  
गुN मोह ेख�च लीनF, बाहर कढ़ाए ।  
काम, jोध लोभ मोह, जीव को पकड़ लीनो।  
गुN दवे दया कर, पकड़ छुड़ाए ।। 

    ममता का जाल रचा, ^भु जाल बीच डाला।  

    गुN जाल काट दीनो, ममता हटाए ॥  

    ^भु भोग युY कUर, रोग म< फसाए दीनो ।  

    गुN भोग मुY Iकया, रोग को हटाए ।  
    तीथK िशवोम् गुN िहरदय म< धार रख।  
    ^ितeण ^ित पल गुN याद आए ।।  

(२७)….चढ़ना आसान नहg 
             

   साधन पेड़ अित ही ऊंचा, रपटीला कंटीला ह।ै  

              ता का फल अpयcत मधुर ह,ै पर चढ़ना आसान नह� ॥  

            मीठे फल का सेवन कर ले, ^ेम मगन वह ही होता । 

           कैसे पाऊं कैस खाऊं, पर चढ़ना आसान नह� ॥  
  पेड़ ह ैसीधा मोटा लyबा, खाने को मन बPत करे ।  
  कैस ेऊपर चढ़ पाऊंगा, पर चढ़ना आसान नह� ॥  
  साधन मागK कUठन ह ैभारी, छुरे धार पर चलना ह।ै  
  करते य¹ अनेकF साधक, पर चढ़ना आसान नह� ॥  
  गुN कृपा िबन इस मारग पर, बढ़ पाना ह ैकUठन बड़ा ।  
  चाह ेय¹ करे भी Iकतना, पर चढ़ना आसान नह� ।  
  तीथK िशवोम् कृपा स ेसाध,े कUठन िवषय अ�यातम का ।  
  नह� तो साधन कUरकUर हारे, पर चढ़ना आसान नह� ॥ 
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(२८)परदा उठा के देख जरा (उदू>) 

परदा उठा के दखे जरा, यार सामने ह।ै  

परदा नश� तो आप बना, यार सामने ह ै। 

Iदqवर िनहा ंह ैहर जगह, पर दीखता नह�।  

नापाक आप ही बना, पर यार सामने ह ै।  

रौशन िचराग ह ैतेरे अcदर वजूद के ।  

नज़रे तलाश और जा, पर यार सामन ेह।ै  

Iफकरे तलाश, मुºशKद ेकािमल िबना नह� ।  

खुद ही बना नकाब तू, पर यार सामने ह ै।  

दौलत िशवोम् िजcदगी, जाया न क2िजए।  

तू दखेता नह� उसे, पर यार सामने ह ै।  

(२९)आतम मारग, खुल जाय 
 
जो अलख बना जग माह�, सो सLगुN Iदयो लखाय ।  
जो कहन वेद म<, नाह�, सो सLगुN Iदयो बताय ॥  
घट घट माह� रहता ि^यतम, पर दखेत कह� न आय।  
ऐसी कृपा गुNवर ने क2नी, जो कण कणा Iदयो जनाव ॥  
परम ^काशक परम zानघन, आलोIकत ह ैजग उससे ।  
Dवयं छुपा तम के अcदर ह,ै सो तम को Iदयो हटाय ॥  
अगम अपार अगोचर सांई, मन बुि� ह ैपकड़ न पाती ।  
सीिमत जीव असीम ^भु ह,ै सो बुि� म< ^कटाय ॥  
ितल म< तेल का» म< अि¨, तैसे राम सवKd समाया ।  
राम ^कािशत जग म< क2नF, सो Iदयो सभी दशाKय ॥  
सदगुN तpव िविचd अलौIकक, करे अcतर परकािशत ।  
दरू करो आवरण िच­ का, अcदर म< ही ^कटाय ॥  
करो अनुgह मुझ पर भारी, चरण िशवोम् पड़ा ह।ै  
eमा करो सब अवगुण मोरे, आतम मारग खुल जाय ॥ 
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(३०)पी घर मr जाना 
 

पीहर छोड़ पी के घर जाना, री मेरी सजनी ।  
पी का दशे अलौIकक cयारा, री मेरी सजनी ॥  
तहां सूरज न चcद न पानी, न ह ैवायु बहती ।  
शाcत अशाcत स ेदशे अछूता, री मेरी सजनी ॥  
न कोई जाए न आए वहां स,े न संदशे पPचंाए ।  
गुण और कमK ह ैtापत नाह�, री मेरी सजनी ॥  
जावत चाही,ँ पर जाय न पाऊं, नह� पंथ पथ पाऊं ।  
सदगुN िमले तो पथ समझाए, री मेरी सजनी ॥  
तीथK िशवोम् पी घर म� जाना, नह� जगत भरमाए ।  
गुN मारग पाऊं तो जाऊं, री मेरी सजनी ॥ 
 

(३१)राम कc लीला पेखू ं
 अcतर राम क2 लीला पेखूं । 
 राम क2 लीला अजब अलौIकक, अचरज कर म� पेखूं ॥  
 न कोई करता, हरता, भरता, न गाता हषाKता ।  
 सभी Ijयाएं िबन करता के, िविDमत होय दखेूं ।।  
 िबना बजाए वा| अनेकF, बजत िजया हषाKए ।  
 रंगा रंग परकाश आनिcदत, होकर उसको दखेूं ॥  
 शिY अcतमुKखी ^वािहत होकर ऊपर चढ़ती।।।  
 मन उcमुY Ijयाएं करती, ¯�ा होकर दखेूं ॥  
 पाप रािश सब जलती जाए, जैसे घास का पूला ।  
 िच­ शुि� क2 अजब Ijयाएं, िशिथल होय कर दखेूं ॥  
 अcतर ही स ेzान उपजता, अcतर म< सुख पाता ।  
 अंतर म< आनिcदत होता, अcतर म< ही दखेूं ॥  
 िजस शिY को अपना समझा, िशव क2 शिY ह ैवह ।  
 अनुभव िभ¼ कराती जाgत, िभ¼ उसे म� दखेूं ॥  
 राम क2 शिY गुN शिY ह,ै कृपा िश}य पर करती ।  
 अcतमुKखी ^वािहत उसको, होय समºपKत दखेू ं।।  
 आpमामुखी सुजाgत शिY, कृपा करो गुNदवेा ।  
तीथK िशवोम् िवनय चरणF म<, लीला तुमरी पेखू ं॥ 
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(३२)मr िवषय7 के रंगराता 

म� िवषयF के रंग राता ।  

jोध लोभ छूटत नह� मो स,े काम से न घबराता ॥  

अंहकार म< डूबत िजयरा, भव जल बहता जाए।  

सुन लो मेरी पुकार रामजी, कृपा न �यF बरसाता ॥  

य¹ क`ं छूटन का िजतना, बंधन बढ़ता जाए।  

अब तो आस भरोसा तुमरा, धीरज छूटत जाता ॥  

डूबत नाव मेरी अब भव म<, मुझे बचा लो Dवामी ।  

वेग करो ^भु आवन को अब, दास ह ैडूबा जाता ॥  

तीथK िशवोम् ^भु िवरद िनहारो, आया शरण तुyहारी ।  

नह� तो जीवन बीतत जाए, िवषयF के रंग राता ॥  

(३३)मr ढंूडया सांई नूं (पंजाबी) 
 
म� ढंूडया सांई नूं, जग िबच समनी थांई ।  

Iदqबर जग िवच भरया होया, वेखण वाली अख लोड़�दी ॥  

स½े खXबे ते उ­ ेचलले, केहड़ी था ंिजpथे ओह नाह� ।  

िजcह� राह मुरिशद न िमqया, लभद ेIफरद ेपये भटकद े॥  

जानन ओहनूं दरू ओह बोहता, Iदसदा नह� Iकदरे बी बांई।  

मंIदर जा के टल वजावन, करद ेजतन अनेकां ॥  

साह रोकन ते करन इबादत, करद ेथाई थाई ।  

नूर सा§ दा भरया होया, ित¼ी लोक2 चारे पास� ॥  

मुरिशद िबन न लyभे Iदqबर, ढंूडो ओहनूं समनी थांई,  

तीथK िशवोम् Iदqबर वेखण नू,ं आया गुN दी चरन�।  

मेहर हजूर दी मेरे उ­,े वेखां समन� थांई ॥ 
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(३४)गु( अवतार धरा मन अjदर 
 
गुN अवतार धरा मन अcदर, आनcद भया मन आजे ।  

दिृ� बदल गई अब ऐसी, नाद अनाहत बाजे ॥  
म� तू भाव िमटा अब ऐसा, ^ेम सभी म< tापे ।  
नशा िनरcतर चढ़ता रहता, राम नाम सब साजे ॥  
गुN शिY क2 चेतन लीला, चेतन ही IकUरयाएं।  
भिY भावना, योग साधना, Dवयं िस� Pई आजे ॥  
^ाणायाम अनाहत IकUरया, राग रंग बP बाजे ।  

भाँित भाँित के दµृय ^कािशत, ^कट होत मन आजे ॥  
^ेम का बाण लगा उर अcदर, ^ेम ही ^ेम समाया ।  
^ेम ही अcदर, ^ेम ही बाहर, ^ेम `प भया आजे ॥  
तीथK िशवोम् बिलहारी जाऊं, जा गुN IकUरया क2नी ।  
माया छूटी, जगत पसारा, Pआ मुY मन आजे ॥  

 

(३५)मन तो साफ Rआ ही नहg 
 
तू दहे को साफ करे Iफरता, पर मन तो साफ Pआ ही नह�।  
तू zान का संचय करता ह,ै पर अcतर zान Pआ ही नह� ॥  
िवषयF म< िनरcतर भटक रहा, तू कैसे सुख को पावेगा ।  
आनcद िवहीन Pआ Iफरता, मन तेरा शु� Pआ ही नह� ॥  
^भु ^ेम िनरcतर, नाम िसमर, ³यारा ^ीयतम या जावेगा।  
िबन ^ेम दखुी हो िवषयF म<, अcतर आनcद िलया ही नह� ॥  
सुख बाहर खोज रहा जग म<, पर सुख तो अcदर मन के ह।ै  
जब तक िव=ाम न मन पावे, तू सुख स ेसुखी Pआ ही नह� ॥  
अब छोड़ बखेड़ ेबाहर के, िनमKलता का साधन कर ले।  
तब तक न सुख को पावेगा, जब तक िव=ाम Pआ ही नह� ॥  
िशवोम् गुN क2 शरण गहो, भव सागर पार उतर जाए।  
जब तक जग म< सुख खोज रहा, जग का िनDतार Pआ ही नह� ॥  
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(३६)मोहपाश के बंधन मB 
 

हम मोह पाश के बंधन म<, ^भु ^ेम वाश म< पड़ ेPए।  

^भु पाश मुिY का य¹ कर<, हम ^भ ु^ेम म< मुY Pए ।  

^ेम ^ेम ह ैजगत पुकारे, ^ेम मागK स ेसब ही cयारे ।  

गुN Iकरपा िबन ^ेम न होवे, भव बंधन म< पड़ ेPए।  

नाम का नाता, ^ेम क2 डोरी, हUर छूटे �यF फसे Pए।  

हम मतवाले भोग मोह के, पग पग पल पल कस ेPए ॥  

म� और मेरा तेरा जग म<, ह ैअपने वश म< Iकए Pए।  

अंहकार कट जाए तब ही, मोह पाश स ेहटे Pए ॥  

तीथK िशवोम् शरण म< आए, गुN मारग अपनाए िलया ।  

िव}णु तीथK ^भु बंधन काटो, +ारे ह� हम पड़ ेPए ॥  

 

(३७)गु( अमृत है चाख िलया 
  
सो जग म< �यF भरमावे, िजन ^ेम अमी रस चख िलया।  

िवषयन म< नाह� डुलावे, िजन जग भोगF को भाख िलया ॥  

जा के अcतर ^ेम ^कािशत, भोग मDत मन नाह� ।  

^ेमानcद मगन तब िजयरा, ^ेम रसायण चाख िलया ॥  

मन ही मन खोजत ह ैपीको, बाहर भटकत नाह� ।  

अcतर ही आनcद ^ापत, रस अcतर म< चाख िलया ।।  

अित बलवान पांच शdु ह�, गुN Iकरपा सहारे ।  

सहज िवजय पांचF पर पाई, जब रस मन म< चाख िलया ॥  

िव}णु तीथK ^भु Iकरपा क2नी, तीथK िशवोम् आनिcदत ।  

अब मन जग म< जात नह� ह,ै गुN अमृत ह ैचाख िलया ॥ 
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(३८)िबन सूरज परकाश अपारा 

 
िबन सूरज परकाश अपारा।  

िबन बादल के िबजली चमके, िबन आकाश िसतारा ॥  

िबन समु¯ ह ैलहर अनcता, िबन गायक संगीता ।  

िबन पeी के कलरव होता, बोले शXद अपारा ॥  

जल िबन वषाK ह ैबP भारी, जल थल करती सारा ।  

िबना `प के `प ह ैदीखत, िबन चमके चमकारा ॥  

िचcतन मनन वहा ंनह� जावे, मन बुि� भी नाह� ।  

वणK न आ=म जाित पांित नह�, न कोई जाए िवचारा ॥  

िबन IकUरया के IकUरया होती, Iदखते दµृय अनेकF ।  

किवता ^कट िबना िव+­ा, शXद िबना Pकंारा ॥  

गुN शिY अcतर म< करती, परगट िस� Ijयाएं।  

घट म< अनायास घटती ह�, द ेआनcद अपारा ॥  

Ijयाzान और इ�छा होती, शिY िdिवध Dव`पा ।  

िनमKल कर, मन क2 मलीनता, दतेी zान अपारा ॥  

जाgत होकर गंग Dव`पा, अcतमुKखी ^वािहत ।  

 कमK eीण कर, िनमKल करती, परमानcद अपारा ॥  

िव}णु तीथK ^भु तीथK `प ह�, शिY शु� Dव`पा ।  

कृपावcत हो िश}य वगK पर, करते कृपा अपारा।।  

सदगुN दवे दया हो मुझ पर, शिY अcतर जागे ।  

अनुभव दतेी Iदt अलौIकक, परगट अपरyपारा ॥  

तीथK िशवोम् गुN मा ंशिY, जाग उठो अcतर म< ।  

िच­ शु� हो िनमKल मेरा, पाऊं zान अपारा ॥ 
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(३९)गु( शरणाई बहत क^ठन है। 
गुN शरणाई बPत कUठन ह ै॥  

जब लौ गुN शरणागित नाह�, आवागमन भटकता।  
गुN क2 शरण, जीव के मन म<, कांटा नाह� खटकता ॥  
मुख स ेचरण शरण क2 बात<, अcतर अह ंसमाया ।  
अहकंार के कारण जग म<, बारyबर भटकता ॥ 
 जगत भोग भरमावे मन को, मारग स ेहट जावे ।  
भूला जीव जगत को धाव,े भोगन मा¤ह ंलटकता ।।  
पुNषारथ करता थक हारा, गुN भेद न जाना। मन  
लोभी िवषयन का भूखा, जग म< रहा लटकता ॥  
िव}णु तीथK ^भु Iकरपा करते, तब शरणाई आवे ।  
तीथK िशवोम् िवनय यह मेरी, र¡ ंम� नाह� भटकता ॥ 

  

(४०)जोगन जाग री 
 

जोगन जाग री �या सोवे लyबी तान के |  
रजनी बीती भोर भई अब, �यF सोवे आलस मान के ॥  

िजन जागा ितन ^ीतम पाया, िजन सोया सो खोया ।  

�यF सोवे गफलत क2 मारी, दरू िपया को मान के ॥  

तू जान ेतू जाग रही ह,ै पर माया का सब धोका ।  

जब माया छूटे, जागे तब तू, ि^यतम सcमुख मान के ॥  

ि^यतम तेरा सोवत नाह�, तब तू कैस ेसोई ।  

आलस िन¯ा pयाग उठो अब, कहना मेरा मान के ॥  

िवषय वासना गहरी िन¯ा, बनी िनरcतर रहती ।  

Iफर भी मन भोगF म< रमता, िवषयन म< सुख मान के ॥  

तेरा मन तो पी रंग राता, Iफर तू �यF सोय रही।  

मुN चरणF म< िलपट रह ेतू, जग को झूठा जान के ॥  

तीथK िशवोम् िवनती कर जोड़,े दरू करो ¥म मोरा ।  

शरण म< आया सदगुN मोरे, ि^यतम ³यारा जान के ॥ 
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(४१)जग मB बार बार मr आया 
 

 जग म< बार बार म< आया।  

यहां ^कट होकर के म�ने, घर ही नया बसाया ॥  

पशु पeी और मानव दानव, `प अनेकF धारे।  

Iफर भी इ�छा तृh Pई न, मुड़ मुड़ च¾र खाया ॥  

कभी रंक राजा बन आया, `प कु`प बनाया।  

Iफर भी इ�छा हटी न मन से, नया `प धर आया ॥  

आवागमन का चj अनूठा, जीव छूट न पाया।  

य¹ करे छूटन का िजतना, उलट घूमत आया ॥  

^भु कृपा िबन जीव न होता, मुY pयाग कर माया ।  

आसिY के कारण जग म<, बार बार वह आया ॥  

गुN शिY जब अcदर जागे, तभी शु� मन होता ।  

रिहत वासना हो जब मनवा, जीव न जग म< आया ॥  

जाग उठो अcदर माँ शिY, तीथK िशवोम् पुकारे।  

कृपा ^ाh तव =ी चरणF क2, बPUर जनम न पाया ॥  
 

(४२)भेद xy का पाता 
 

यह जगत कूप अंधयारा, कह� ^काश न आता ।  
मन लेत यही आधारा, Iकरण कह� दखे न पाता ।।  
माया मय ह ैजगत पसारा, सूझ परत कछु नाह� ।  
सLगुN मणी दीप परकािशत, तभी भेद ^कटाता ।।  
^भु बसत ह ैघट के अcदर, जीव दखे न पाता ।  
सLगुN पूरे Iकरपा क2नी, ^कट तभी हो जाता ॥  
^भु दीखत घट ही के भीतर, मन कपाट खुल जाता ।  
¥म का परदा हटे तभी तो, परकािशत हो जाता ॥  
तीथK िशवोम् जगत बौराना, सदगुN एक ही मारग ।  
कृपा करे तब जीव मुY हो, भेद mn का पाता ।।  
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(४३)जल सूख गया 

िवरह अगन लगी मन अंदर, िवषयF का जल सूख गया ।  
घोष वासना तृh Pई सब, अcतर का मल सूख गया।। 
जगत का `प यथारथ उभरा, नाम `प सब भागे ।  
योग वासना शाcत हो गई, मन का किqमश सूख गया ॥  
िवषयन म< मन जात नह�, आतम म< तृhाना ।  
आतम मDत Pआ आतम म<, जग का रस ह ैसूख गया ॥  
िचदाकाश म< पeी उड़ता, मन म< सुख उपजाता ।  
बंूद िमल गई सागर म< जब, क2चड़ सारा सूख गया ॥  
चारF Iदशा आनिcदत ह� अब, मDती ह ैलहराती ।  
झूम-झूम उठता मन मेरा, जल ह ैदःुख का सूख गया ।।  
सभी ओर सुcदरता िवकिसत, िशव Dव`प जग सारा ।  
सभी ओर ^भु `प दीखता, ¥ािcत जल ह ैसूख गया ॥  
माया का आवरण हटा अब, मन िनमKलता पाए ।  
िचcमय शिY tाप रही ह,ै मृग तृ}णा जल सूख गया ॥  
िव}णु तीथK ^भु सवK tापक, पाप eीण सब करता ।  
तीथK िशवोम् आनिcदत मन म<, जल िवकार का सूख गया ||  

 

(४४)Nफर eय7 नहg इकरार है। (उदू>) 

 
आ रही बाद ेसबा, लाती पयामे ³यार ह।ै  

लाती पयामे ³यार म< इनकार ह ैइकरार ह।ै।  
अपन ेनकायस दिेखए तो यार का इनकार ह।ै  
गर उसक2 खूबी दिेखए तो यार का इकरार ह।ै।  

अपन ेनकायस दरू कर, इखलाक को तू खूब कर ।  

खूबी को खूबी म< िमला, इकरार ही इकरार ह ै॥  

िमलना जो चाह ेयार को, िशवोम् उसको याद कर ।  

Iदल म< न रख कोई िगला, Iफर �यF नह� इकरार ह।ै। 
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(४५)कदे न थकदी माया (पंजाबी) 
 

मन थकया ते तन थकया, पर कद ेन थकदी माया ।  
चंचल मन हो, दौड़, दौड़ के, ¿वे बकत गंवाया ॥  
खान खेडण स ेसुख भोग तF, मन न कद ेभरीcदा ।  
थक हार के, बैह के उठदा, जगत बqलF भरमाया ॥  
भोग भोग के िप/डा थकया, होर होर रट लाई ।  
मरन ेताई ¿व< करदा, जगत िवषय मन भाया ॥  
जyमे, जyम के भोग कमावे, ¿वे ही मर जावे ।  

   आवन जान जगत िवच बनया, पर कायम रहcदी माया ।।  
   जदF मेहर मुरिशद दी होवे, तदF जीव छुटकारा ।  
   नह� ते फेर फेर दिुनया िवच, आवन जान बनाया ।।  
   मेहर जदF सदगुN दी हािसल, रXबी जीव करदा ए।  
   उलटा चाक कुदरत दा घुमदा, तो दरू होय सब माया ॥  
   तीथK िशवोम् Iकरपा मुरिशद दी, पाक साफ Iदल होए ।  

                                 लोघा लेघ जगत द ेिव�F, बतन आपना पाया ॥ 
  

(४६)वाकc बिलहारी जाऊं 
सुख दःुख िजन के एक ह,ै वाक2 बिलहारी जाऊं ।  
भूख ³यास और सरदी गम´, िजcहF एक कर मानी ॥  
िमd शdु म< अcतर नाही, वाक2 बिलहारी जांऊ ।  
अपना और पराया मेरा, म� तू भाव नह� ह ै।।  
सभी जगह ^भु एक दीखता, वाक2 बिलहारी जांऊ ।  
काम jोध और लोभ मोह ह�, िजनके मन म< नाह� ॥  
ितनका मन िनमKल ह ैबनया, वाक2 बिलहारी जाऊं।  
^भु कृपा स ेदशKन पाकर, जीव मुY ह ैहोता ॥  
िशव Dव`प भYF पर ऐस,े वाक2 बिलहारी जाऊं ।  
िजन के कृपा ^साद से शिY, अcतमुKखी ^वािहत ॥  
ितनके चरण कमल उर धा`ं, वाक2 बिलहारी जाऊं।  
िव}णुतीथK ^भु राम `प ह�, अcतर लीला करते ॥  
तीथK िशवोम् मगन ह ैऐसा, वाक2 बिलहारी जाऊं ॥  
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(४७)kभु से राखो kीत 

भाई रे, कUठन हUर स े^ीत ॥  
हसरे मन िनमKल होता, यह ह ै^भु क2 रीत ॥  
जगत िवषयF म< िथरता नाह�, ²यF बालू क2 भीत ॥  
जगत भोग ह� साथ न जात,े ^भ ुही ह ैइक मीत ॥  
^भु म< मन राख,े हUर के ही गा गीत ॥  
िशवोम् मन हUर चरणF म<, ^भु से राखो ^ीत ॥ 

 
  

(४८)Nकरपा सदगु(देव िबना 
 
परदा कौन हटाए सदगुN दवे िबना । 
िबना सदगुN नह�, जाgत शिY, अcतमुKखी Ijयाएं ।  
िनमKल मन सyपाIदत नाह�, IकUरया सदगुN दवे िबना ।।  
हो मलीन िवषयF म< रंगता, मन भोगF को धाय ।  
अcतमुKखी, शु� न होता, IकUरया सदगुNदवे िबना ।।  
जगत दःुख का कारण माया, पड़ी िच­ ह ैदिूषत करती ।  
मन स ेमाया दरू न होती, IकUरया सदगुN दवे िबना ॥  
अंहकार ह ैअcदर बैठा, शु� कमK न होने दतेा।  
अंहकार का नाश नह� ह,ै IकUरया सदगुNदवे िबना ॥  
तीथK िशवोम् दया गुNदवेा, शरण पड़ा ¡ ंतुमरी ।  
कौन ह ैिवपदा काटन हारा, Iकरपा सदगुNदवे िबना ॥  

(४९)गु( चरनन ही एक सहारो 
 
गुN चरनन ही एक सहारो  
ठौर ठौर ही भटकत भटकत, आयो शरण ितहारो ॥  
मो सम एक कुUटल के तारे, तुमरो कौन िबगारो ॥  
कृपा ¤संधु िबcद ुको काह,े करत नह� उ�ारो ॥  
तीथK िशवोम् िवनती कर जोरे, लीजो मोह ेउबारो॥ 
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(५०)राखो लाज हमारी 
 

दवे- गुN, म� शरण ितहारी ।  
=ेय ^ेय कुछ सूझत नाह�, तुम ही मंगल कारी ॥  
करनी क`ं, अिभमान सिहत म�, दyभ क`ं अित भारी।  
शरण पड़ी, बांह पकUर उबारो, लाख जतन कर हारी ॥  
दशK Iदखाओ ^भु अcतर म<, िवपद पड़ी अित भारी ।  
तुमरी कृपा Ijया ही मोरे, पाप िमटावन हारी॥  
सारा जग म� खोजत हारी, होत िनराशा भारी ।  
अब तो बंधन काटो ^भुजी, चरण पड़ी बनवारी ॥  
होत दखुी िनत म� दिुखयारी, तुमको दखे न पाती ।  
सLगुN `प धरो मोरे ^भुजी, जीवन हो सुखकारी ॥  
हो िवनाश मेरे िवकार सब, सदगुण क`ं ^कािशत ।  
कृपा करो ह ेमेरे गुNजी, बंधन काट मुरारी ॥  
िव}णुतीथK ^भु मेरे गुNवर, ¡ ंम� शरण तुyहारी ।  
तीथK िशवोम् िवनय चरणF म<, राखो लाज हमारी ॥ 
  

(५१)िचदाकाश घर कcजै साधो 
 

िचदाकाश घर क2जै ।  
जहां बरसै आनcद िनरcतर, अमृत रस तहां पीजै ॥  
इड़ा ¤पंगला और सुषुÀा, तीनF वह� समात� ।  
IकUरया सभी िवलीन वह� पर, अनcद अपारा लीजै ॥  
चदाकाश ही जग ^गटावे, वा म< ही िमल जावै ।  
मायामय तब ही दखु छूटै, मन म< ही सुख पावै ॥  
िचदाकाश सब Dवयं िस� ह,ै अंहकार िमट जावे।  
िम�या तज अिभमान जगत का, िचदानcद िच­ दीजै ॥  
सीिमत भाव, ¦दय भी सीिमत, पर चैतcय असीिमत ।  
कृपा िबना यह ^कट न होवै, कृपा ^ाh कर लीजै ॥  
िव}णुतीथK ^भु अगम अगोचर, दया दिृ� हो मुझ पर।  
तीथK िशवोम् शरण म< आया, सवK अनुgह क2जै ॥  
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(५२)छूटा सकल पसारा हो 

 
जैस ेदीप जले िबन नाह�, घर माह� उिजयारा, हो ।  
शिY परकािशत, मन माह� चमकारा हो ॥  
घर अंिधयारा दरू हो जैसे, सूझ सभी कुछ पड़ती ह ै।  
ऐसे शिY  नाम दीखता, Ijया अनेक ^कारा हो ।  
अहकंार का परदा िमटता, ¯�ा भाव उदय होता ।  
अजब अलौIकक, सीिमत, करत अपारा हो ॥  
अनेकF परगट होते, माया रंग उतर जाता ।  
मधुर ^काश Iदखाई दतेे, पाप जले अंगारा हो ।  
राग वासना मैल उतरती, राम शिY और भिY से ।  
pयाग तीन गुण, कUर िनमKलता, मन होवै उिजयारा हो ॥  
कमK चj टूटे अंदर स,े जग म< रागहीन होता ।  
नाम शिY अित ही बलकारी, टूटा बंधन भारा हो ॥  
िव}णु तीथK ^भु कृपा अनंता, अनत Iकया िवDतारा हो ।  
तीथK िशवोम् ह ैधcय Pआ अब, छूटा सकल पसारा हो ॥  

 
(५३)गगन मB उलट कमल लटकाहg 

 

गगन म< उलट कमल लटकाह�, जा म< दीपक जलता जाह� ।  

िबना तेल बाती परकािशत, उÁवलता उर माह� ॥  

कमल को जल िबन स�चत कोई, `प अलौIकक उसका रहता।  

न कोई जाने, न कोई सुनता, zानी ही सुन पाह� ॥  

गुN का मारग वह� जात ह,ै गुN ही मारग Iदखलाता ।  

अंत²योित जलत िनरcतर, घट म< ही िमल जाह� ॥  

गंूजत नाद ह ैसतत िनरcतर, सुcदर दµृय अनेकF ।  

िबन IकUरया के IकUरया परगट, पर जानत को नाह� ॥  

िव}णुतीथK ^भु कृपा दीन पर, आया शरण तुyहारी ।  

तीथK िशवोम् ह ैचरण� लागा, गगन ेिथर हो जाह� ॥ 
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(५४)kभुजी आई तेरे {ार 

 
^भुजी आई तेरे +ार ।  
मन क2 दिुवधा हर लो ि^यतम, उलझ रही संसार ॥  
म� कुलटा जगलीन अभािगन, डूब रही जल िवषयन म<।  
Iफर भी मन भोगF म< रमता, कैस ेक`ं पुकार ॥  
मन मलीन संशय अित भारी, डूब रहा शंका© म< ।  
कैसे उत`ं पार ^भुजी, उलझी म� मंझधार ॥  
कुछ भी य¹ क`ं मुिY का छूट नह� म� पाती ¡।ं  
थक2 हार म< +ारे आई, कर दो बेड़ा पार ॥  
िव}णु तीथK ^भु सदगुN Dवामी, तुम समथK हो अcतयाKमी ।  
तीथK िशवोम् शरण म< आई, मुY करो सरकार ॥  

 

(५५)कृपा दिृ| िबन होत नहg कुछ 
 

कृपा दिृ� िबन होत नह� कुछ, पच पच मानव य¹ करे । 
कृपा दिृ� ह ैअनत अपारा, eण म< बंधन मुY करे ।  
अंहकार म< बंध कर ^ाणी, राग युY साधन करता ।  
मन वांिछत फल ^ाh न होता, Iकतना भी वह य¹ करे ॥  
अहकंार दीवार बीच म<, कृपामुखी मन होत नह� ।  
करे समपKण भाव युY हो, मानव अनुभव ^ाh करे ।।  
भटक भटक जग दखेा सारा, DवाथK परायण सब कोई ।  
सदगुNदवे ही कृपाशील हो, भवसागर के पार करे ।  
म� याचक बन गुN कृपा का, =ी चरणF म< आया ¡।ं  
दया करो गुNदवे दीन पर, िवपदा IकUरया दरू करे ॥  
कैस ेिवनय क`ं ^भु मोरे, सभी गुणF स ेहीन खड़ा ।  
कृपा तुyहारी एक भरोसा, शरण पड़ ेके क� हरे ॥  
सदगुN दवे शरण म< आया, िव}णु तीथK ^भु कृपा करो ।  
तीथK िशवोम् अcतर हो जाgत, eीण पाप शिY कर द े।। 
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(५६)उलटी गंगा बहे न जब तक 
उलटी गंगा बह ेन जब तक, भजन राम का होत नह� ।  

मन िवषयF म< रमता रहता, जग छुटकारा होत नह� ॥  

कर उलझा ^पंच म< ऐसा, सुखी दखुी होता रहता ।  

भोग वासना तृh न होती, संयत वृि­ होत नह�।। 

बनका ऐसा मूड बना ह,ै =ेय ^ेय जानत नाह� ।  

ऐस ेम< आनcद कहा ंह?ै िमलन राम का होत नह� ॥  

जब गंगा अcतर म< बहती, तभी राम सcमुख होते ।  

अLभुत Ijया राम क2 शिY, िबन IकUरया मुिY होत नह� । 

उलटी गंगा गुN कृपा स,े दशKन दतेी साधक को ।  

भांित-भांित क2 Ijया अलौIकक, करना कुछ भी होत नह�। 

िव}णु तीथK ^भु तुमरी कृपा स,े गंगा उलट भई मोरी । 

तीथK िशवोम् रंगा अब ऐसा, दखु संशय अब होत नह� ॥  

(५७)मr मन को समझावत थाकc 
 

म� मन को समझावत थाक2, मन वश म< नह� आवत ह।ै  

जगत वासनामय दखुदायी, पर मन अपनी गावत ह ै॥  

मनवा धावत जग िवषयन को, पकड़ ेहाथ न आवत ह।ै  

लाख सीख द ेउसको कोई, वह तो धावत धावत ह ै॥  

मन िवषयF म< सुख को खोजे, दखु ही भरा जगत म< ह।ै  

लाख दखुी हो मनवा मेरा, पर सुख जग म< खोजत ह ै॥  

अब तो म� थक हारी उससे, सुख नाह� ह ैराम िबना ।  

राम छोड़ दःुख ही दःुख जग म<, पर मनवा नह� मानत।  

िव}णु तीथK ^भु कृपा करो अब, मन तो तुमरे अपKण ह।ै  

तुमरे चरणF म< ही मनवा, अब तो वह सुख पावत ह ै॥  

तीथK िशवोम् िवनती कर जोड़,े दया शील हो अब मुझ पर। 

चरनन छोड़ कहां म� जाऊं, चरनन ही सुख मानत ह ै॥ 
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(५८)मो को रंगदीना 
 
मेरे ि^यतम मो को रंग दीना, ।  

म� जग माह� भटक रही थी, दिुवधा सारी भंग क2ना ॥  

ऐसी कृपा करी मेरे ि^यतम, भोगी मनवा टूट गया।  
जगत पसारा छूटा जी से, मुY भई म� ढंग हीना ।।  
ि^यतम मोरा सcमुख मोरे, ^ेम ह ैमन म< भरा Pआ।  
^भु अनुराग Pआ िहरदय म<, ^ेम रंग से रंग दीना ॥  
सदगुNदवे अनुgह क2ना, मागK ^ेम का Iदखलाया ।  
िवरहणी मDत भई अब ऐसी, मोह जगत का भंग क2ना ।।  
^भु ^ेम म< रंग Pआ मन, िवषयF म< अब जात नह� ।  
माया छूटी जगत पसारा, मन क2 ममता भंग क2ना ।।  
सारा जग ह ै^ेम मगन अब, सूझत नाह� ^ेम िबना ।  
^ेम ही अcदर, ^ेम ह ैबाहर, ¦दय ^ेम म< रंग दीना ।।  
िव}णु तीथK ^भु तुमरी कृपा स,े मो पर ि^यतम रीझ गया ।  
रंग िपचकारी मो पर डारी, Iदt अलौIकक रंग क2ना ।।  
तीथK िशवोम् मDत ह ैऐसा, मन म< अब आनcद ही ह।ै  
कैसी तृ}णा माया कैसी, अब तो मो को रंग दीना ॥  

 

(५९)मन तो मानत नाहg 
 

काह कर� ! मन मानत नाह�  
IफUर - IफUर धावत ह ैिवषयन को, बात सुनत कछु नाह� ।  

संग करत अिववेक कुबुि�, पकUर म< आवत नाह� ॥  

सLगुN दवे कृपा िबन अपनो, पार परत ह ैनाह� ।  

तीथK िशवोम् िवनय गुN आगे, मन तो मानत नाह� ॥  
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(६०)आज मोहे भया अित आनंद 
आज मोह ेभया अित आनcद ।  

िनरिख कUर µयाम सुcदर को, होवत परमानcद ॥  

बजावत वंशी मन म<, होवत नाद मनोहर ।  

मेरा ^भु हर लीनो, म� पाऊं आनcद ॥  

मंdी बनावत मधुर-मधुर वह, म� सुनती रह जाऊं ।  

बन का रस अब सूख गया ह,ै मन पावत आनcद ॥  
µयाम ह ैवाचत ¦दय गगन म<, करता Ijया अलौIकक ।  
भया ह ैमन अिभमान रिहत अब, अंग भरा आनcद ॥  
कमK िवहीन Pआ मन मेरा, न कुछ क` न चा¡ ं।  
µयाम सुcदर अcतर म< परगट, मनवा रमा आनcद ॥  
िव}णु तीथK ^भु तुमरी कृपा स,े म� अनुभव यह पाया ।  
µयाम सुcदर ह ैनाचत गावत, अcतर म< आनcद ॥  
तीथK  िशवोम् िवनित कर जोड़,े मन अब अcय न जावे ।  
उठत बैठत सोवत खावत, डूबत र¡ ंआनcद ॥ 

  

(६१)kभु िबन चार7 ओर अंधेरा 
 
^भु िबन चारF ओर अंधेरा ।  
माया का तम फैला जग म<, होवत नह� सवेरा ॥  

तम का परदा, मोह घना ह,ै अcतzाKन न सूझे ।  

म� ¡ ंकौन, कहां से आया, पड़ा ¡ ंबीच कुहरेा ॥  

भय सागर अनcत ह ैफैला, पार म� कैस ेजाऊं ।  

भांित-भांित के ¤हसंक ^ाणी, ह ैयह अित गहरेा ॥  

िवx वासना डरेा डाला, िच­ मलीन ह ैमेरा ।  

कैस ेसागर पार जाऊं म�, िवषयन Iकया बसेरा ॥  

िव}णु तीथK ^भु कृपा दीन पर, िवपद पड़ी अित भारी ।  

कोई मारग सूझ न पाता, भटकत बीच अंधेरा ॥  

तीथK िशवोम् िवनित कर जोड़,े सदगुN िवरद तुyहारी ।  

शरद पड़ ेक2 लाज सyभालो, तम म< पड़ा घनेरा ॥ 
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(६२)साधो मB सLगु( को \याऊं 
 

साधो म� सदगुN को �याऊं ।  
जो सदगुN भव बंधन काटे, म� आनcद को पाऊं ॥  
जो सदगुN अcतर परकािशत, िचदाकाश म� जाऊं।  
िनÃल होए मगन Pई बैठंू, राम िनरcतर गाऊं ॥  
सतगुN मेरा zान धनी हो, सहज समािध लावे ।  
िनgह और अनुgह समरथ, मागK सहज म� पाऊं ॥  
zानी जित सती हो पूरा, योग युY हो बैठे।  
कृपा ^ाh वा सदगुN क2 म�, आसन डोल न जाऊं ॥  
मेरा सदगुN ऐसा �यानी, सहज म< �यान लगावे ।  
अcतKशिY Ijयाशील हो, ¯�ा म< Pई जाऊं ॥  
िव}णु तीथK ^भु ऐस ेसदगुN, ^भु कृपा से पाया।  
तीथK िशवोम् िवनती कर जोड़,े िनजानcद म� पाऊं ॥  

(६३)जो पाया सो गु( कृपा स े
जो पाया सो गुN कृपा से, और नह� कुछ पाया।  

हर का भजन, साध क2 सेवा, नाम राम का गाया ॥  

मन म< ^ेम, कृपा सदगुN क2, अंत²यÄित जागी ।  

मDती छाई Iदt Ijयाएं, राम मेरे मन भाया ॥  

राम नाम धन दीना सदगुN, लीला उसक2 cयारी ।  

Dवयं िस� IकUरयाएं होत�, चेतन का सुख पाया ॥  

राम बाण मेरे उर लागा, अनुभव होत िनरcतर ।  

अcतमुKखी Pआ मन मेरा, जगत zान िबसराया ॥  

िव}णु तीथK ^भु तुमरी कृपा स,े मन आनिcदत मेरा ।  

दखु िवकार संशय सब भागे, अcतर का सुख पाया ॥  

तीथK िशवोम् िवनती कर जोड़ ेसLगुN तेरी लीला ।  

म� दखेूं िनत अcदर अपन,े भूल मोह और माया ॥  
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(६४)kभु जी आवत काहे नाहg 
 

^भु जी आवत काह ेनाह� ।  

न जान े�या मन म< आई सुख दखु सब िबसराई ||  

=ंृगार मोह ेनह� भावे, अcतर अगन लगाई।  

zान क2 चचाK सुन सुन थाक2, जगत िबसारे बैठी ॥  

िहरदय ^भु िमलन को, छिव Iदखावत नाह� ।  

^ेम का नाद गंूजता अcदर, म� सुन भागी आई ॥  
करत ^णाम तेरे दर आगे, अcय सूझता नाह� ।  
िव}णु तीथK ^भु कृपा करो अब, ^ेम क2 राह Iदखा© ॥  
तीथK िशवोम् ¦दय क2 पीड़ा, कोई जानत नाह� ॥ 

  

(६५)नाच नाच के मr थक हारा 
 
तुम नाचन मोही कहा।  
नाच नाच के म� थक हारा, मनवा मूढ़ महा ॥  

भोग वासना मोह ेनचावे, जग चौपाल बना।  

म� नाचंू वह ताल दते ह,ै कुछ भी नाह� लहा ॥  

इिc¯य Dमती जग िवषयन म<, जीवन tथK बना ।  

बालन नाचत पा© सूजे, म� भव माह� बहा ॥  

केशव कृपा Pई अब मो पर, ि^यतम आप बना।  

Iफर भी नाचत रहा जगत म<, मन अzान रहा ॥  

मो पर अब तो रीझो िगरधर, पा© पकड़ रहा।  

नाचन मोरा छूटे ^भुजी, िवपदा हरो महा ॥  

िव}णुतीथK ^भु IकUरया मो पर, ¡ ँम� शरण पड़ा।  

तीथK िशवोम् िवनय कर जोड़,े डूबत जाए रहा। 
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(६६)जब तक आतम राम न पायो 
                          
                         जब तक आतम राम न पायो ।  

तब तक जगत सpय परकािशत, िवरथा जनम गंवायो ॥  

िवषय भोग म< िथरता नाह�, भोग भोग मर जावे ।  

भटक भटक कर जगत िनरथKक, यूं ही समय गवांयो ॥  

मंIदर मंIदर तीरथ तीरथ, धावत जग म< Iफरता ।  

आpम तpव न ची तब तक, कुछ भी हाथ न आयो ।  

अंहकार स ेयुY जीव, जप तप साधन ह ैकरता ।  

गुN कृपा का आ=य नाह�, मारग कभी न पायो ।।  

गुN कृपा ही +ार ह ैऐसा, जो आतम को खुलता ।  

िवषय वासना pयाग जगत क2, मन क2 िथरता पायो ॥  

िव}णु तीथK ^भु Iकरपा क2नी, भेद zान समझायो ।  

तीथK िशवोम् मDत मन ऐसा, आतम मागK लखायो ॥ 

 

  

(६७)ह^र से eय7 न करे त ूहेत 
 

हUर स े�यF न करे तू हते ।  

जनम अमोलक पाया तूने, tथK गंवाए दते ॥  

जग भोगF म< मानुष जीवन, यू ंही न� करता रहता ।  

मन िनमKलता लe ह ैतेरा, अब त ू^ाणी चेत ॥  

इधर उधर तू भटक भटक कर, समय िबगाड़ ेह ैअपना ।  

अब तक समझ न आई तुझको, राम नाम न लेत ॥  

िव}णु तीथK ^भु IकUरया करते, सूझ पड़ ेतेरे मन म< ।  

तीथK िशवोम् सफल हो जीवन, मन म< ^भु का हते ॥ 
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(६८)जा के अगन लगी.... 

जा के अगन लगी सोई जाने ।  
¦दय अcदर ही अcदर, बाहर सभी अजान े॥  
लागी ^ेम क2 अि¨, धधक धधक रह जावे ।  
मDत ह ैिवषय भोग म<, वह �या िहरदय जाने ॥  
बवाली ^भु ^ेम क2, मन म< राम समाया ।  
अंग और रोम रोम म<, आया वह अनजान े॥  
बाई ¦दय का अजब अनोखा, मन म< आप समाया ।  
अcत भई िवयोग क2 पीड़ा, कोई कैस ेजान े|  
मेरे िहDदय म< छाया, याद उसी क2 रहती ।  
दखेन, माता, मन क2 कोई जान े॥  
तीथK ^भु अcतयाKमी, गुh बात न कोई।  
िशवोम् िमला गुN ऐसा, जो घट-घट क2 जान े॥  
 
 

(६९)वैरा}य िबन 

 
वैरा�य के मागK पर चलना कUठन ह ै 
िसम उतारे हाथ पर रखना कUठन ह ै 
लड़ते ह� तलवार िबन मैदान म<  
हाथ खाली कवच िबन लड़ना कUठन ह ै 
मानिसक शिY ही केवल साथ म< ह ै 
जो नह� ह ैसामने लडना कUठन ह ै 
पांच ह� शdु जो बैठे िच­ म< ह�  
ह� बड़ ेबलवान वह लड़ना कUठन ह ै 
यु� ह ैहोता िनरcतर सामने से  
चूक हो कर िगर गए बचना कUठन ह ै 
हो कृपा गुNदवे क2 मुिµकल नह� कुछ  

Iफर भला वैरा�य न, कहना कUठन ह ै 

हाथ जोड़ ेमांगता िशवोम् यह ह ै 
वैरा�य िबन िनभना मेरा जीवन कUठन ह ै
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(७०)रहे आस न जग कc 
 

पंछी उड़ा आकाश, तोड़ सीमाएं जग क2  

कलरव करे अनूप, छूट गई माया जग क2  

नाम न `प रंग नह� वा ंपर, नह� सकल संसारा  

जगत के िम�या भाव नह� ह�, छूटी तृ}णा जग क2  

मेरा तेरा और पराया, राग +षे ह� बंधन  
ऊपर उड़ा आकाश म< पंछी, छूटी आशा जग क2  
नह� जगत म< लेना दनेा, नह� िनराशा आशा  
मन उcमुY Pआ अब ऐसा नह� िनराशा जग क2  
िव}णु तीथK ^भु IकUरया क2जो, यही अवDथा मन क2  
तीथK िशवोम् दया कर दीजो, रह ेआस न जग क2  

(७१)मेरे सLगु( जैसा को नाहg 
 

मेरे सदगुN जैसा को नाह�  
जैस ेपeी जाय डाल पर, गुN शिY मन माह�  
गुN मारग के पाट खुल गए, Pआ अcतर उिजयारा  
आतम ²योित Pई परकािशत, मन आनcद भर जाई  
गुN शिY जब जागी अcदर, मन का तम सब भागा  
आतम मागK खुला तब ऐसा, जीव समाता जाई  
मन म< सब आनcद भरा ह,ै चारF Iदशा ^कािशत  
दःुख भागे सुख आए िवराजे, मिहमा कही न जाई  
कृपा करो गुNदवे अनूठी, तीथK िशवोम् कृतारथ  
सीमा टूट, असीम Pआ मन, मन ही मन मुDकाई 


