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"ा$थन 

मुझसे पू1य गु3दवे िशवोऽम तीथ; जी 
महाराज क? इस पुAतक के संबंध मE दो शFद िलखने के िलए कहा गया 
ह ै। यह काय; हमारे िलए सहज, सरल होत ेNए भी कPठन ह ैपर साथ ही 
अपन ेभावोSार उनके भजनामृत के िवषय मE "कट करना हमारे िलए 
एक िवशेष सXमान भी ह।ै  

पू1य गु3दवे स ेहमारा पPरचय सXपक; , 
संबंध अZयािधक पुराना ह ैपर, व[\ के मािन]द जज;र नह^ अिपतु िम_ी 
क? िमठास क? तरह घुला Nआ, अZयंत "गाढ़ । हम दोन\ तब नंगल मE 
रहत ेथे, जहां पू1य गु3दवे ( तब _ी ओम"काश जी ) नौकरी करत ेथे 
और हम थे संगीत िशhक । हम चार पांच लोग, िज]हE अiयाZम मE 3िच 
थी, परAपर घिनj ,प स ेसंबंिधत थे । यह भी एक संयोग ही रहा kक 
गु3दवे को भगवन ् िवmणुतीथ; महाराज स े "थम पPरचय कराने का 
सौभाoय हमE ही "ाp Nआ । भगवन ्िवmणुतीथ; जी का अनुqह "ाp होन े
के पrात तो 'गु3दवे' क? आiयािZमक साधना का "वाह कल कल करता 
अबाध और तीt गित स ेबह िनकला । उनमE स े"ेम, भिu, दया एवं 
समप;ण के [ोत फूट पड़ े - िनरंतर, अगाध और अिवराम उ]हE "भु 
िवmणुतीथ; जी महाराज का सािनiय "ाp होता रहा और वे भी समyप;त 
भाव स े"भु सेवा साधना मE जुटे रह े। यह बड़ ेमहाराज _ी का ही "ताप 
था kक 'गु3दवे' ने अपन े z{चारी काल मE अपनी "थम पुAतक 
'साधनापथ' क? रचना क? िजसे बड़ ेमहाराज _ी सिहत सभी साधक 
बंधु| ने अZय]त सराहा । इसके बाद तो गु3दवे क? लेखनी अिवरल 



चलती रही, फलAव,प अनेकानेक मह}वपूण; पुAतकE  अिAतZव मE आई 
िजनसे" “शिuपात” िवषय समृ� Nआ।                  

पर गु3दवे क? रचना अभी तक मूलतः 
प� मE ही थी kक]तु िपछले वष; अपन ेअमेPरका "वास के दौरान (जुलाई 
१९९१ स े) गु3दवे के अंतःAतल स ेप� का एक अलौkकक "काश फूट 
पड़ा िजसने चार\ और अपनी घटा िबखरानी शु, क?। पू1य गु3दवे के 
अंतरंग स े िनAसृत शिu स े संयुu, गीत\ और भजन\ का यह झरना 
िविवध रंग\ को तो अपन े मE समेटे Nए ह ै ही, साथ ही शिuपात के 
िस�ा]त\ को साथ;क सरल और बोधगXय ढंग स े"ितपाkदत भी करता 
ह ै । इसमE गु3कृपा के साथ – साथ "ेम, समप;ण, वैराoय और शिu 
जागरण के सभी रंग िव�मान ह� । पर गु3दवे न ेसवा;िधक महZव गु3 
और गु3कृपा को ही kदया ह ैजैस े"गु3दवे गु3दवे गु3दवे दवेा….." या 
"गु3 संगत क? मिहमा ]यारी सभी जगह उपलFध नह^"।  

          
'गु3दवे' "भु के "ित तुलसी का सा द]ैय 

भाव दशा;ने मE समथ; ह�, “म� जैसा कैसा तेरा � ंAवीकार करो, Aवीकार 
करो। म� आया शरण तुXहारी �,ं Aवीकार करो, Aवीकार करो" तो दसूरी 
ओर कबीर क? तरह अपन ेि"यतम क? खोज मE �ाकुल भी ह� । वे "म� तो 
ि"यतम के घर जाऊँगी, हार �संगार सोहत नह^ मो को, अंग िवभूित 
लगाऊंगी” । यही नह^ बि(क ि"य क? खोज के साथ साथ गु3दवे आZमा 
परमाZमा के संबंध\ को भी अपन ेभजन\ मE �u करते चलते ह� । उनक? 
�चंता वािजब ह ैऔर गु3दवे कदािप नह^ चाहते kक जगत क? �चंता मE 
राम िवAमृत कर kदए जाएं �य\kक यkद जग को थामा तो राम हाथ स े
िनकल जाएंगे �य\kक तब मन चंचल होगा और िच� उसी "कार िबखर 
जाएगा जैस ेधाग ेके टूटन ेपर मनके के दान े। इसिलए पू1य गुरदवे के 



भजन और गीत, साधक के िलए, गु3बंधु| के िलए kकतने साथ;क ह�, 
इस ेतो पढ़कर या सुनकर और उसके बाद उस पर �चंतन मनन करके ही 
जाना जा सकता ह।ै  

वाAतव मE पू1य गु3दवे के अंतरंग स े
िनकले ये भजन और गीत उसी "कार घटा िबखरने मE सhम ह ै जैस े
मीरा, कबीर या तुलसी क? रचनाएं । यkद Aवनाम ध]य मीरा क? िवरह 
वाणी या तुलसी क? भिu परक समप;ण क? भावना कबीर क? जग क? 
�चंता स े�ाकुल पुकार, आiयािZमकता को जागृत करने मE, "भु के "ित 
_�ा "ेम और समप;ण के भाव भरने मE सhम ह� तो पू1य गु3दवे क? 
रचनाएं भी ऐसी ही सांकेितक अिभ�िuयाँ ह� जो िनिrत ही 
आiयािZमक सािहZय क? अमू(य धरोहर िस� ह\गी ।  

शुभकामना| के साथ  
 ७ जून १९९२                              Aवामी राधाकृmण तीथ;  

     िशवोऽम कुटी  
     बावई आ_म 

  



 

अनु)मिणका 
�          भजन              पृ�  

१ मान ले मेराकहना             १       

२ ह ेकंुडिलनी माँ                 २ 

३ जब "ेम �दय मE               ४ 

४ ह ैगु3 kकरपा                   ६ 

५ म� जैसा कैसा तेरा             ७ 

६ अब मेरा तेरे िसवा            ८ 

७ "ेम मगन मन डोलत         ९ 

८ कम; लेख िलख िलख        ११ 

९ द(ुहिनया चली िपया       १३ 

१० मेरे ि"यतम जैसा         १५ 

११ िवमान मE बैठा उड़ता    १७ 

१२ मन का धम; "तीhा      १९ 

१३ अब तो राम शरण        २१  

१४ म� तो ि"यतम             २२ 

१५ सुने ही सरेगी             २३ 

१६ म� िनगु;िनया               २५ 

१७ सोई सुहागन रामजी    २७ 

�          भजन              पृ� 

२६ ि"यतम के दर          ४२   

२७ नारायण गो�वंद       ४४ 

२८ मेरा ि"यतम हरदम   ४६ 

२९ मेरो मन राम           ४७ 

३० राम क? द(ुहिनया     ४८ 

३१ जगत क? धुन मE        ४९ 

३२ भजन िबना िवरथा    ५० 

३३ करी kकरपा गु3दवे    ५१ 

३४ गु3दवे गु3दवे           ५२ 

३५तेरा नाम अनोखा       ५३  

३६ जो भा रत ह ै           ५५ 

३७ काह क,ँ? मन।        ५६ 

३८ अब क? सुनो पुकार    ५८ 

३९ जगत Nआ ह ैबावरा   ६० 

४० दीनदयाल दीनन       ६१ 

४१ कृपा दिृj का वण;न    ६३ 

४२ वासनानुसार जीव     ६५ 



१८ म� भटकत भटकत         २८ 

१९ जय जय जय गु3          ३० 

२० कम; करना ही              ३२ 

२१ वासना मE डूब गयो       ३४ 

२२ िबन माँझी िबन           ३५ 

२३ गु3 अवतार घटा          ३६ 

२४ म� खोज kफरा              ३८   

२५ मेरा ि"यतम सबसे       ४० 

४३ गु3 "ेम मE रंगा           ६६ 

४४ सीताराम सीताराम     ६८ 

४५ मेरी अज़£ "भु के        ७० 

४६ "भु अन]त                ७२ 

४७ नाम कमाई कर ले      ७४ 

४८ जो गु3 सेवा              ७५ 

४९ नाम "भु का             ७७ 

५० "ेम क? वषा;             ७९ 



 1 

(१) 
मान ले मेरा कहना रे मन,, काह ेको भरमाये ह ै।  
िवषय\ मE सुख नह^ िमलेगा, काह ेको दःुख पावे ह ै॥  
खाली हाथ जगत मE आया, खाली हाथ चले जाना ।  
धन पPरवार जगत के पीछे, काह ेको तू धाव ेह ै।।  
िजस को समझा तूने अपना, साथ नह^ वह द ेपाया ।  

आए अकेला जाए अकेला, काह ेको भय खाये ह ै॥  
काम �ोध मद लोभ िनर]तर, तुझ को घेरे रहत ेह� ।  
उदासीन इन सब स ेहो तू, काह ेराम न iयावे ह ै॥  
मेरा तेरा करते करते, जीवन बीत गया सब ही ।  
अभी समझ न आई तुझ को, पीछे तू पछतावे ह ै॥  
समय अमू(य जगत मE पाया, सद-् उपयोग नही क?ना ।  
बाक? रहा, तू हPर भजन कर, राम न �य\ त ूगाये ह ै॥  
मानुष जनम अमोलक पाया, नाम हPर का जपने को । 
 नाम हPर का भूल गया तू, यूं ही समय गंवावे ह ै॥  
kकतना म� समझाऊं तुझ को, समझ नह^ तू पाता ह ै। 
 जगत िखलौना hण भर का ह,ै टूट गया मर जावे ह ै॥  
चंचल होकर भटका ह ैतू, तू ने ठौर नह^ पायी ।  
राम भजन ही एक Pठकाना, तब ही तू सुख पाये ह ै॥  
तीथ; िशवोम् भजन तू कर ले, जीवन तेरा सफल बन े।  
साध संग, स¥गु, क? सेवा, अ]तर आन]द पावे ह ै।। 
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(२) 
 
ह ेकु¦डिलनी मां जगदXबा जागो जागो जागो जागो  
ह ेमूलाधार िनवािसनी मा,ं जागो………….  
तुम युग\ युग\ तक सुp रही, म� िवषय भोग मE िलp रहा  
अब तो Zयागो मा ंिन§ा को, जागो………   
म� आत; हो रहा िवषय\ से मुिu का ¨ार नह^ िमलता  
ह ै¨ार तुXहारा जगना ही, जागो.............  
गु3दवे ईश z{ा तुम हो, शंकर नारायण तुम ही हो  
अब कj हरो जगजननी मा ं........... जागो ...........  
ह� तीन\ कु¦डल तीन\ गुण, तुम सत ्रज् तम् स ेढक? Nई  
आवरण Zयाग अब जाग उठो, जागो………  
तेरी िन§ा मE अितशय दखु, जीव\ को भोग सतात ेह�  
ह ैमन चंचल, आसu िच�, जागो……….  
हो अ]तमु;खी "वािहत मां, तुम अि© ,प धारण कर लो  
हो िवषय वासना दoध तभी, जागो………  
म� योग भिu जप तप संयम, अिभमान युu करता हारा  
पर तुम न जग^, न जग^, न जग^, जागो…….  
अब कृपा करो मा ंदयामयी, िनज बंधन मE म� तड़प रहा  
अब जाग उठो, अब जाग उठो, जागो………  
गु3दवे कृपा का आ_य ले, अब अ]तमु;खी "कािशत हो  
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मन क? मलीनता दरू करो, जागो……..  
अब िवmणु तीथ; का ,प धरो, ह ैिवनय िशवोम् क? चरण\ मE  
अब तीथ; बनो, अब तीथ; बनो, जागो…….  
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(३) 
१. जब "ेम �दय मE उमड़ पड़ा,  

आनंद ही ह,ै आनंद ही ह ै।  

अब िच]ता जग क? कौन करे  
आनंद ही ह,ै आनंद ही ह।ै  

२. अनुराग Nआ मन मE "भु का  
मन लीन Nआ हPर धरण\ मE .  

अब kकस को kकस क? िच]ता ह ै 
आनंद ही ह,ै आनंद ही ह।ै  

३. म� लगा रहा पु3षारथ मE  
पर मन को शु� न कर पाया  

जब Nआ अनुqह िच]ता �या  
आन]द ही ह,ै ªान]द ही ह।ै  

४. कोई आता ह,ै कोई ह ैजाता  
जग क? यह रीत चली आई  

kफर जनम मरण क? िच]ता �या  
             आन]द ही ह,ै आन]द ही ह� ।  
           ५. जो सुख क? ह� इ«छा करते  

दखु मE �तीत जीवन होता  
जब अ]तर सुख, kफर िच]ता �या  

              आन]द ही ह,ै आन]द ही ह ै।  
           ६. ह ैिवषय वासना अितशय दखु  
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            सुख मE भरमाती, दखु दतेी 
         मन भोग मुu, kफर �चंता �या  
            आन]द ही ह,ै आन]द ही ह ै 
         ७. सारा जग भव जल मE डूबा  
            कोई बंधन मुu नह^ होता  
         मन शोक रिहत kफर िच]ता �या  
            आन]द ही ह,ै आन]द ही ह ै।  
         ८. म� करता भरता भोगता � ं

                             यह ही सब बंधन क? जड़  ह ै 
         मन §jा Nआ तो िच]ता �या  

                             आन]द ही ह,ै आन]द ही ह ै।  
         ९. अब तो दिुनयादारी छूटी  

            मन मAत Nआ, मन ही मन मE  
         मन मुu Nआ, kफर िच]ता �या  

            आन]द ही ह,ै आन]द ही ह ै।  
        १०. हर रोज़ दीवाली ह ैअब तो  
            मन मE "स¬ता भरी Nई  
         ह� चार\ kदशा "कािशत अब  

            आन]द ही ह,ै आन]द ही ह ै।  
         ११. तीरथ िशवोम् kकरताथ; Nआ  
            "भ ुिवmणु तीथ; क? कृपा Nई  
         बंधन टूटे सीमाएं सब  
            आन]द ही ह,ै आन]द ही ह ै।  
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(४) 
  

ह ैगु3 kकरपा अनत अपार  
  १. जा hण दया दिृj भई िशष पर  

लागा बाण उर आई  
"ेम भाव जागा िच� माह^  

पलट शिu अ]तर दशा;ई  
२. िवषय वासना, पाप रािश सब  

जलती जैसे घास का पूला  
भांित भांित क? k�या "व.. अत  

मन मE संिचत, बाहर आई  
३. गरजन तरजन नाद होई परगट  

अनहद परमान]द का मेला  
ज]म Nआ गु3दवे का अ]दर  

िच� कपाट खुल जाई  
४. Aवयं िस� साधन Nई लागा  

करत नह^ कुछ आवा  
साधन सब ही गु, क? kकरपा  

अ]य सब िवरथा जाई  
५. तीथ; िशवोम् Nआ मन ऐसा  

रोग शोक सब जाई  
ªान "ेम आन]द का सागर  

अब नह^ समेटा जाई  
  



 7 

(५) 
म� जैसा कैसा तेरा �,ं Aवीकार करो, Aवीकार करो  

म� आया शरण तुXहारी �,ं Aवीकार करो  

म� अधम नीच मनमूढ़ हठी, बुि� िववेक से हीन सदा  

पर तेरे "ित समyप;त �,ं Aवीकार करो  

मन ,पी नैया पाप\ स,े अब भरी तथा डूबी जाती  

पतवार चलाओ, वेग करो, Aवीकार करो  

म� िवषय भोग आसu रहा, हो मोह-युu रत ्कम­ मE  

अब तो "भु नैया पार करो, Aवीकार करो  

म�ने जब तुम को पाने को, पु3षारथ का अवलXब िलया  

तब �ोध मोह ने जकड़ िलया, Aवीकार करो  

तेरे समीप अवगुण सदगुण का, भेद िववेक नह^ ह ै 

"भु मेरा भी kफर उ�ार करो, Aवीकार करो   

"भु भेद बुि� मेरी हर लो, तेरे चरण\ मE समा जाऊं  

तुम को ही जपंू और iयान क,ं, Aवीकार करो  

तीरथ िशवोम् "भु चरण\ मE, ह ैपड़ा समyप;त शरण Nआ  

अब नैया पार करो, "भु पार करो, Aवीकार करो  
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( ६) 

 

अब मेरा तेरे िसवा मेरे "भु कोई नह^              

अपना तू बेगाना तू, तेरे िसवा कोई नह^ ॥  

kदल तो तुझ को द ेkदया, यह जान कर kदलबर ह ैत ू 

यार तू kदलदार तू तेरे िसवा कोई नह^ ॥  
आब मE होकर रवां तू ही अयां ह ैहो रहा  
लहर भी तू बहर भी तेरे िसवा कोई नह^ ।।  
बागो जंगल शहर क? रौनक तेरे ही आसरे  

गुल भी तू, बुलबुल भी तू, तेरे िसवा कोई नह^ ।। 
तेरे सदके आिशक\ का इ®क साkदक हो रहा  
इ®क तू माशूकं तू तेरे िसवा कोई नह^ ॥  
तुझको पाने के िलए ह ैअपना kदल ही राAता  
kदल मE घर कर दखेा जब, तेरे िसवा कोई नह^ ।।  

ह ैतड़पता kदल मेरा तेरे दरस को, िमलन को  

िशव ओम का अब ह े"भु, तेरे िसवा कोई नह^ ।।            
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(७) 
 
"ेम मगन मन डोलत नाह^ 

"ेम नह^ तो कुछ भी नाह^ 
१. "ेम का ¯याला भर भर पी तू 

"ेम स े"ेम बढ़ाता जा तू 
"ेम मAत हो जा· मतवाला 

"ेम नह^ तो कुछ भी नाह^ 
२. "ेम का मारग, िसर क? बाजी 

अहकंार छोड़, होवे गी ताज़ी 
"ेमी होकर रोना कैसा ? 

"ेम नह^ तो कुछ भी नाह^ 
३. "ेम ही धम; ह,ै "ेम ही कम; ह ै

"ेमी का ह ैकम; ही सेवा 
"ेमी बन कर सेवामय हो  

"ेम नह^ तो कुछ भी नाह^  
४. "ेम न िमलता हाट बाजारे  

"ेम लेन को िसर को उतारे  
"ेम का भेद समझ ले ¯यारे  

"ेम नह^ तो कुछ भी नाह^  
५. "ेमी "भु स ेनाता जोड़ े 

नाता दिुनया से वह तोड़ े 
िवषय वासना से मंुह मोड़ े 

"ेम नह^ तो कुछ भी नाह^  
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६. "ेम राम का बन ेिनर]तर  
आवे नाह^ ता मE अ]तर  

अनथक हो कर राम भजन कर  
"ेम नह^ तो कुछ भी नाह^  

७. तीथ; िशवोम् गु3 kकरपा क?नी  
"ेम �चंगारी उ±वल क?नी  

मोह िमटा ममता भई झीनी  
"ेम नही तो कुछ भी नाह^  
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(८) 
 
१. कम; लेख िलख िलख कर ¯यारे  

काह ेको मन भरता ह ै।  
राम "ेमसेवा अपना कर  

िच� शु� न करता ह ै। ।                                                        
२. कम; लेख बंधन का कारण  

जीव जकड़ मE आता ह ै 
िवषय\ मE आसu िच� हो  

kफर kफर जीवन पाता ह ै 
३. "ेम भिu का साबुन लेकर  

सेवा जल स ेशु� करो  
मानव जनम अमोलक पयारे  

काह ेइसे गंवाता ह ै 
४. स]त\ क? सेवा कर "ाणी  

"ेम भिu तू पायेगा  
तू िनजान]द मE मAत Nआ तब  

कम; लेख िमट जाएगा  
५. परम दयालु गु, कृपालु  

मारग "ेम kदखलाता ह ै 
भिu "ेम क? डोर पकड़ कर  

कम; न तुझे सताता ह ै 
६. "ेम भिu क? रगड़ स ेसारे  
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कम; तेरे िमट जाएंगे  
िनम;ल मन हो "ेम स ेभर कर  

परा भिu को पाता ह ै 
७. तीथ; िशवोम् िवनय गु3वर से  

भिu दान दीजो मुझ को  
"ेम मगन हो भिu भाव से  

भव बंधन कट जाता ह ै। 
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(९) 
 

१.द(ुहिनयां चली िपया के   

  पीहर का घर छोड़ के  
जगत के सारे रंग छूट गए  

रंग िपया का दखे के  

२. गु, कृपा स ेमारग पाया  

दरू भया अªान  
अ]त1य²ित जाग उठी तब  

रंग नयारा दखे के  

३. जगत क? माया, िवषय वासना,  

क� चुली 1य\ भुजंगा  
 पीछे छूटा सभी पसारा  
   छिव िपया क? दखे के  

 ४. मAत Nआ मन, मन ही     

   मन मE झटक kदया संसारा  

 जगत ह ैिम³या "कट हो    

   गया ि"यतम का गुण दखे के  

५. कैसी तृmणा, िच]ता कैसी  

दरू Nआ ´म सारा  
िच]ता तृmणा मुu Nआ मन  

आन]द "भु का दखे के  
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६. अ]तर मE आन]द अपारा  
नह^ समेटा जाता मन मE  

चार\ kदशा आनि]दत हो गई 
मुख ि"यतम का दखे के  

७. तीथ; िशवोम् कृपा भई पी क?    

    िवषय संग सब छूटा  

  जोत मE जोत िमली तब ही तो 

    घर ि"यतम का दखे के  
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(१०) 

मेरे ि"यतम जैसा कोई नह^  

,प अनोखा रंग अनोखा  

उस के जैसा कोई नह^  

१. सव; �ापक, सव; िनय]ता  

घट घट मE वह बसता ह ै 

कोई उस को दखे न पाता  

उस के जैसा कोई नह^  

२. सव; शु� वह सब स े]यारा  

मायातीत िहतकारी यह  

कता; हरता वह ह ैभरता  

उसके जैसा कोई नह^  

३. िनगु;ण रह कर, कता; ह ैवह  

सगुण Aव,प भी िनगु;ण अ]दर  
लीला उस क? ]यारी सब स े

उस के जैसा कोई नह^  

४. समझ बूझ स ेपरे वह रहता  

कोई उस को जान न पाता  

अगम अगोचर ह ैपी मेरा  
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उस के जैसा कोई नह^  

५. गु, कृपा ह,ै अ]तर शिu  

पाए िबना कोई समझ न पाता  

गु3 शिu ह ैिवAमयकारी  

उस के जैसा कोई नह^  

६. तीथ; िशवोम् वह उस को जान े 

                            जा पर कृपा करे अित भारी  

अ]तर चhु तब खुल जात े 
                            उस के जैसा कोई नह^                  
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(११) 

१.िवमान मE बैठा उड़ता जाता  

पृ³वी समतल kदखती ह ै 

ऊंच नीच का भेद िमटा तब  

दिुनया बौनी kदखती ह ै 

२.िचदाकाश मE गित साधक क?  
गुण िनगु;ण क? दिृj िमटती  

सारा जगत गौण हो जाता  

शिu �ापक kदखती ह ै  
३.िचदान]द का रंग अनोखा  

माया मE उपलFध नह^  

माया िम³या दःुखदायक अितशय  

वृि� समता पाती ह ै 

४.जब लिग सृिj सZय भासती  

ऊंचा नीचा लिhत होता  

नाम ,प क? सृिj िम³या  

गुणातीत हो जाती ह ै 

५.परा भिu "भु कृपा स ेहोती  

"यµ जीव कर कर हारा  

गु3 माiयम से कृपा बरसती  
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शिu जाqत होती ह ै 

६.k�या अलौkकक शिu करती  

पाप नाश होत ेभारी  

िच� शु� होता तब ही तो  

बुि� िनम;लता पाती ह ै 

७.िवmणु तीथ; "भु kकरपा क?नी  

तीथ; िशवोम् िनहाल Nआ  
िम³या भान टूट कर वृि�  

सुखमय होती जाती ह ै।  
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(१२) 
 
मन का धम; "तीhा करना  

आशा करता रहता ह ै 
यह पाऊंगा, इस क? िच]ता  

िनZय िनर]तर करता ह ै 
२. बुरी वासना| क? िच]ता मE   

  सुख पाता रहता ह ै 
मोह युu हो जग मE जीवन  

�थ; गुज़ारे जाता ह ै 
३. आशा एक पूण; होन ेपर  
   उभर के दजूी आती ह ै 
 इसी "तीhा मE जीवन को  
   ढोता खोता रहता ह ै 
 ४. यkद "तीhा आशा करना 
   जो तुम समझो आव®यक  
"भु "ेम मE मन को लगाओ  

जीवन सु]दरता पाता ह ै 
 ५. "भु "ेम मE अितशय सुख ह ै 
   पाप नाश होत ेमन के  
 जगत िवषय से मंुह को मोड़ो  
   मन वश मE हो जाता ह ै 
६. गु, सेवा, शरणागत होकर  
   सेवामय जीवन कर लो  
"भु मारग उपलFध तभी तो  
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मन ही मन सुख पाता ह ै  
७. सेवा भाव स ेकम; करो तुम  

आसिu का Zयाग करो  
भजो िनरंतर राम नाम को  

िच� शु� हो जाता ह ै।  
८. तीथ; िशवोम् राम भज "ाणी  

मंगलमय जीवन कर लो  
राम भजन ही, राम भजन ही  

जीवन सुखी बनाता ह ै 
 

 
  



 21 

(१३) 

 

अब तो राम शरण लौ लागी 

गु, "साद वषा; Nई जा kदन, अ]तर 1योित जागी ।  

अनहद बाजे बाजन लागे, सुरत िनर]तर लागी ।  

माया मोह ममता सब भागE, अचल समािध लागी ।  

िनज अिभमान Nआ अब §jा, िस� k�याएं जागी ।  

गु, शिu क? लीला ]यारी, बहE ªान क? धारी ।  

कह ेिशवोम् भजन गु,वर का, कट जाए िवपदा सारी । 
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(१४) 
 
म� तो ि"यतम के धर जाऊंगी   
हार �संगार सोहत नही मो को                                                                                                                                                                                                                                          
अंग िवभूित लगाऊंगी ।  
िवषय वासना Zयाग जगत क?  

                पी मE iयान लगाऊंगी ॥ 
जगत िवरिu को अपना कर                                                                            

                  सत संगत मE मन को रमा कर  
 स¥गुण स ेम� मन को सजा कर  
 "भ ुमारग अपनाऊंगी ||  

  सखी सहलेी मोह के कारण  
  िव· अनेक\ मुझे kदखात^  
  मेरा मन तो पी रंग राता  
  सरपट भागी जाऊंगी ॥  

 गु, मारग अवलXबन ले कर  
 सब बाधाएं बनE सहायक  
 राम नाम क? डोर पकड़ कर  
 पी क? सेज अनोखा सुख ह ै 
 मारग भटक न जाऊंगी !!  

  पी क? सेज अनोखा सुख ह ै 
  िवषय वासना सब ही फ?क?  
  कह ेिशवोम् गु, चरण पकड़ कर  
  परमान]द को पाऊंगी । 
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(१५) 
१. सुने ही सरेगी महाराज  

मेरी अज; सुनो  
म� कब क? खड़ी � ंतेरे ¨ार  

मेरी अज; सुनो  
२.सिखयाँ मुझको ताने मारे  

मूरख कह कह मुझे पुकारE  
मेरी लौ तो तुम स ेलागी  

कैस ेहटू तेरे ¨ार मेरी अज; सुनो   

३. घर पPरवार जगत सब छोड़ा  

केवल तुम स ेनाता जोड़ा  
यश अपयश दःुख सुख सब Zयागा  

kकया मानस िव_ाम मेरी अज; सुनो   

४. िहरदय मेरा िवरह अगन मE  
भAम Nआ, अब नाम का िहरदय  

पर तुम िन�ुर नही पसीजे  
कैस ेक,ं पुकार मेरी अज़; सुनो  

५. kकए समप;ण बैठी � ंम�  

कब तक न Aवीकार करोगे  

अब तो खोलो ब]द ¨ार को  

सुन लो हाहाकार मेरी अज़; सुनो  
६. तेरा मेरा िनZय का नाता  

एक जाित के दोनो हम ह�  
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kफर अपन ेसे दरू �य\ रखा  
पकड़ो मेरा हाथ मेरी अज़; सुनो  

७.¨ार ब]द म� खोल न पाऊं 
�या म� क,, कुछ समझ न पाऊं  

कह ेिशवोम् हPर लाज रखो अब 
हट जाए माया जाल मेरी अज़; सुनो 

 
  



 25 

(१६) 
 
१. म� िनगु;िनयां गुन नह^ कोई  
कPर kकरपा "भ ुअवसर दीना  
िबसर गई म� सोई ॥  

२. िनगु;ण सगुण गुण\ के अ]दर  
बाहर गुण नह^ कोई  
जौ लग जीवन, सगुण जीव ह ै 
असद ही िनगु;ण होई ॥  

३. "भु मेरा ऐसा ह ैिनगु;ण  
जा मे गुण नह^ कोई  
गुणातीत "भु मेरा "ीतम  
कैस ेपाऊं सोई ॥  

४. बाहर स ेअ]दर जब जाऊं  
नाम "भु का पाऊं  
स¥गुण िवकिसत ही तब ही तो  
सगुण कहावऊं तो ही ॥  

५. "ीतम सरजा जगत अनोखा  
तीन\ गुण िवAतारे  
िनगु;ण सगुण Nए तब ही तो  
रहा वह िनगु;ण ]यारे ॥  

६. सगुण जीव क? ऐसी माया  
जा मE स¥गुण नाही  
म� िनगु;ण Aव,प भई ऐसी  
"ीतम कैस ेपावऊं ॥  
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७.सदगु3 kकरपा zXह स,पा  
ह ैस¥गु, दातारा  
कह ेिशवोम् तब गुिनया  
होऊं "ीतम पाऊं ]यारा ॥  
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(१७) 
 

१. सोई सुहागन राम जी को भावै  

काम मोह Zयािग कPर, चरनन िच� लावै ॥  

२. दसूरे क? आशा छोड़ एक ही का iयान करे  

एक ही का नाम जपै, ता के गुन गावै ॥  

३. िवषय\ का संग छांड़, राम ही से "ेम करे  

जगत अनोखा दखे, नाही भरमावै ॥  

४. जगत मE जाक? वृि�, कमल क? भाि]त रह े 

वृि� अख¦ड जाक?, डोल नही जावै ॥  

५. तीथ; िशवोम् कह,े ताक? बिलहारी जाऊं  

जा का रोम रोम िनZय, "ेम गीत गावै ॥ 
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(१८) 
 

१. म� भटकत भटकत भटक रहा ।  
भव बंधन मE अटक रहा॥                                                       

२. पश ुपhी और मानव हो कर  
  भाि]त भाि]त के Aवांग बनाए  

 चंचल हो कर, ठहर न पाया  
     अहकंार मE भटक रहा 

३.िगरते उठते, चलते बढ़त े 
पा| घायल, बढ़ न पाया  

साहस टूटा, सांसE उखड़ी  
पथ मE � ंम� लटक रहा  

४. कामी �ोधी लोभी हो कर  
     पा| सूजे, नाच नाचते  

िवषय वासना का ¯यासा मन  
     जग मE उलटा लटक रहा  

५. कभी Zयागी वैरागी होकर  
     पंिडत वuा कभी ,प धर  

कभी घोर हो कर संसारी  
     ऐस ेही म� भटक रहा  

६. बार बार जगत मE आया 
     जग मE आकर म� पछताया  

सुखी दखुी अपमािनत होकर  
     जग मे � ंम� भटक रहा  
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७. अब तो म� सहमा घबराया  
      मारग कोई खोज न पाया  

स¥गु, ही मारग बतलाएं  
      िबन मारग म� भटक रहा  

८. अब म� शरण राम क? आया  
      राम नाम मE िच� लगाया  

कह ेिशवोम् भजन कर "ाणी  
      िनजान]द मE भटक रहा  
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(१९) 
जय जय जय गु, दवे दया िनधी  
            ह ैभuन िहतकारी  
१. शरण पड़ ेहम दीनन तुमरे  
            पितत हो रह ेिवषय संग स े 
हम ह� तुमरे दर के िभखारी   
      दिृj तुXहारी पावन कारी- जय जय जय   
२.िवषयन स ेहम तिपत हो रह े

    धंचल मन, िवपरीत ह ैबुि�  
कृपा दिृj के सागर हो तुम  
              दीन\ का दःुख काटन हारी- जय जय जय  
३. मोह जाल मE फसE Nए ह�  
            िवषय\ मE हम कस ेNए ह�  
मारग कोई सूझ न पाता  

            दया दिृj ह ैअित सुखकारी - जय जय जय  
४. जगत के नाते सारे तोड़ े 
            गु, चरण\ मE मन को मोड़ े  
राखो लाज "भु अब हमरी   
            दशा हमारी अित दःुख कारी - जय जय जय  

५. कृपा "साद स ेजाqत शिu  

            दीपक स ेदीपक जल जाता  
k�याशील हो भगवती अXबा  
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मन बुि� िनम;ल हो जाती – जय जय जय  

६.जनम जनम के कम; ह� संिचत 
मन को शु� न होने दतेे  

k�या अलौkकक करती शिu  
सहज िच� शुि� हो जाती– जय जय जय  

७. मन उपराम जगत िवषयन स े 
अ]तमु;ख िव_ाम ह ैपाता  

तुमरी दयादिृj से हमरी  

कj िवपि� सब िमट जाती– जय जय जय  

८. कृपा तुXहारी पा कर के भी  

लाभ उठा नही पाते ह� जो  

उन का भी क(याण करो "भु  

कृपा तुXहारी अित बलकारी– जय जय जय  

९. अब तो दया करो "भु हमरे  
भव सागर से पार उतारो  

िवनय िशवोम् क? "भु चरण\ मE  

करो अनुqह हम पर भारी – जय जय जय 
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(२०) 
 

१. कम; करना ही पड़गेा, कम; करना चािहए    
 िनःकाम हो, िनmकम; होकर कम; करना चािहए  

२.अनुकूलता "ितकूलता क? भावना तज कम; मे 
 हो कर अकम£ िनyभ;मानी, कम; करना चािहए  
३.अब तक सकामी और अिभमानी रहा तू कम; मे  
अब तो "भु के वाAत ेही कम; करना चािहए  
४.चाहते ह� सुख सभी, पर दःुख िमलता ह ैयहां  
सुख के िलए सेवा समझ कर, कम; करना चािहए  
५. कम; से भागे ह ै�य\ िनmकाम हो कर कम; कर  
करता पलायन कम; स े�य\, कम; करना चािहए  
६. उपदशे गीता का यही ह,ै यु� कर, तू कम; कर  
सेवा समप;ण भाव से ही, कम; करना चािहए  
७.िAथत "ªा बुि� योग मE ह ैिच� क? समता िछपी  
िAथर िच� हो, कत;� से ही कम; करना चािहए  
८.म� ने kकया, म� ने kकया, अिभमान िम³या ही तो ह ै 
हो युu दवैी शिu स ेही, कम; करना चािहए  
९. कम^, अकम£ और िवकम£, भेद तीन\ कम; के  
बन कर अकम£ ही सदा तो, कम; करना चािहए  
१०. मन क? अशुि� "ाp क? ह,ै कता;पन और मोह से  
अब िच� शुि� के िलए ही, कम; करना चािहए  
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११. अिभमान तज, अिभमान तज कर, कम; करना चािहए  
तीरथ िशवोम् "गट Nआ, उपदशे यह गु,दवे से ।  
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(२१) 

१.वासना मE डूब गयो जगत "पंच  

वासना स ेमुu कोई, कोई कोई जीव  

२. वासना क? दिुनयादारी, वासना क? Pर®तेदारी  
मोह स ेछूटे कोई, कोई कोई जीव  

३. वासना के रंग ]यारे, जीव को ´माते ह�  

कामना से छूटे कोई, कोई कोई जीव  

४. वासना अनोखी वAत,ु समझ न कोई पाता  

िवषय\ स ेछूटे कोई, कोई कोई जीव  

५. वासना स ेछूटता ह,ै गु3 kकरपा से कोई  

कोई कोई जीव, कोई, कोई कोई जीव  

६. तीथ; िशवोम् कृपा करो गु3 दवे  

वासना िवमुu कोई, कोई कोई जीव  
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(२२) 
 

१. िबन मांझी िबन पतवार   
कैस ेजाऊंगी म� सागर पार  

२. भौितक बौि�क बलहीना � ं 
तरना न म� जानूं पार  

३.अित गहरा जल तेज़ ह� लहरE  

       जान ेन दE परले पार  

४. वेगवान िवपरीत ह ैवायु  

                            बढ़ने न द ेआर पार  

५. तीथ; िशवोम् गु, नाव पकड़ कर 

      उत,ंगी म� परले पार  
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(२३) 

१. गु, अवतार घटा मन अ]दर  

आन]द आन]द िवराजे  

दिृj बदल गई अब ऐसी  

नाद अनाहत बाजे  

२.म� तू भाव िमटा अब ऐसा  

"ेम सभी मE �ापे  

नशा िनर]तर साधनमय का  

राम नाम सब साध े 

३.गु, शिu क? चेतन लीला  

चेतन ही kकPरयाएं  

भिu भावना, योग साधना  

Aवयं िस� Nई आजे  

४."ाणायाम अनाहत kकPरया   

राग रंग बN बाजे  

मन िवराम पाए अित िनrल  

शुभ संक(प उठ जागे  

५.जागत सोयत धावत गावत  

सतगु, संग सुहावे  
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कुछ करना नह^, जो हो सो ही  

मन मAती मE राचे  

६.इस घट मE ही जागे सदगु,  

अपना अह ंगंवावे  

सदगु, मेरा अगम अगोचर  

घट घट मE सो साजे  
७. �चंता भागी, मनसा Zयागी,  

रमत ेराम रह जाएं  

सहज समझ सांची सो जागे  

शा[ पढ़न �य\ लागे  

८. लहर लहर आन]द उठे अब  

"ेम भिu रस जागे  

मनवा तो रस लीन Nआ ह ै 

िवषय भूख नह^ आजे  

९. तीथ; िशवोम् गु, संगत पाई  

Nआ दरू अंiयारा  

अ]तर भया "काश अलौkकक  
Nआ अनुqह आजे । 
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(२४) 
 

१. म� खोज kफरा जग सारा  
राम कह^ नज़र न आया  

 २. मि]दर मि]दर तीरथ तीरथ                                                                      

भटक भटक म� हारा  

 सतसंगत मE उसको खोजा  

राम कह^ नज़र न आया ।  

३. पुAतक के प¬े पलटाए  

Aवांस रोक कर "ाण चढ़ाए  
"भु मूरत मE iयान लगाए   

राम कह^ नजर न आया । ।  
४. इस स ेपूछा, उससे पूछा  

वेष बना कर दर दर भटका  
kफर भी गाम ठौर नह^ पाया  

राम कह^ नज़र न आया । ।  

५. सव; िनय]ता घट घट �ापे  
बाहर ढँूड ेराम न िमलते  

अ]तर ´म ह,ै राम िमले कब  
राम कह^ नज़र न आया । ।  

६. गु, "साद मन िनम;ल ऐसा  
´म शंका िनमू;ल Nई सब  

राम "कट अ]दर नह^ तब तक  
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राम कह^ नज़र न आया । ।  
७.तीथ; िशवोम् कृपा भई ऐसी  

अ]दर बाहर राम kदखे अब  

अब मन ऐसा कहत नह^ kक  

राम कह^ नज़र न आया ।   
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(२५) 
१.मेरा  ि"यतम सब से ]यारा  
कण माह^ �ापक ह ैयह  

kफर भी सब से ]यारा  
२.राजा मE राजा Nई बैठा                                                  

रंक बना बेचारा   
      च^टी मE अितसू¹म बना वह  

kफर भी सबसे ]यारा                                                                                                                      

३. जल मE बहता, थल मE रहता  

गगन ेनाद अपारा  
घट घट �ापक मेरा ि"यतम  

kफर भी सबसे ]यारा  
४. मन मE हो कर दjृा रहता  

बुि� करे िवचारा  
िबन "ीतम के kकPरया नाह^  

kफर भी सब से ]यारा  

५. सुख दःुख होता, �ोधी लोभी  
कह^ करता हकंारा  

सब रंग के रंग मE वह रहता  
kफर भी सब स े]यारा  

६. सब घट माह^, दीखत नाह^  
खोज kफरा जग सारा  

�य\कर पाऊं "ीतम ¯यारा  
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ह ैवह सब से ]यारा  
७. तीथ; िशवोम् िबन कृपा न िमलता  

ढंूडत थक थक हारा  
िजस चाह ेवह उसे िमलाए  

kफर भी सब से ]यारा  
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(२६) 
 
ि"यतम के दर आई म�  

िपया िमलन क? आस िलए  

सब जग छोड़ के आई म�  

िपया िमलन क? आस िलए  

२. ऊंची दीवार िपया िमलन न दतेी  

िमलन न दतेी, दश; मE बाधक  

ऊंची दीवार तोड़ आई म�  

िपया िमलन क? आस िलए  

३. िपया िमलन का पंथ कPठन ह ै 

िवषय वासना होती बाधक  

पंच कPठन घल आई म�  

िपया िमलन क? आस िलए  

४. िवº ह ैबैठा मन के अ]दर  

अपना म� ही होता बाधक  

अहकंार तज आई म�  

िपया िमलन क? आस िलए  

५. मन हो िनम;ल, "भु चरण\ मE  

भोग रिहत हो बन ेसहायक  
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"ेम धार उर आई म�  

िपया िमलन क? आस िलए  

६. नगत वासना सब ही छूटी  

बाधक भी बन गए सहायक  

तड़पत तड़पत आई म� 

िपया िमलन क? आस िलए  

७. तीथ; िशवोम् िपया दश;न दीजो  

मन क? पीर सभी हर लीजो  

जग िवलीन कर आई म�,  

िपया िमलन क? आस िलए  
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(२७) 

१. नारायण गोिव]द माधव  

राम हरे जय राम हरे  

शरण पड़ ेभuन को तारो  

राम हरे जय राम हरे  

२. हम अªानी चंचल बालक  

दखुी सुखी जग मE होत े 

टेर सुनो ह ेहPर हर अब तो  

राम हरे जय राम हरे  

३. शरण तुXहारी जो भी आता  

खाली हाथ नह^ जाता  

मुझ पर भी उपकार करो "भु  

राम हरे जय राम हरे  

४. नाना दवे बना "भु तू ही  
नाम ,प िवAतार तेरा  

हो तू मुझ मE "कट "कािशत  

राम हरे जय राम हरे .  
५. सीमा| मE ब� जीव म�,                                                                 

तू असीम ह ैगहर गXभीर  
       सीमा मुu करो "भ ुमुझको  
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राम हरे जय राम हरे  
६. म�  बालक मE िशmय तुXहारा  

माता िपता गु, Aवामी तू  
मंगल दान करो "भु मुझ को  

राम हरे जय राम हरे  
७.तुमने तारे जीव अनेक\  

तीथ; िशवोम् कृताथ; करो  

चरण पड़ा �,ं शरण पड़ा � ं 

राम हरे जय राम हरे 
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(२८) 
 

मेरा ि"यतम हर दम पास मेरे  
१. जब मE सोऊं तब वह सोए  

जब जागंू तब जागे  
उu बैठत खावत धावत  

रहता हर दम पास मेरे  
२. अ]तर बाहर �ापक ि"यतम  

रोम रोम मE रमता ह ैवह  
करे कृपा तब अनुभव होता  

बसता हर दम पास मेरे  
३. मन वाणी आंख\ मE �ापक  

करता k�या अनेक\ हर दम 
दखेूं लीला उस क? पलपल 

रमता हर दम पास मेरे  
४. वृि� चंचलं दखु उपजाती  

वह दखेे सुख पाती ह ै 
�य\ भरमावे मन को "ाणी  

ि"यतम हर दम पास तेरे 
५. तीथ; िशवोम् मAत Nआ ऐसा  

अ]दर बाहर यह ही वह ह ै 
गु3 kकरपा से अनुभव ऐसा,  

ि"यतम हर दम पास मेरे ।  
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(२९) 
 
मेरो मन राम ही राम रटत ह ै।  
१.जा kदन से kकरपा भई मो पर  

भूख िवषय क? घटत ह ै।।   

२.भोग वासना िम³या जग क?  

मन से काम हटत ह ै।।  

३. िच� लागा ह ैहPर चरनन मE  

 मोह जंजाल कटत ह ै।।    

४.तीथ; िशवोम् kकPरपा स¥गु, क?  

"ेम �दय न हटत ह ै॥ 
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(३०) 

१.राम क? द(ुहिनयां म�, राम घर जाऊंगी ।  

राम घर जाऊंगी म� हPर घर जाऊंगी । ।  
२.राम ही स ेनाता मेरा, जगत के मोह नात े 

मोह नात ेZयाग सब, ि"यतम पाऊंगी । ।  

३.जगत "पंच सारा काम िवकार भारी  

वासना िवलीन कर कामना हटाऊंगी ।।  

४.िवषय\ का संग Zयाग, ममता का साथ छोड़  
"भु अनुराग से म�, रामजी को भाऊंगी । । 

५.जगत के भोग सारे, बंधन के हते ुबनते  
"ेम अनुराग ,प, राम राम गाऊंगी ।।  

६.�ोध लोभ मोह Zयाग, �दय राम चरण धार  
वासना िवहीन बन, िनज घर जाऊंगी ।  

७."भु सेवा �दय धार, मन मE िवचार कर  

भजन भाव iयान मE, म� मन को लगाऊंगी ।  
 ८.राम राम गात ेगात,े राम राम iयाते iयाते  

    राम गुण गान कर, "ेम घर जाऊंगी ।।  
 ९.तीथ; िशवोम् कह,े "भु गुणगान करो  
     िच� _ंृगार कर, पित को Pरझाऊंगी ।। 
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(३१) 
१.जगत क? धुन मE, राम िबसर गयो  

चंचल मन हो, िच� िबखर गयो । ।  
२. मन भोग\ मE मAत हो रहा  

भोग ही भोग Pरझाते  
म� भोगी अंधा अिववेक?  

मारग भटक गयो । ।  
३. काम का मारा, मोह का रोगी  

�ोध लोभ के बंधन मE � ं 
िवषय आकyष;त करते मुझ को  

भव बंधन मE अटक गयो । ।  
४. िम³या जग ह ैसZय भासता  

दप;णवत् म� सोच न पाता  
करो कृपा "भु हPर हर अब तो  

´म िहरदय मE खटक र»ो । ।  
५. बंधन िशिथल करो "भु मोरे  

धैय; ह ैमेरा टूटा जाता  
दया तुXहारी मेरा संबल,  

गुण माया मE लटक र»ो । ।  
६. तीथ; िशवोम् "भु शरण मE आया  

गु3 kकरपा का आ_य पाया  
िवmणु तीथ; "भु तुमरी दया स े

भव ह ैपीछे छूट गयो । । 
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(३२) 
 
भजन िबन िवरथा जनम गयो  

१.�ोध मद लोभ के कारण मन आसu भयो   

२.जा दिुनया मE मन को दीनो, न कुछ साथ गयो  

३.जब स ेभई िवयोग क? पीड़ा, न मन शा]त र»ो  

४.जग कारण "भु को भूला, सुख न हाथ पयो  

५.मग मारा kफरता kफरता, िम³या ´िमत र»\  

६.खोजन के कारण जग मE, भटकत भटक र»ो  

७.िशवोम् गु3 kकरपा क?नी, मन ´म दरू भयो  
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(३३) 
 

१.करी kकरपा गु,दवे, िच� िनम;ल तब ही से  
सीमाएँ गई टूट, अन]त का अनुभव तब से  
२.गु3 kकरपा स ेशिu जागी, k�यावती तब ही स े 
लीला करती अपरXपारा, पाप hीण तब ही स े 

३.सोहम नाद घटा घट अ]दर Nआ ªान तब ही स े 
तू और म� का भेद िमटा कर, "कट "ेम तब ही स े 
४.गिलत Nआ अिभमान, हटा परदा तब ही से  
अनुभव कर िनज ,प, अिव�ा हट गई तब से  
५.नाम ,प का संशय टूटा, शिu का िवAतारा  
ितिमर हटा, शंका िनवृि�, अख¦ड आन]द तब ही स े 
६.तीथ; िशवोम् गु, ह ैतीरथ, गु, कृपा बलकारी  
कर अªान hीण गु3वर ने दश; कराया तब स े। 
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(३४) 
 
१. गु3दवे गु3दवे गु3दवे दवेा  

जय गु,दवेा जय गु,दवेा  
२.z{ा िवmणु के तुम दवेा  

सब दवे\ के तुम ही दवेा  
३.सारा जग ह ैतेरी लीला  

कण कण �ापक जय गु,दवेा  
४.शिu तुXहरी जागृत हो कर  

करती िनम;ल ह ेगु,दवेा  
५. युग\ युग\ से सोई शिu  

होती जाqत ह ेगु,दवेा  
६.राग रंग अ]तर धुन बाजे 

k�या अलौkकक ह ेगु,दवेा  
७."कट अनेक\ द®ृय अनूठे  

भिu भाव होता गु3दवेा  
८.कभी k�याएं म� सरीखी 

कभी AतFधता ह ेगु,दवेा  
९. होता आZमा रमण "कािशत  

अख¦ड समािध ह ेगु,दवेा  
१०. तीथ; िशवोम् गु3 kकरपा क?नी  

जगत िवलीन भया गु,दवेा 
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(३५) 
 
१. तेरा नाम अनोखा, ,प अनोखा,  

सब स े]यारा ह ैतू  
तेरा धम; अनोखा कम; अनोखा  

सबका ¯यारा ह ैतू  

२. तेरा नाम ह ैचेतन, ,प सचेतन  
कण कण मE ह ैरमता  

कता; भता; हो कर के भी  
जग स े]यारा ह ैतू  

३.भu\ मE "ेमी बन बैठा  
योग मE iयान कमाता  

ªानी तपसी होकर  
सबसे ]यारा ह ैतू  

४.जग "काश तेरे िबन नाह^  
तेरा सकल पसारा  

तू ही िवषयासu बना ह ै 
kफर भी ]यारा ह ैतू ह ै 

५.तू ही योग भोग बैरागी  
,प अनेक\ धरता  

मानव दानव पशु बना तू  
kफर भी ]यारा ह ैतू  

६.बंधन मुu करे जीव\ को 
अहभंाव "कटाता  

बंधन मुu भी तू ही करता  
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kफर भी ]यारा ह ैतू  
७. गु, तZव मE कह^  "कट तू  

कह^  _�ा दशा;ता  
चेतन नाम करे अ]तर मE  

kफर भी ]यारा ह ैतू  
८. गु, कृपा "साद स ेजाqत  

शिu अ]तमु;ख होती  
k�या अलौkकक अ¥भुत करती  

kफर भी ]यारा ह ैतू  
९. तीथ; िशवोम् िवनती कर जोड़ े 

करो अनुqह मो पर  
अपना ,प "कािशत मुझ पर  

जग स े]यारा ह ैतू 
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(३६) 
 
१. जो भारत ह,ै वह ह ैभारत,  

भा रत ऐसा ,प महान  
भारत वासी भा रत नाह^  

�य\कर होगा दशे महान  

२. भा फैला सव;¼ जगत मE  
अनुभव मE नह^ आता ह�  

िच� शु� हो, भा रत मानव  
तभी बनेगा दशे महान बन  

३.सारा जग भारत के अ]दर  
भारत स ेकुछ दरू नह^  

दशे दशे जब भा रत होगा  
दशे दशे तब बन ेमहान  

४.ªान कम; भिu का साधन  
जब "ाणी भारत होगा  

राग ¨षे स ेरिहत िच� तब  
बन जाएगा दशे महान  

५.तीथ; िशवोम् गु, चरण\ मE  
भारत "भु मुझे कर दो  

भा रत  भा रत भा रत होकर  
भारत होगा दशे महान  
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(३७) 

 
काह क,ं ? मन मानत नाह^  

बार बार समझाय थक? म�  
 बुरा कछु जानत नाह^  

१. जगत  भोग को धावत ह ैवह  
िवषय भोग का भूखा  

ऐसा  मूढ़ बना मेरा मनवा  
सुख �या ? जानत नाह^  

२. चंचल Nआ भटकता kफरता  
पल भर चैन न पाता 

hण hण िवषय बदलता रहता  
िथरता �या ह ै? जानत नाह^  

३. मोह �ोध मE बन मतवाला  
न कुछ समझे बूझे  

मAत हAती क? ना½  kफरता  
_ेय "ेय कुछ जानत नाह^  

४. कब समझेगा ? कब जागेगा  
म� कुछ समझ न पाती  

मन के मारे आकुल �ाकुल  
हो िनराश कुछ जानत नाह^   
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५. तीथ; िशवोम् ह ैगु,-शरण मE  
मन मेरा समझा दो  

जीवन बीत चला अब पल पल  
मन तो मानत नाह^  
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(३८) 
 
अब क? सुनो पुकार "भु जी  

शरण राम क? म� आई  
१.राम ही मेरा संगी साथी  

राम मेरा "ीतम ¯यारा  
राम नाम क? डोरी पकड़ी  

शरण राम क? म� आई  
२.दिुनया दखेी दिुनया तोली 

सार नह^ कुछ भी पाया  
सेवामय भिu अपनाकर 

शरण राम क? म� आई    
३.भोग\ स ेमंुह मोड़ा म�ने   

जग से नाता तोड़ा म�ने  

राम स ेPर®ता जोड़ा म�ने  

शरण राम क? म� आई  

४.स¥गु3दवे कृपा Nई भारी  

�दय "ेम स ेब^ध kदया  

अब म� मगन "ेम भई ऐसी  

शरण राम क? म� आई  

५. �दय जगत उपराम Nआ अब  
रस भोग\ का hीण Nआ  

भिu "ेम वृि� को भाया  
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शरण राम क? म� आई  

६.राम क? धुन ह,ै राम ही ¯यारा  

राम क? आस लगी मन मE  

दिुखयारी "भु राम शरण मE  

शरण राम क? म� आई  

७.तीथ; िशवोम् गु,कृपा अन]ता  
भिuभाव मन मE जागा  

काटो बंधन रघुवर ¯यारे  
शरण राम क? म� आई 
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(३९) 

 

१. जगत Nआ ह ैबावरा, माया का अंiयारा  

माया अ]दर दवे अनेक\ माया का िवAतारा  

२. मानव पशु समान Nआ ह,ै िवषय भोग ह ैभाता  

मोह मE लीन बेचारा मानव, मोह का सकल पसारा  

३. माया ममता मोह न छूटे, मन भोग\ मE जाता  

सुखी दखुी होता ह ैमन मE, भोग\ का पPरवारा  

४. माया छूटत गु, कृपा स,े कम; पाप कट जात े 

शिu जाqत k�यावती हो, नj पाप भ¦डारा  

५. करती k�या अलौkकक भीतर, hीण पाप हो जात े 

तृmणा िमटती काम वासना, जय जय गु, अपारा  

६. तीथ; िशवोम् तू राम भजन कर, ताप पाप िमट जाते  

गु, मारग अपना कर मानव, िवलय Nआ संसारा  
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(४०) 
१.दीनदयाल दीनन िहतकारी  

मुझ दिुखया पर कृपा करो  
कj ही कj ह� झेले म�ने  
   मुझ दिुखया पर कृपा करो  

२. बारXबार जगत मE आ कर  

,प अनेक\ धर आई  

जनम मरण का बंधन काटो  

मुझ दिुखया पर कृपा करो  

३. भोग सतात,े िवषय लुभाते  
अित चंचल ह ैमन मेरा  

                  भोग वासना hीण करो "भु  
                   मुझ दिुखया पर कृपा करो ।  

४.यµ साधना कर कर हारी  

मारग सूझ नह^ पाया  

मार "कट करो अब गु,वर  

मुझ दिुखया पर कृपा करो  

५.गु3 िबना ह ैसकल अंधेरा  

अब मुझ को Aवीकार करो 

चरण मE आई, शरण पड़ी � ं 

मुझ दिुखया पर कृपा करो  
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६.कृपा तुXहारी अपरXपारा  

माग; "ेम का kदखलाती  

"ेम क? वषा; से म� भीगंू  

मुझ दिुखया पर कृपा करो  

७.अमृतमयी कृपा गु, क?नी  
तीथ; िशवोम् िनहाल Nआ  

िवmणु तीथ; "भु मेरे गु,वर  

मुझ दिुखया पर कृपा करो  

  



 63 

(४१) 

१.कृपा दिृj का वण;न करना  

मानव का अिधकार नह^  

अन]त  अपार का वण;न करना  

मानव का अिधकार नह^  

२. गु, कृपा क? वृिjहोती  
जब साधक के तन मन पर  

उस अनुभव का वण;न करना  

मानव का अिधकार नह^  

३. िच� शुि� क? kद� k�याएं  

अनुभव होती िनZय िनरंतर  

kद� k�या का वण;न करना  

मानव का अिधकार नह^  

४. ई¾र अपरXपार अन]ता  

िवAतृत सीमा रिहत अपार  

उस के एक अंश का वण;न  

मानव का अिधकार नह^  
५. गु, शिu ह ै,प kदखाती  

kद� अलौkकक रंग अनेक  
उन रंग\ का वण;न करना  
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मानव का अिधकार नह^  

६. सोहम नाद गंूजता अ]दर  

साधक पाता सुख अलौkकक  

सुख अनुभूत का वण;न करना  

मानव का अिधकार नह^  

७. जल मE जल जब िमल जाता ह ै 

गहराई का अनुभव होता  

गहराई का वण;न करना 

मानव का अिधकार नह^  

८.तीथ; िशवोम् कह ेिनज अनुभव  

ब� जीव �या जान ेई¾र  

ईश  कृपा का वण;न करना  

मानव का अिधकार नह^  
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(४२) 

१.वासनानुसार जीव जगत मE आता ह ै 

वासना स ेदःुख सुख जीव kफर पाता ह ै 

२.िच� क? अशुि� जब जीव को ´माती  
´िमत िच� जीव kफर कम; फल पाता ह ै 

३. कामना कु,प बड़ी, उदय अAत अ]तहीन  
घूमता बेचारा जीव, च� मE घमुाती ह ै 

४. �ोध बड़ा अZयाचारी, बुि� को मलीन करे  
�ोधवश जीव बुि� शु� नह^ पाता ह ै 

५. लोभ ह ैभयंकर बड़ा, धम; का िववेक खोता  
लोभी जीव जगत मE, पड़ा च� खाता ह ै 

६.गु3दवे कृपा करE, तभी छुटकारा होवे  

नह^ जीव, कम­ के ही फल खाता ह ै 
७. तीथ; िशवोम् "भु दीन\ के िहतैषी तुम  
           तुमरी कृपा स ेजीव मुिu लाभ पाता ह ै 
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(४३) 
 
१. गु, "ेम मE रंगा जीव जब  

मुu तभी हो पाता ह ै 
"ेम भिu मारग अपना कर  

गु3 लीन हो जाता ह ै 

२.गु, "ेम का रंग अनोखा  
सुखी जीव रंगत मE होता  

1य\ 1य\ रंग ह ैचढ़ता जाता  
अित आनंद सुख पाता ह ै 

३.गु, कृपा क? वषा; मE जब  
मन मAती को पाता ह ै 

मन ही मन आनि]दत होता  
तभी "ेम सुख पाता ह ै  

४.गु, संगत क? मिहमा ]यारी  
सभी जगह उपलFध नह^  

राम कृपा से ही मानव को  
गु, दश;न हो पाता ह ै 

५. गु, राम मE अ]तर नाह^   
राम ही गु, ,प जग मE  

जगत ह ैसारा गु, पसारा  
भेद कृपा स ेपाता ह ै 
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६. िवmणु तीथ; "भु तुमरी कृपा स े 
तीथ; िशवोम् कृताथ; Nआ  

सेवा "ेम भिu का सXबल, 
गु3दवे बन जाता ह ै 
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(४४) 
१. सीता राम सीता राम गाए जा  

मन क? मैल िमटाए जा  
सीता राम सीता राम iयाए जा  

अhय सुख तू पाए जा  
२. राम ह ैतेरे अ]दर बैठा  

दखे नह^ तू पाता  
गु, कृपा से राम "कट हो  

दखेत दश;न पाए जा  
३. अ]दर होत ेराम "कट जब  

अंधकार िमट जाता ह ै 
राम शिu क? k�याशीलता  

मन मE अनुभव पाए जा  
४. राम क? सेवा जान कम; कर  

बंधनकारक कम; नह^  
सेवा "ेम का भाव पकड़ कर  

सुख आन]द तू पाए जा  
५. राम कृपा से अनुभव होगा  

राम क? शिu सब करती  
राम कृपा का आ_य लेकर  

मन का मैल तू धोये जा 
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६. सीता जगदXबा राम क? शिu  
नाम ,प िवAतार kकया  

सीता शिu राम अधारा  
ितन क? कृपा तू पाए जा  

७.जब सीता अनुभव मE आती  
k�याशील होती तब ही  

सीता कृपा तू अyज;त कर के  
राम िमलन- पथ पाए जा  

८. सीताराम दया के सागर  
"ेम का पंथ kदखाते ह ै 

राम का "ेमी बन कर  
"ाणी सीता शिu iयाए जा  

९. सीता िवलय राम मE होती  
जीव भाव िमट जाता ह ै 

बंूद िमल गई सागर मE जब        
िनजान]द को पाए जा                                                         

१०. तीथ; िशवोम् गु, राम िमलE  
जब मै तू भेद नह^ रहता  

राम क? सेवा, राम क? भिu  
जीवन का फल पाए जा  
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(४५) 
       
  १. मेरी अज£ "भु के हाथ  

सुनाई कब होगी  
"भु करते ]याय अपार  

सुनाई कब होगी  
२.कब क? रAता दखे रही �   

Aमरण प¼ भी भेज रही � ं 
"भू सुनते नह^ पुकार  

सुनाई कब होगी  
३.म� थक हारी आशा करते  

आशा करते आहE भरते  
अब सुन लो मेरी पुकार  

सुनाई कब होगी  
४. धैय; भी मेरा टूटा जाता  

जगत भी हाथ स ेछूटा जाता  
Nआ ह ैमन उपराम  

सुनाई कब होगी  
५.जप तप साधन संयम करते  

kदन कट गए "तीhा करते  
नह^ पसीजे राम  

सुनाई कब होगी  
६.सुनते राम दया क? बातE  

जगत ह ैकरता अपनी घातE   
मुझे बचा लो राम  

सुनाई कब होगी  
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७.िबन गु3 कृपा नह^ राम रीझत े 

तीथ; िशवोम् "भु kकरपा करते  
kफर करना नह^ पुकार  

सुनाई कब होगी  
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(४६) 
 
१. "भु अन]त माया अन]त  

कोई न जानन हारा  
यµ करे जानन को जो भी  

पढ़ पढ़ सुन सुन हारा  
२.योगी हो कर iयान लगावE  

ªानी करे िवचारा  
भu क?रतन कर कर थाका  

न जाना िवAतारा  
३.युिu द ेद ेवuा बनता  

िच� रहा अँiयारा   
"ाणायाम करे हठ योगी  

िमला न kकसे kकनारा   
४.ितलक लगावे जटा बढ़ावे   

भAम लगावे तन पर   
माया z{ का अ]त अगोचर  

अनुभव नाह^  पसारा   
५. यित तपAवी हठी ªानी  

हार गए सारे ही  
माया z{ का सार न पाया  

�या �या करे बेचारा  
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६.माया सारा जगत नचाया  
z{ गुp हो बैठा  

गु, से मारग सूझे तब ही  
तो होवे िनAतारा   

७.�िj चेतना िवº ह ैभारी  
अहकंार का परदा  

गु, मारग स ेपरदा उठ जाए  
मन आन]द अपारा  

८.आZम भाव जब िच� स ेउठता  
चेतन मE िAथत होता  

�िj चेतना Zयाग समिj  
रहा न आरा पारा  

९. तीथ; िशवोम् अिभमान छोड़ कर  
कर ले गु, क? सेवा 

नाम कमाई, नाम जाqत  
भेद खुलेगा सारा  
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(४७) 
 
१. नाम कमाई कर ले ¯यारे, नह^ तो तू पछताएगा  
 जीवन बीत रहा ह ैपल पल, भव मE गोत ेखाएगा  
 २.समय अमूल गवा ंन "ाणी, समय िनकलता जाता ह ै
 शुभ कम; और "भु क? सेवा, बेड़ा पार लगाए जा  

 ३. मोह जाल मE फंसना न तू, मुिu का साधन कर ले  

 "भु "ेम ई¾र क? सेवा, ज]म मरण कट जाएगा  

 ४. दोष पराए �य\ दखेे तू, िनज दोष\ का iयान करे  

 "भु कृपा स ेिनम;ल मन हो, िच� शु� हो जाएगा  

 ५. जगदासिu बुरी वासना, िच� शुि� क? श¼ु ह ै 

 गु, शिu को जाqत कर ले, "भु "ेम तू पाएगा  

 ६.मन रहता िवषय\ मE रमता, समझ नह^ तू पाता ह ै 
  िवषय राग को दरू हटा तू, तो ही तू सुख पाएगा  
  ७.तीथ; िशवोम् "भु kकरपा से, गु, स ेमारग  पाएगा  

  तब ही तेरा ताप हरण हो, तू िनभ;य गित पाएगा 
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(४८) 
 

१. जो गु3 सेवा ह� अपनात े 
वे मन वांिछत फल पाते ह�  

वासना hीण मन क? कर के  
वे मोह मुu हो जात ेह�  

२.सीमा टूटी, बंधन टूटे  
िम³या अिभमान गया मन से   

वे बंधन मुu Nए जग स े 
तब सZय ,प हो जात ेह�  

३. "भुनाम नह^ िमलता जग मE  
               अZयंत कPठन वह दलु;भ ह ै 

गु, सेवा से हो सुलभ सहज  
                           जो करते  सोई पाते ह� 

४.गु, स ेउदास मानव जब ही  
           मन होता िवषयासu तभी  

ऐस ेमानव दःुख पाते ह�  
          और जीवन �थ; गंवाते ह�  

५. िव¨ान करE िव�ा अyज;त  
          योगी हो लीन समािध मE  

मन होता संयत kफर भी नह^  
          जीवन भर कj उठाते ह�  

६.साध ुका वेष धरे कोई 
          कोई भटके तीरथ तीरथ मE   

पर मन का भेद नह^ पाया  
                           अिभमान बढ़ात ेजाते ह�  
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७. सत संगत सतगु, क? सेवा  
                           हो चेतन नाम तभी मन मE  

वह पू1य "कािशत ह ैजग मE  
        जो गु3 चरनन िच� लात ेह�  

८. यह िवनय करे तीरथ िशवोम्  
         ह ेगु3दवे अब अपना लो  

जो गु, कृपा अyज;त करते,  
         वह ही जीवन फल पाते ह� ।  
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(४९) 
 
१. नाम "भु का मीठा दखेा  

िजन पीया सोई जान ेरे  
नाम "भु रस अनुप अनोखा  

िजन पीया सोई जाने रे  
२. जैसे मछली नीर ¯यासी  

तड़प तड़प मर जावे रे  
तैसे नाम िबना सुख नाह^  

िजन पीया सोई जाने रे  
३. कथनी वण;न से वह ]यारा  

ि"यतम मेरा साजे रे  
नाम िबना सुख नाह^ जग मE  

िजन पीया सोई जान ेरे  
४. पी पी ¯याला तृिp होई  

तृषा वासना भागी रे  
चढ़ी खुमारी उतरत नाह^  

िजन पीया सोई जान ेरे  
५. नाम सरोवर मन माह^ ह ै 

माया िमलन न दवे ेरे  
माया टूटे नाम िमले तब  

िजन पीया सोई जान ेरे  
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६. मुख दखेूं तृिp पाऊं तब  
िबन दश;न चैन न आवे रे  

दश;न ¯याला िजन िजन पीया  
िजन पीया सोई जान ेरे  

७. "भु कृपा िबन "ाp न होता  
मानुष �य\ भरमावे रे  

"भु "ेम का ¯याला भर भर   
िजन पीया सोई जाने रे  

८. करो �ापार नाम का ¯यारे  
दिुनया छोड़ बखेड़ ेरे  

नाम नशा िनत बढ़ता जाए  
िजन पीया सोई जान ेरे  

६. तीथ; िशवोम् राम भज "ाणी  
उतरे पार घनेरे रे  

नाम ¯याला पीवत नाह^  
िजन पीया सोई जान ेरे  
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(५०) 
 

१. "ेम क? वषा; ,नझुन ,नझुन  
मेरा "ीतम "कटाए  

"ेम अनोखा ,प अनोखा  
मो पर कहा न जाए  

२.मन ह ैलोभी "भु "ेम का 
िवषय\ मE नह^ धाए  

"ीतम ,प अित ही ¯यारा  
ता पर मन िखच जाए  

३."ीतम ¯यारा जग स े]यारा  
मिहमा कही न जाए  

जगत मोह न छोड़ े"ाणी  
�य\ कर "ीतम पाए  

४.मन आन]द Nआ अित भारी 
"ेम का ,प बढ़ाए  

"ेम ही अ]दर, "ेम ह ैबाहर  
िवषय वासना जाए  

५. अब मन जग मE लागत नाह^  
िपया ओर �खंच जाए  

भर भर "ेम तू रस का ¯याला  
�य\ न िपए िपलाए  
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६.मन मतवाला "ेम सरोवर  
डूबत डूबत जाए  

जगत के भोग\ मE नह^ रीझंू  
रस मE भीगा जाए  

७.,प अलौkकक दखे "ीतम  
      मन मे उतरत जाए  

 "ेम Nआ मेरे "ीतम स\  
"ीतम ही मन भाए  

८."ेम िबना सारा जग सूना  
"ेम स\ ही जग भाए  

"ीतम सव; �ापक बैठा  
अपनी ओर बुलाए  

९.िवmणु तीथ; "भु तुमरी कृपा स े 
मन िनम;लता पाए  

तीथ; िशवोम् Nआ kकरतारथ  
पल पल दश;न पाए  
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(३४) 
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