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भूिमका 
गु$ क& आव)यकता एवं अिनवाय2ता सभी िस6ा7त8 एवं शा:8 म< सव2 

मा7य ह ै। गु$ कृपा BाC कर, जीव को एक ऐसा सशI सJबल BाC हो जाता ह,ै 
िजसके सहारे वह अपनी आNयािOमक याPा सुगमता-पूव2क पूरी कर पाने म< समथ2 
हो सकता ह ै । वह गु$ क& सामTय2 पर ही आधाVरत ह ै Wक वह िशXय के 
आNयािOमक उOथान म< कहां तक सहायक िस6 हो सकता ह।ै यहां गु$ से ताOपय2 
ऐसे गु$ से ह ैजो िशXय क& अ7तरचेतना जा[त कर,उसे आ7तVरक अनुमूितय8 का 
अनुभव करा सके, ऐसे गु$ को ही स\गु$ कहा जाता ह।ै समु] क& लहर8 क& भांित 
ही, सभी द)ृयमान जगत तथा सभी जीव8 के शरीर, Bित_ण $प पVरवaत2त करते 
रहते हb । िनOय तOव एक माP चैत7य ही ह ैजो सतत् dपि7दत होता eआ, िविभf 
$प धारण करता रहता ह ै। वही चैत7य तOव ही स\गु$ ह ैgय8Wक वही जीव के 
अ7तर क& अशुि6 तथा मलीनता को दरू कर, आिOमक Bकाश Bदान कर सकता   
ह ै। जो गु$ dवयं पVरवत2नशील जगत म< िdथत ह,ै वह िशXय को भी िनOयता म< 
gय8कर dथािपत कर सकता ह ै? अतः गु$ का सत्-dव$पी िनOय तOव म< dथािपत 
होना आव)यक ह ै। जीव तो जगत म< उलझा ही ह,ै इस दलदल म< से िनकलने के 
िलए यWद वह हाथ पांव बeत मारता भी ह ैतो उसका अहकंार उसे कुछ कर नहm 
पाने दतेा। उसके उपरांत यWद उसे गु$ भी अंधा ही BाC हो जाए, तो दोन8 ही 
गn ेम< िगरते हb । स\गु$ क& वाणी, दिृo, dपश2 अथवा संकpप चैत7य $पी गु$ से 
BेVरत तथा उ\भूत होता ह ै। वह िशXय के िचq तथा अ7तर-शिI को Bभािवत 
करता ह ै। गु$ तOव िशXय म< भी िवrमान होता ह ैWक7तु वह अपनी वासनाs - 
िवकार8 से ऐसा Bभािवत रहता ह ैWक उसे अपने अ7तर गु$ क& अनुमूित नहm हो 
पाती। वह अपने अ7तर म< दखे - झांक ही नहm पाता । पVरणामतः उसक& dथूल 
इि7]यां तथा मन बाuमुखी ही बनी रहती हb तथा वह जगत के नानाOव म< ही 
खोया रहता ह।ै यWद दवैयोग से उसे स\गु$ क& कृपा उपलvध हो जाती ह ैतो उस 
जा[त-गु$-शिI का अनूठा अवलJबन BाC हो जाता ह ै। ऐसे ही सxे स\गुy के 
बारे म< यहां कहा गया ह ै:-  

“गुy वाणी भव बंधन काटे ।  
अमृत रस जो पान करे ह,ै ताक& दिुवधां नाठे ।।  
सीधे जात ह ै}दय गगन म<, नाशे मल माया को ।  
िनम2ल िहरदय, Bेमभाव मन, कम2 सभी ही फाटे 



 

 

 
यह वाणी ह ैअजब अनूठी, पार न इसका कोई ।  
माया परदा दरू करे ह,ै हरदम झलक िवराटे ।। २ ।। "  

गुy वाणी, चाह ेम7P के yप म< हो, या उपदशे के yप म<, अथवा गु$ 
डांट-फटकार ही gय8 न हो, BOयेक अवdथा म<, िशXय के कpयाण का भाव ही 
िनिहत ह ै। यह गु$ के वासना - रिहत }दय से Bdफुट होती तथा शु6 चैत7य क& 
मंगलकारी W�या होती ह ै। यWद िशXय भी उसे खुले }दय से [हण करता ह,ै तो 
वह उसके }दय के अ7तर dथल तक नीचे उतर जाती ह।ै उसके }दय एवं जीवन 
को बदल डालने का अित दXुकर काय2 सJपf करती ह ै। ज7म-ज7मातर एंव युग-
युगा7तर के, न जाने कब कब क& संिचत पाप रािश को िचq से धोकर, भव से 
पार कर दतेी ह ै। जो भी िशXय, अमृतमयी इस गु$वाणी का पान करता, िवचार 
एवं मनन करता, तथा उसे अपने जीवन म< धारण करता ह,ै उसके न जाने कब 
कब के, काई क& तरह पुराने जम< eए संdकार नo हो जाते हb । इस महान काय2 
को चेतन $पी अ7तर गु$ ही कर सकते हb, जीव अपना Wकतना भी Bय� कर ले, 
सफल नहm हो पाता ।  

गु$ के वचन, बाण क& भांित, सीधे }दय गगन को जाकर बीध दतेे हb। 
}दय गगन, }दय का वह dतर ह,ै जो वासनाs से अतीत शु6 चेतन का दशे ह ै। 
मानिसक संकpप-िवकpप सब मन का ऊपरी dतर ह ै। गगन-dतर अ7तर मन से 
भी परे ह,ै िजसम< शु6 चेतन लीला करता ह ै। उसे बmधने के िलए वासनाs तथा 
िवचार8 को पहले पार करना पड़ता ह,ै उ7ह< समाC करके ही गगन तक पeचंा जा 
सकता ह,ै िजस Bकार बाuाकाश म< प_ी उड़ते Wफरते हb उसी Bकार अ7तर गगन 
म< कpपनाs, वासनाs एवं इ�छाs क& भी उछल कूद होती रहती ह ै। यह सभी 
उड़ान मन क& बिहमु2खता क& rोतक ह।ै गगन बmधने का अथ2 कpपनाs yपी 
पि_य8 को मारकर, मन को अ7तमु2खी गगन म< िdथत कर Wदया जाये। तब माया, 
िजसके कारण, जगत अपने से िभf Wदखाई दतेा ह,ै िनवृq हो जाती ह ै। मन म< 
Bभु के Bित Bेम तरंगे मारने लगता ह।ै सच पूछा जाय तो Bभु के चरण8 म< Bेम 
ही एक माP साधन ह ैजो जगत के Bित वैरा�य eए िबना सJभव नहm ।  

जगत म< मुख के माNयम से Bकट होने वाली सभी वािणयां, जगत के 
िमTया िवषय8 का �ान कराने वाली हb Wक7तु गु$वाणी उस अलौWकक तOव का 



 

 

�ान कराती ह ैिजसे बुि6 से BाC Wकया ही नही जा सकता । िजसे समझा नहm 
जा सकता, उसे समझा दतेी ह,ै िजसे दखेा नहm जा सकता, उसे Wदखा दतेी ह,ै 
तथा िजसे अनुभव नहm Wकया जा सकता, उसे अनुभव करा दतेी ह।ै वाdतव म< तो 
गु$वाणी मन तथा इि7]य8 को Bभािवत करती ही नहm, अिपतु उनके आधार पर 
काय2शील शिI को उभारती, उछालती तथा अ7तमु2खी करती ह,ै िजससे 
मानिसक शिI का �ास नहm, िवकास होता ह ै। मन म< िजतनी वासनाएं अिधक 
होती ह,ै उतना ही मन दबु2ल होता ह ै। वासना युI मन, उसक& अdवाभािवक 
अवdथा ह ै। अdवाभािवकता सदवै ही दबु2लता उOपf करती ह,ै अतः गु$वाणी 
इस अथ2 म< अनूठी तथा िनराली ह ैWक वह मन को उसक& dवाभािवक अवdथा म< 
ला दतेी ह।ै dवाभािवक का अथ2 ह ै वासना िवहीन मन । तब मन के संकpप 
वासनयुI नहm होते अिपतु �ान-युI dवाभािवक हो जाते हb ।   

Wफर तो जगत Wदखाई भी दतेा ह ैतो उसका नाम $पाOमक dव$प गौण 
ही । वह Bभु क& चेतन सqा क& लीला माP ही रह जाता ह ैिजसे केवल धम2 काय2 
करते eए, अपना िचq शु6 करने के िलए ही, जीव को यहां भेजा जाता ह।ै यहां 
आकर जीव इसी म< रम जाए तो जीव क& इ�छा । अ7यथा जगत तो धम2 _ेP, 
कु$_ेP ह ै । यह भाव गु$वाणी से िचq म< उदय होता ह।ै अ7यथा तो जीव 
दीघ2कालीन सतत् साधना से भी मन क& अवdथा BाC नहm कर सकता ।  
गु$-वाणी केवल मौिखक वाणी माP नहm, शु6 तथा िनम2ल मन क& शिI W�या 
ह ैजो वाणी के yप म< Bकट होती ह।ै गु$ के मन म< कोई लोभ, भय अथवा वासना 
नहm होती । होता ह ैकेवल िशXय के कpयाण का भाव। वह उसके मानिसक िवचार 
नहm, मन क& मौज होती ह ै । गु$ क& िचq शिI, िशXय क& िचq शिI को 
Bभािवत करती ह ै। शिI क& W�या बदल जाती ह।ै िशXय का �िIOव, िवचार, 
�वहार सब बदल जाता ह ै। उसे जगत म< गु$शिI ही सव2P �ाC एवं काय2शील 
अनुभव होने लगती ह ै । Wक7तु गु$ के समथ2 होने के साथ साथ िशXय का भी 
अिधकारी होना आव)यक ह ै। अ7यथा रेत म< घी डालने के समान कभी िमठाई 
नहm बनती। उलटे घी क& हािन होती ह ै।  

 
“मdतक हाथ रखा गु$दवेा, मb आन7द मनाया  
सीमाएं सब मेरी टूटm, मb था जग भरमाया  



 

 

ऊंच नीच कुछ न मb जानंू, gया जानंू गु$दवेा  
बस Wकरपा उसक& जानंू, जग का yप Wदखाया  
जा Wकरपा गु$दवे क& होवे सकल मनोरथ पूरे 
करे िवहार गगन म< Wफरता, िजन ने ब7द खुलाया  
अब तो मनवा चेतन बनया, राग �षे सब भागे  
गु$ ने जड़ को चेतन क&ना, चेतन दश2 कराया  
संग नाव जा लोहा ितरता, गु$ संग िशष जैसे  
सतगु$ Wकरपा भयी अनोखी, भव को पार कराया”।। १६ ।।  

इस पr म< गु$-दी_ा का वण2न ह ै। गु$-दी_ा म< Bायः िशXय के मdतक 
पर गु$ �ारा हाथ रखा जाता ह,ै यrिप मानिसक संकpप भी साथ रहता ह ै। 
अ7यथा हर Wकसी के माथे पर हाथ रख दनेे से गु$दी_ा नहm नहm हो जाती। कुछ 
गु$ म7P सिहत दी_ा दतेे हb, कई दिृoपात करते हb तो कुछ केवल संकpप करते  
हb  । Wक7तु सबके अ7तर म< िशXय के कpयाण का भाव रहता ह ै।  

गु$-दी_ा आ7तVरक साधना का आरJभ ह ै। आन7द क& अनुभूित तथा 
]oा भाव का उदय तो हो जाता ह ैWक7तु �िo चेतना क& सीमाएं टूटने म< समय 
लगता ह ै। शिI के अपने से िभfOव क& अनुभूित से साधन आरJभ होता ह ैजो 
Wक समिo चेतना क& अनुभूित का माग2 खोल दतेा ह ै । अ7यथा जीव जगत म< 
�िमत होकर ही भागता Wफरता ह ै । ऊंच-नीच, गुणी-अवगुणी, धिनक-िनध2न 
तथा dव$पता - कु$पता के िमTया तथा अहकंार – जिनत िवचार8 म< ही डूबा 
रहता ह ै। आरJभ म< ही उसे गु$-शिI का पूण2 पVरचय तो BाC नहm जाता, Wक7तु 
इतना अव)य अनुभव हो जाता ह ैWक उसके मन तथा इि7]य8 से िभf कोई सqा 
ह ैजो मन के संकpप से dवतंP ह।ै अभी वह गु$ को नहm जानता, केवल गु$ कृपा 
क& झलक पा जाता ह ै। गु$-दी_ा से आ7तVरक शिI BOय_ हो जाने तथा उसक& 
आन7द-दायी W�याs क& अनुभूित हो जाने के प�ात् जगत क& असारता एवं _ण 
भंगुरता BOय_ होने लगती ह ै। यrिप अ7तर क& संिचत वासनाएं Wफर भी मन 
को बिहमु2खी बनाए रखने म< Bय�शील बनी रहती हb Wक7तु साधक-िशXय को 
गु$कृपा का एक ऐसा सJबल BाC हो जाता ह ैिजसके सहारे, वह बिहमु2खता पर 
सुगमता से पार पा सकता ह ै।  



 

 

गु$कृपा BाC हो जाने पर, िशXय क& सभी कामनाएं पूण2 हो जाती हb 
अथा2त् वह पूण2काम हो जाता ह ैअथा2त् उसक& कोई कामना (जागितक) रहती ही 
नहm। वाdतव म< साधक क& एक ही कामना होती ह ैआOमिdथित क& BािC । आOम  
िdथित के प�ात् यह कामना पूण2 हो जाती ह ैतथा अ7य कोई कामना उदय नहm  
होती । जगत क& कामनाएं कभी पूरी होती ही नहm। एक पूरी होने पर दसूरी उठ  
खड़ी होती ह ै। इसीिलए जगत क& कामनाs को अशु6 कहा जाता ह ै। अशुि6 
कभी शु6 नहm होती । आOम िdथित क& कामना शु6 ह।ै पूरी हो जाने पर िनवृq 
हो जाती ह ै। Wफर तो साधक आ7तर् चैत7य $पी गगन म< आन7दपूव2क िवहार 
करता ह ै। न कोई शोक, न मोह । न कोई जगत कामना का दखु, तथा न ही मन 
क& चंचलता । उसे िनOय तOव का आन7द-दायक अनुभव हो जाता ह ै । अ7तर् 
गगन का यह Bवेश गु$- कृपा से ही खुलता ह।ै इसी से साधन _ेP म< गु$ का 
इतना महOव ह ै।  

राग-�षे ही जगत ह ै। िजस िचq म< राग-�षे नहm, उसके िलए जगत 
का महOव समाC हो जाता ह ै। अ7तर चैत7य $पी गगन म< भला राग-�षे का gया 
काम ? सच पूछा जाए तो राग-�षे समाC eए िबना गगन Bवेश सJभव ही      
नहm । जब साधक को अपने अ7तर म< चैत7य दीखना अनुभव होने लगता ह ैतो 
बाहर भी द)ृयमान जड़Oव िवलीन होकर, सव2P चैत7य ही दीखने लगता ह।ै माया 
का आवरण िचq पर आ�छाWदत ह ै। माया युI िचq से जगत को दखेा जाएगा, 
तो सव2P जड़ता ही दीखेगी । यWद चैत7य िचq से जगत को दखेा जाएगा, तो 
जगत म< भी सव2P चैत7य ही Wदखेगा ।  

यह सब गु$ शिI क& अ7तर जा[ित, उसक& सतत् W�या शीलता तथा 
साधक के उसके Bित सJपूण2 समप2ण भाव के िबना सJभव नहm । यह िस6ा7त 
कहने म< बड़ा सरल ह ैपर7तु इसको कर पाना अOय7त ही कVठन ह ै। जब अ7तर 
के संdकार जोर मारते हb, तो गु$ शिI क& BOय_ अनुभूित होने पर भी, साधक 
लुढ़क जाता ह,ै तथा साधन से िवमुख हो जाता ह।ै Wफर भी सामा7य साधक क& 
अपे_ा शिI सJपf साधक का माग2 अपे_ाकृत सरल होता ह ै।  



 

 

इस Bकार, गु$ तOव तथा गु$दवे पर Wकतने ही पद िलखे हb। सरसरी 
तौर पर पढ़ने पर, उनका गूढ़ रहdय Bकट नहm हो पाता Wक7तु तिनक िवचार 
करने पर उनका भेद खुलता जाता ह ै। जैसे-  

“खोजत Wफरा िशवोम् जगत म<, तेरा पता न पाया  
िमला तो िमला तू अ7तर माहm, िवरथा समय गवाया  
जग के कण-कण म< तू �ापक, आवे नज़र कहm न  
जब तक दीखे अ7तर नाहm, बाहर Wकसे न पाया " - उ�ोधन  
बाहर जगत म< वृथा ही भटकता Wफरा, जबWक गु$दवे अ7तर म< ही 

िवराजमान  थे ।  कैसी िवडJबना ह,ै पास होते eए भी जगत म<, तीथ� म<, मि7दर8 
म<, Bाकृत स�दय�  म< तथा सOसंग8 म< गु$दवे को खोजता रहा । ठीक ही तो ह,ै 
जब तक अ7तर का आवरण उतर नहm जाता तथा उसक& अBािC क& �ाि7त अ7तर 
म< िनवृत हो जाती, वह बाहर Wदखाई द ेभी कैसे सकता ह ै?  
भगवान तथा गु$दवे के ऐgय पर िलखा ह-ै  

“पार �� ह ैस\गु$दवेा, तुVरय �� ही स\गु$दवेा  
सव2 िवधाता स\गु$दवेा, जगत बनाए स\गु$दवेा  
सब Bपंच ह ैलीन उसी म<, भोगे िविवध Bकारा  
भोग भोगता रह ेिनआरा, ऐसा स\गु$दवेा  
सब Bपंच ह ैलीन उसी म<, यही BसुCावdथा  
न कुछ भी, Wफर Wदखे Wदखाए, ऐसा स\गु$दवेा " ||५||  

तुरीय, जा[त, सुषुिC तथा dव¢, सब गु$दवे क& ही िभf िभf अवdथाएं हb । 
अपने dव$प म< िdथत उसक& तुरीय अवdथा ह ै। जगत के भोग भोगते eए भी वह 
7यारा बना रहता ह,ै यही उसक& जा[त अवdथा ह,ै Bलय काल म< जब सारी    
Bकृित उसम< समाई होती ह,ै यही ह ैउसक& BसुCावdथा ह ै। सृिo काल म< वह 
अपने अ7तर म< ही अपनी माया क& लीलाएं िनहारता रहता ह,ैयही उसक& 
dव¢ावdथा ह ै। अथा2त भगवान ही गु$दवे ह।ै वही जीव8 पर कृपा करके उनक& 
मुिI का माग2 Bशdत करता ह ै।  



 

 

अब दहेधारी गु$ क& आ7तVरक िdथित का वण2न दखे< – 
' वीतराग भय �ोध eए जन जग बंधन से छूट गए  
माया आवरण उतारे, शोक मोह सब दरू eए  
�ान तपdया ह ैयह साधन, मुI करे सब जीव8 को  
भिI �ान क& नाव पकड़ कर, गहरा सागर कूद गए  
जब तक नाव िमले न जन को, अपरJपार नहm िमलता  
गु$कृपा से �ान तपdया, गु$-कृपा से पार पए ।। ६ ।।  

ऐसा वीतराग गु$ ही, िशXय का कpयाण करने म< समथ2 हो पाता ह।ै इसके 
िवपरीत-  

डूबनहार होय नWदया म<, दजेू पार लगावत नाहm  

जो अंधा हो, दखेत नाहm, दजेू पार लगावत नाहm  
मतवाला जो Bभु Bेम का, वह ही मारग राम बताए  

डूबत दते नहm को, जग म< वह भरभावत नाहm ॥८॥ 
इस Bकार गु$दवे के िविभf प_8 पर Bकाश डाला गया ह ै। गु$ कृपा 

से जा[त, अ7तर उदभूत W�याs का वण2न इस Bकार Wकया गया ह ै- 
“जब चली सुरितया ऊपर को, तब लीला अजब वह ह ैकरती  
गरजे तरजे और नाद करे, परकाश अनेक8 वह करती  
ह ैWद� ही भाव करे परगट, मन म< आन7द ह ैछा जाता  
Bेम Bकट मन के अ7दर, अ7तर आलोWकत वह करती  
शिI चालन कJपन होता, अ§ु हb भरते नयन8 म<  
ह ैिबना Wकए सब कुछ होता, िनम2ल ह ैमन को करती ||२३||  

गु$शिI अ7तर म< जा[त तथा W�याशील होकर, िचq-वृिq को 
आOमािभमुखी, ऊपर क& ओर याPा आरJभ कर दतेी ह।ै माग2 म< कई Bकार क& 
बड़ी ही िविचP लीलाएं करती ह ै। गरजन, तरजन, कई Bकार के नाद, अनेक8 
रंग तथा Bकाश, दशा2ती eई आगे बढ़ती जाती ह।ै कभी ऐसा Bतीत होता ह ैWक 



 

 

हम िगरे जा रह ेहb तो कभी आकाश क& ऊंचाइय8 को छूने लगते हb । कभी मन म< 
िवकार उभर आते हb तो कभी स\गुण । यह सब भगवती क& िविभf लीलाएं ही 
हb । माग2 के इन अनुभव8 का आधार िचq के संdकार ही होते हb, िज7ह< भगवती 
अपनी W�याs से करती तथा मन को िनम2ल बनाती ह।ै जैसे जैसे संdकार8 का 
बोझ हpका होता जाता ह,ै माया का आवरण _ीण होता जाता ह,ै वैसे ही अ7तर 
म< िवrमान आन7द, Bकाश तथा Bेम का भाव उभरता जाता ह।ै यह बात एक 
पुनः dपo कर द< Wक इसके िलए, गु$ कृपा, सतत साधना, समप2ण भावना तथा 
स\कम� क& आव)यकता अिनवाय2 ह,ै अ7यथा साधक, साधन क& BारिJभक 
अवdथा म< ही भटकता रह जाता ह ै।  

िवरह 
िवरह साधन का एक अOय7त ही महOवपूण2 अंग ह।ै जब }दय म< Bभु िमलन क& 
उOकट तड़प न हो साधन क& िनर7तरता संWद�ध बनी रहती ह।ै मीरा, कबीर तथा 
सहजो जैसे स7त किवय8 क& वाणी म< िवरह को िवशेष dथान BाC ह ै। िवरह तथा 
प�ाताप के भाव हमारे मन को भी बeत छूते ह।ै जहां प�ाताप म< मन बीते 
समय क& वृथा चेoाs का dमरण कर िसहर उठता ह,ै वहm िवरह भाव से }दय 
म< मीठा-मीठा दद2 पैदा होने लगता ह।ै जीवन म< सभी सुख-सुिवधाएं उपलvध 
होने पर भी, Bभु के दश2न का अभाव खटकता रहता ह।ै तड़प का आन7द एक 
ऐसा आन7द ह,ै िजसम< सदवै तड़पते रहने का मन होता ह।ै तड़प को िजतना 
अ7तर म< संभाल कर रखो, उतनी ही बढ़ती ह।ै अ7तर म< }दय िवयोग क& पीड़ा 
से धधकता हो, Wक7तु चेहरे पर िशकन के कोई भी िच7ह न हो, तो ही साधक 
अ7तर पीड़ा का आन7द उठा पाता ह ै। दिेखए:-  

“याद Bभु म< नयनां बरस<, Vरमिझम Vरमिझम Vरमिझम  
बना Bवाह िनर7तर रहवे, Vरमिझम Vरमिझम Vरमिझम  
आह< भ$ं याद म< तेरी, तड़प कलेजा जाता  
छाया Bभु }दय के माहm, Vरमिझम Vरमिझम Vरमिझम  
रात Wदवस मb घूमत रहती, चैन न पल भर मोह े 
ऊठत बैठत नाम तेरा ही, Vरमिझम Vरमिझम Vरमिझम ||३४| 



 

 

नयन8 से अंसुअन क& झरी लगी ही रहती ह,ै पर7तु Bेमी भI Wकसी को Wदखा भी 
तो नहm सकता । िवरह के आंसू }दय म< ही समेट कर रह जाता ह ै। जन-समुदाय 
म< अपना चेहरा Bफुिpलत बनाए रखने क& चेoा करता रहता ह ै। कभी अ7तर म< 
तो कभी बाहर, Bवाह बना ही रहता ह।ै Bभु क& याद म< आह< भरता ह,ै िससकता 
ह,ै तड़पता ह,ै Wक7तु मंुह से उफ तक नहm िनकालता । मन मसोस कर जाता ह ै। 
उसके }दय पटल पर, हर समय Bभु ही रहता ह।ै रात को Bेमी क& आंख8 म< नmद 
नहm । तारे िगन िगन कर रैन �तीत करता ह,ै करवट< बदलता रहता ह,ै पर सो 
नहm पाता । पल भर के िलए भी तो उसे चैन नही िमलता । }दय म< िवयोग क& 
«वाला धधकती रहती ह।ै यही िनर7तर Bेम क& अि¬ उसका साधन होती ह ै। 
वाdतव म< साधन ह ैभी यही । शरीर को कo दनेा, सांस को रोकना, याPा के दखु 
सहन करना, सब Bेम के िबना वृथा ह।ै Bेम का वृ_ जब बड़ा हो जाता ह ैतो 
उसक& शाखाएं चार8 ओर फैल जाती ह ै। Wक7तु Bेम िछप भी नहm पाता, लाख 
िछपाने पर भी Bकट हो ही जाता ह।ै समझने वाले समझ जाते हb, Wक7तु संसार 
उ7ह< पागल कहता ह।ै Bेमी भI को इससे कोई अ7तर नहm पड़ता । कोई कुछ भी 
कह,े वह अपने अ7तर Bेमान7द म< मगन रहता ह ै। 

"Bेम िछपाय नीर िछपत ह ैनाहm  
नयनन नीर बहत ह ैअिवरल, भाव रहत मन माहm  
मंुह से बोलत ह ैकुछ भी न, नयन Bकट कर दतेे  
ऊठत बैठत आह भरत ह,ै िछपत Bेम ह ैनाहm 
खोजत रहत सतत् िBयतम, िमTया जग के भीतर 

  िBयतम ­यारा कहां िछपो ह,ै माया �म के माहm "।। २६ ।।  

Bेम भला िछपाए कहां िछपता ह ै। कोई }दय म< िछपा कर रखना भी चाह ेतो 
नयन सब Bकट कर दतेे हb । संसारी चाह ेउसे न समझ पाएं Wक7तु Bेमी जन तो 
अ7दर के Bेम को भांप ही लेते हb । ऐसे Bेमी को वह अOय7त सौभा�य शाली मानते 
हb । पहले तो Bेमी Bभु को बाहर जगत म< खोजने के िलए Bय�शील रहता ह ै
Wक7तु नाम $पाOमक िमTया जगत म< िनOय एक रस Bभु कहां ? तब थक-हार कर 
Bेमी भI अ7तर क& ओर उ7मुख होता ह ै। जब Bभु क& कृपा नहm होती तो भI 
पुकार उठता ह ै:-  



 

 

“न तरसाओ बालमा, मb तो Bेम दीवानी  
दस2 तेरे क& भूखी ® ंमb, करत रही नादानी  
कण कण तुमरा वासा, पालक अ7तया2मी  
मेरे मन को हो तुम जानत, ® ंमb िनपट अ�ानी  
पड़ी जगत म< गोते खाऊं, राह तुJहारा भटक&  
�ोध लोभ भवसागर डूबी, बनत रही अिभमानी " ||३३||  

ह ेBभु ! ह ेिBयतम ! अब मुझे और gय8 तरसाते - सताते हो ! मुझे तुJहारे दश2न 
को छोड़कर, अ7य कोई तृXणा नहm । अब तक मb नादान बनी बाहर जगत म< मारी 
- मारी Wफरती रही । अ7तर क& ओर Bवेश Wकया तो अहकंार साथ हो िलया । 
अहकंार युI मन को तुJहारी BािC होती तो कैसे ? तुम जगत म< सव2 �ापक हो, 
सबके }दय क& बात से पूण2 $पेण अवगत हो । मेरे }दय क& बात भला से gय8 
कर िछपी रह सकती ह।ै मb तो िनपट अ�ानी ®,ं Wक7तु मन म< तुJहारे िमलन क& 
चाह िलए ® ं। अिभमानी तथा भव सागर म< डूबी ® ंतो gया eआ। तुJहारे िलए 
यह कौन सा कVठन काय2 ह।ै तुमने तो अनेक8 को पार Wकया ह।ै ह ेBभु मेरी भी 
सुध लो ।  
 जब Wफर भी भगवान भI क& पुकार नही सुनते तो भI अपने बीते eए, िवषय- 
वासना से �तीत eए, Wदन8 क& याद कर प�ाताप करता ह ै। वह समझता ह ैWक 
उसका मन अभी इस यो�य नहm Wक उस पर Bभु क& कृपा हो । वह Bभु को नहm, 
अपने दोष8 को दोष दतेा ह ै। इसी उधेड़बुन म< जीवन क& अविध �तीत होती 
जा रही ह ै। वह कह उठता ह ै:-  

“ सोचत सोचत घबरावत ® ं
जब ® ंदखेत Wदनन को बीतत, िहरदय अकुलावत ® ं 
ग° बहार<, $त भी बदली, सावन आए जाए  
मb ® ंमूढ़ बनी िवषयन म<, समझ नहm पावत ® ं 
यौवन बीता, अि7तम बेला, उमVरया जात िवहाय  
मb ® ंरही जगत म< लागी, छीजत मb जावत ® ं।। ३६ ।। "  



 

 

Bभु, कब कहां, कैसे िमल<गे, यही सोच-सोच कर मन म< घबराहट होती ह।ै एक 
ओर मन म< Bभु िमलन क& िच7ता ह,ै तो दसूरी एक -एक करके जीवन के Wदन 
�तीत होते जा रह ेहb। }दय म< एक ®क सी उठती ह ै। बहार< आती हb, चली जाती 
हb, ऋतु पVरवत2न होता रहता ह,ै §ावण के बादल आते हb तथा बरस के चले जाते 
हb, Wक7तु मb अभी तक समझ नहm पाई Wक िBयतम को कहां, कैसे BाC करना ह ै? 
वैसे तो भI को, भगवान को BाC करना ही नहm हb, केवल भगवान क& कृपा BाC 
करना ह ै। Wक7तु भगवान कैसे Bसf ह8, कैसे रीझ<, यही भI क& िच7ता ह ै। भI 
अपनी मूढ़ता से अवगत होता ह ै। यौवन �तीत हो गया, जब इि7]य8 म< बल 
था, वह समय िवषय-भोग म< िबता Wदया । अब तो अि7तम वेला सामने आ खड़ी 
ह,ै Wक7तु मेरा ल²य अभी भी जगत क& ओर ही बना eआ ह ै। Wक7तु समप2ण युI 
भI Bभु Bसfता क& िच7ता नहm करता, उसके िलए Bभु कृपा सदवै ही बरसती 
रहती ह ै। सुख म< भी और दखु म< भी । Bभु कभी अकृपालु होते ही नहm । भI के 
पाप-कम� को शु6 करने के िलए उससे कई Bकार के Bारvध-भोग भुगवाते हb । 
इस हतुे भI क& िचqशुि6 कर, उसे कृपा BािC के यो�य बनाना होता ह।ै Bेमी 
भI भगवान से कुछ याचना नहm करता । भगवान क& िवयोगाि¬ म< जलते रहने 
म< उसे आन7द ह ै। Bभु-दश2न द<, तो उनक& मौज, नहm दनेा चाह< तो िवयोग तो म< 
जलने का सुख ह ैही । Wफर भला उसे िच7ता Wकस बात क& । उसका Bभु कृपा-
सागर ह ै। उसक& अहतुै क& कृपा सभी जीव8 को, सभी जगह, सभी समय BाC 
होती रहती ह ै। यह अलग बात ह ैWक कोई उसक& कृपा समझ न पाए ।  

िवनय 

िवनय म< Bेमी अपने आपको दीन-हीन, पापी, पाख³डी, दJभी मान कर, Bभु से 
कृपा क& याचना करता ह ै। वह Bभु के सामने dवीकार करता ह ैWक उसने सब 
दXुकम2 ही Wकए हb, समय का द$ुपयोग Wकया ह ै। धम2-अधम2 तथा उिचत-अनुिचत 
के िववेक से हीन बना रहा ह।ै उसम< सभी अवगुण हb Wक7तु Bभु को दयावान मान 
कर, उसक& शरण [हण क& ह।ै वह Bाथ2ना करता ह ै। 



 

 

“ह ेBभु" आप तो सम-दिृo हb। पापाOमा पु³यातमा आपको एक समान िBय हb। मेरे 
अवगुण8 क& ओर ल²य न द<। मुझे अपना बालक जान कर मुझ पर कृपा कर<। मb 
जैसा कैसा ®,ं ® ंतो तेरा ही । "  

मb पापी गुणहीन अजाना, तेरा पता न पाया  
िवषयन माहm उमर गवाई, कुछ भी हाथ न आया  
तू अन7य ह ैअलख अगोचर, तू ह ैदीन दयाला  
िजस पर Wकरपा तेरी होवे, जान तुझे वह पाया  
मनवा जाये जग भोग8 को, भटक भटक दखु पाए  
तम म< डूबा, अंधकूप म<, माया म< भरमाया "   
मb पूरी तरह पाप म< िलC ®,ं तिनक भी मेरे म< कोई सदगुण नहm । �म 

तथा मोह - माया म< डूबा eआ अ�ानी ®।ं तेरे बारे म< मुझे कुछ भी �ान नहm 
पूजा, जप, साधना योग कुछ भी नहm जानता । मुझे जगत के िवषय भोग क& ही 
ललक ह,ै उसी म< ही मbने सारी आयु वृथा ही नo कर दी ह ैWक7तु Wफर भी जगत 
म< मुझे कभी भी सुख BाC नहm eआ ।  

ह ेBभु ! तू तो अपरJपार ह,ै आWद - अ7त से रिहत ह।ै मb सीिमत बुि6 
तुJह< भला जान भी कैसे सकता ® ं। इसिलए, मेरे िलए, तू अगोचर ही ह ै। पर7तु 
तेरा एक गुण मेरे िगरे eए मन को ढारस बंधाता ह ैWक तू दीन दयाल ह।ै मb िवषयी 
तथा पापी होते eए भी, दीन बनकर तेरी शरण आया ®।ं इसिलए ह ेBभु, मुझ 
दीन ही पर दया करो । तेरी कृपा के िबना तुझे कोई भी जान नहm सकता । यह 
तेरी मौज ह ैWक तू कृपा कर, अपने आपको दीन – भI8 के सम_ Bकट कर दतेा 
ह ै। अ7यथा मन तो सदवै भोग8 के पीछे भागने म< ही लगा रहता ह,ै भटकता 
रहता ह,ै भटकता रहता ह,ै जगत म< ही खोया रहता ह ै। िवषय भोग से कभी भी 
जी भरता ही नहm । अि¬ म< और अिधक घी डालने के समान, िवषय िपपासा 
अिधक से अिधक बलवान होती जाती ह ै। Wक7तु राम नाम ऐसी अचूक औषिध ह ै
Wक जाने, अजाने ठीक-गलत उसे कैसे भी िलया जाय, वह वासनाs को भdम कर 
दतेी हb -  

छुओ अगनी जान अजाने, वह तो दते जलाए 



 

 

जैसे राम नाम हVर िसमरन, भव जल पार कराए  
धरजी बीज आप िगरे या, चाह ेउसे िगराओ  
वह तो उगता, फल ह ैदतेा, दतेा भूख िमटाए  
राम नाम ही राम िमलावे, मनवा िनम2ल करता  
उलटा सीधा, एढ़ा टेढ़ा भव बंधन कट जाए  
तीथ2 िशवोम् ह ेपापी मनवा, राम सहारा पकड़ो  
राम नाम ही सकल सहाई, दिुवधा मन क& जाए ।। ३६ ।।”  

िवनय पूव2क, समप2ण भाव से युI हो कर, ईµर नाम dमरण वासनाs िवकार8 
को जला डालने का कारण ह।ै नाम जप म<, िवनय भाव का िवशेष dथान ह ै। जब 
तक भI का मन, Bभु के सम_ हाहाकार नहm कर उठता, उसे अपने पूव2कृत कम� 
पर प�ाताप नहm होता, तथा अपने अ7तर के दोष8 के Bित घृणा भाव उसके मन 
को उ�िेलत नहm करता, नाम जप भी फलीभूत नहm होता ह ै। Wक7तु द7ैय भाव 
से िलया गया, उलटा सीधा कैसा भी, िवनय पूव2क नाम dमरण जगत बंधन से 
मुिI का कारण बनता ह ै।  

मन 

मन के कई dतर तथा dव$प हb । िविभf dतर8 पर वह, िविभf Bकार से 
W�याशील होता ह।ै जहां एक ओर मन, जगत - बंधन का कारण ह ैतो दसूरी ओर 
मुिI का हतुे भी ह।ै सामा7य संसारी जीव8 का मन रोगी होता ह,ै अतएव वह 
मन के उसी dव$प से पVरिचत होते हb तथा मन को कोसते रहते हb। मन का अपना 
कोई दोष नहm ह,ै मन से शुभ काय2 िलया जाए तो वह शुभ संकpप तथा काय2 
करता ह ै। Wक7तु काय2 ही अशुभ िलया जाए तो मन शुभ काय2 कैसे कर सकता ह।ै  

रोगी – मन 
यह मन क& िन¶तम अवdथा ह ैिजसम< तमोगुण क& Bधानता बनी रहती ह ै। इसी 
को मन क& मूढ़ अवdथा भी कहा जाता ह।ै काम, �ोध, लोभ, िन]ा, आलdय इसके 
ल_ण हb । मन का तमोगुण शरीर को भी Bभािवत करता ह ैिजससे शारीVरक 
dतर भी तमोगुण �ाC हो जाता ह ै- 



 

 

मनवा चाले उलटी चाल  
जा तन पर यह गव2 करत ह,ै माया िलपटी खाल  
dवारथ म< ही जीवन बीता, उिचत न अनुिचत दखेा 
जतन यही वह करता रहता, कैसे िमले यह माल  
संत कह< समझाएं वा को, सीख न कोई माने  

हठी बना िनल2· ह ैऐसा, उलझा माया जाल ।। ६४ ।। " .  
संत8 का उपदशे तब मानेगा, जब उसका िचq उपदशे को [हण करने के यो�य 
िनaम2त होगा । िवष भरे पाP म<, अमृत डाला जाय तो वह भी िवष हो जाता ह ै। 
उसे तो शारीVरक भोग - िवलास म< ही आन7द अनुभव होता ह।ै इस नµर सुख 
से हटकर, कोई अनµर सुख भी ह,ै इसक& वह कpपना ही कैसे कर सकता ह ै।  

मूढ़ बना ह ैमेरा मनवा, बात एक न माने  
बंधा Wफरे अिभमान म< Wफर भी, रहत ह ैसीना ताने  
भया बावरा �ोध लोभ म<, पाप पु³य न जाने  
dवारथ डूबा जात रuो ह,ै रहत न एक Vठकाने ।। ६७||”  

यह ह ैमूढ़ तथा रोगी मन क& अवdथा । वह भवसागर क& गहराइय8 म< बeत उसे 
समझाने का Bय� करे तो उसे अपना अिहतकारी मानता ह ैI  

भोगी - मन 

यह रजोगुण Bधान अवdथा ह ैिजसे योग माग2 म< ि_Cावdथा कहा गया ह।ै िजस 
Bकार ग<द कभी इधर, तो कभी उधर, फ< का जाता ह,ै उसी Bकार भोगी मन भी, 
सदवै चंचल बना, एक िवषय से दसूरे िवषय पर भटकता रहता ह।ै उस म< िdथरता 
या एका[ता नाम माP को भी नहm होती । िवषय भोग के साथ साथ, �ावहाVरक 
काय� म< भी उसक& ती» इ�छा बनी रहती ह ै। मन तथा शरीर दोन8 ही भटकते 
रहते हb - 

मनवा रहत ह ैमाया संग  
माया ओढ़त माया खावत, रचा उसी के संग  
माया माही खेलत कूदत, माया करत िवचारा  



 

 

और Wफर कहा-  
बना उसी म< रंग-िबरंगा, करत उसी का संग ।। ७१ ।। "  
माया रंग रंगा ह ैमनवा, माया म< ही डोले  
माया म< ही करे तमाशे, माया माया बोले  
माया dवांग बनाए अपना, माया वास करे वह  
माया कह कह नाचन लागा, माया म< मुख खोले  
माया साधन, माया भिI माया भोग करे वह 
माया तीरथ, माया िवचरण, माया के रंग घोले ।। ६८ ।। "  

इस Bकार भोगी मन पूरी तरह माया म< ही रचा पचा रहता ह।ै धन, वैभव, 
अिधकार, यश तथा िवषय भोग ही उसका BाC� होता ह ै । जगत को वह 
काय2_ेP नहm अिपतु भोग - _ेP समझता ह ैतथा भोग के साधन जुटाने तथा उ7ह< 
भोगने म< ही अपना सारा जीवन होम कर दतेा ह ै।  

भोगी-योगी - मन 
इस अवdथा म<, मन म< तम रज के साथ सOव गुण भी Bधान अवdथा म< आ जाता 
ह ै। कभी मन रज Bधान हो जाता ह ैतो कभी सOव गुण । इस Bकार तम-रज तथा 
सOव गुण के दो छोर8 म< झूलता रहता ह।ै कभी दवेOव धारण कर लेता ह ैतो कभी 
रा_स बन बैठता ह।ै उसका कब कौन सा $प उभर कर ऊपर आ जाए, कहा नहm 
जा सकता । योग माग2 म< इसे ही िचq क& िवि_Cावdथा कहा गया ह ै। िच7तन 
तथा अ7तर शुभ वासना उदय होने पर दवेतुpय, पूजा-पाठ, साधन सOकाय� म< 
रत् हो जाता ह ै। Wक7तु अशुभ वासना उदय हो जाने पर भोग वासना तथा असत् 
काय� म< िलC हो जाता ह ै। यह मन क& दिुवधा पूण2 िdथित ह ै। कभी Bभु क& ओर 
बढ़ने का मन होता ह ैतो जगत भी लुभावना दीखता ह ै। जगत छोड़ने का भी मन 
नही होता ।  

“दिुवधा तज न पावे मेरो मन, दिुवधा तज न पावे  
फँसा ह ैजगत �7� म< ऐसा, िनकल नहm वह पावे 
gया करना, gया नाहm करना, कVठन ह ैिन�य करना  
भूल भुलैया िनOय ही मनवा, रहत सदा भरमावे  



 

 

लागे अ�छा एक Wदवस कुछ, दजेू Wदवस न लागे  
ऐसी दशा भई gय8 मन क&, समझ नहm कुछ आवे” ।। ६६ ।।   

ऐसी ह ैभोगी-योगी-मन क& दिुवधा जनक िdथित । कभी पूजा, उपासना या Nयान 
म< मन लगता ह ैतो दसूरे Wदन यह सब िनरथ2क Bतीत होता ह ै। कभी एक _ण 
भोग म< मन रमता ह ैतो अगले ही _ण उससे उकता जाता ह।ै ऐसा मन जीवन 
का िनि�त Wदशा- िनद½शन नही कर पाता । Wक7तु Wफर भी जब मन क& सOवगुण 
Bधान अवdथा हो, तो उसका लाभ उठा कर, सािOवक कम� के अिधकािधक 
संdकार संिचत कर िचq क& अनुकूल िdथित का िनमा2ण अव)य कर सकता ह ै। 
पर7तु Bायः जीव ऐसा कर पाने म< िवफल ही रहते हb । ऐसे मन शुभ तथा अशुभ 
दोनो Bकार के संdकार संिचत होते हb । िचq क& िवि_C अवdथा म< ही, सOवगुण 
क& Bधानता होने पर प�ाताप एवं िवनय के भाव उदय होते हb जो आगे चलकर 
साधन - माग2 म< अOयंत ही सहायक िस6 हो सकते हb ।  

योगी - मन 
यह मन क& सOवगुण Bधान अवdथा ह ैिजसे योग माग2 म< एका[ मन कहा जाता 
ह ै। यह अ7तमु2खी मन क& िdथर अवdथा ह।ै इसे ही मन क& Nयेयाकार अवdथा 
भी कहा जाता ह ै। इस अवdथा म< मन Nयेय म< इतना तpलीनं हो जाता ह ैWक 
उसका अपना आप ही िवलीन सा Wदखाई दनेे लगता ह।ै यrिप मन िवलीन नहm 
होता, यWद िवलीन हो जाय तो Wफर Nयेय को कौन दखेे ? Wक7तु वह Nयेय से ऐसा 
एक हो जाता ह ैWक दो क& कpपना करना कVठन हो जाता ह।ै यWद मन को Nयेय 
से हटाने का Bय� भी Wकया जाय, तो बार- बार वहm चला जाता ह ै।  

जैसे संसारी जीव8 का मन जगत के Wकसी न Wकसी वdतु, dव$प अथवा द)ृय क& 
ओर आकaष2त रहता ह,ै ऐसे ही भI का योगी मन भी, बार बार Bभु क& ओर ही 
¾खंच जाता ह।ै भI यWद जगत को दखेता भी ह ैतो वहां भी उसे सव2P Bभु ही 
िवrमान तथा BसाVरत Wदखाई दतेे हb। ऐसा भI भगवान क& गोद म< ही सोता, 
बैठता या खेलता ह ै। न वह भगवान को छोड़कर कहm जाता ह,ै न ही भगवान 
उसे छोड़कर कहm जाते हb । यWद कहm जाते भी हb तो इक¿े ही । यह अन7यता, 
त7मयता अथवा एका[ता ह।ै 

“ मेरो मन राम म< ही सुख माने  



 

 

बाक& िवषय हb िमTयाा जग के, दजूा सुख न जाने  
राम भजन म< मन ह ैलागा जुड़ा «य8 चांद पपीहा  
इधर उधर अब जावत नाहm, रहत हVर गुण गाने  
िमTया जग, िमTया परकािशत, अिभमुख �� सyपा  
मन म< ह ैआन7द समाया, छुटे सकल बहाने  
शोक मोह तो िवगत भए हb, संशय सब ही भागे  
आतमलीन भया आतम म<, सुख जाने अनजाने ।। १००|| "  

यह ह ैयोगी मन क& अवdथा का dव$प, िजसे दीघ2 कालीन अख³ड साधना से भी 
Bभु कृपा के िबना BाC करना कVठन ह ै। जगत के Bित आसिI का पूण2 वैरा�य 
तथा Bभु चरण8 म< उOकट Bेम ही, Bभु कृपा को BाC कराने म< सहायक होते हb । 
तब जगत के िवषयो म< नहm, राम म< ही भI सुख मानता ह ै। वह अपने मन से, 
अपने मन म< ही आनि7दत रहता ह ैNयान रह ेWक इस अवdथा म< भी मन क& W�या 
पूरी तरह समाC नहm होती । Bभु के $प म< ही सही, एक िवषय उसके अिभमुख 
बना ही रहता ह ै। जब तक कोई भी िवषय अिभमुख ह,ै तब तक मन का अिdतOव 
भी ह ै। यह अिdतOव तभी समाC होता ह ैजब अपने से पृथक, सभी पदाथ2 िवलीन 
हो जाते हb ।  

 

भावनातीत - मन 

मन क& यह अवdथा तीन8 गुण8 से अतीत ह ै । जब कोई भी संकpप िवकpप, 
िवचार, वासना, संdकार, भाव तथा िवकार मन म< उदय नही होता, मन क& सभी 
W�याएं, िवलीन हो जाती हb, gय8Wक मन के साथ चेतना के संयोग का िवयोग हो 
जाता ह ै। योग माग2 म< इसे ही िन$6 मन कहा जाता ह ै। जगत िवrमान होते 
eए भी भI के िलए िवलीन हो जाता ह ै। जगत का �ान, िचq क& काय2शीलता 
पर आधाVरत ह ै । िचq के िन$6 हो जाने पर जगत �ान भी िचq पर 
BितिबिJबत होना ब7द हो जाता ह ै। यहाँ तक Wक भगवान क& भी अपने से िभf 
अनुभूित नहm होती । यह कहना Wक भावातीत मन का अिdतOव ही नहm होता, 



 

 

असंगत नहm । अथा2त् भावातीत मन का अथ2 ह ैमन का नहm होना । उस अवdथा 
क& कpपना नहm क& जा सकती gय8Wक कpपना करना भी मन क& ही W�या ह ै।  

सेज िपया क& कैसी होगी  
िनOय मनोहर कैसा होगा, चेतनताई कैसी होगी  
_णभंगुर यह जग ही दखेा, जग म< िनOय न कुछ भी  
कैसे किpपत सेज िपया क&, सेज िपया क& कैसी होगी  
इि7]न क& तो गित नही हb, कैसे समझे भेद िपया का  
पीव िनOय ह,ै पीव अन7ता, सेज िपया क& कैसी होगी  
तीथ2 िशवोम् सुनो भगव7ता, सुख पाऊं मb सेज िपया क&  
जानंू न मb सेज िपया क&, सेज िपया क& कैसी होगी ।। १६१।। ”  

शा: उसको केवpयावdथा अथवा िनaव2कpप समािध कहता ह।ै वह यह वण2न तो 
करता ह ैWक वहाँ जगत नहm ह,ै Wफर gया ह ै? यह नहm बता पाता । िनOय क& 
कpपना ही क& जा सकती ह,ै Wक7तु उसे जानने के िलए उसके अनुभव क& 
आव)यकता ह ै। जब तक अिनOय जगत सामने से हट नही जाता, िनOय सम_ 
कैसे आ सकता ह ै। हाँ, यह सJभव ह ैWक िनOय तOव का अनुभव हो जाने के प�ात् 
अिनOय जगत गौण अनुभव होने लगे, तथा िनOय का आधार भूत िनOय तOव दीखने 
लगे । पर7तु Wफर भी यह सब शा: के तक2  हb तथा सभी तक2  बुि6 क& सीमा के 
ही अ7तग2त ह ै। मुÁय बात यह ह ैWक मन क& भावातीत अवdथा का वण2न नहm 
Wकया जा सकता । यह अनुभव का िवषय ह ै।  

िविवध 

इस शीष2क के अ7तग2त िविभf िवषय8 के पद ह,ै जैसे 
उÂ दी मbने गंवा, इस जग के पीछे भागते  
अब रहा पछताय e ंमb, gय8 रहा मb भागते  
Wदन म< न आराम पाया, रात भी जागा Wकया  
था लगा जग म< ही Wदन भर मb रहा बस भागते ।। १२६ ।। "  

तो कभी कहा-  
“पापी नीच कुकमÃ, मुझसा बुरा न कोई  



 

 

पाप कyं पर उसे छुपाऊं, मुिI कैसे होई  
मेरी तो यह आदत पÄ&, दोष ही जग म< दखंूे  
पर मb ही ® ंबुरा सभी से, बुरा न दजूा कोई ।। १२७ ।।”  

कभी अपनी बुरी हालत पर ऐसे कहा ह ै 
“ आंगन साफ कyं मb कैसे, कचरा बeत जमा ह ै
जतन कyं तो भी गंदा, ऐसा हाल बना ह ै
कम2 अनेक8 संिचत मन म<, अ�छे बुरे सभी ही  
चंचल मनवा ठहर न पाए, उछलत बe घना ह ै 
चेतनताई नहm तिनक भी, पर अिभमान म< डूबा  
जो ह ैचेतन गव2 करे न, थोथा बजत चना ह ै।। १२६ ।। '  

तो कभी भI Bभु िमलन क& ओर कूच करता ह ै 
“Bभु िमलने का मौसम आ गया ह ै 
सभी कुछ छोड़कर अब तो चलो जी, क& छुटकारे का मौसम आ गया ह ै 
रहा तू अब तलक कैदी जहां का, खुले म< सासं तक तुझको िमला न  
गुजारी उÂ तूने ही तड़पते, पर अब तो, चहचहाने का ही मौसम आ गया ह ै 
तुझे मालूम न थी अपन ताकत, Wक तू सारे जहां पह एक कािमल 
रहा दबता तू बस मजबूVरय8 से, Wक ताकत अब Wदखान< का यह मौसम आ गया 
ह।ै“  
तो कभी Bभु िमलन के आन7द म< डूब जाता ह ै- 

"राम ही मेरा िBयतम ­यारा 
राम बसत ह ैिहरदय माही, राम मेरा रखवारा  
राम से नेह लगा ह ैमन म<, बढ़त रहत Wदन राती  
जहां दखंूे तहां राम िवराज<, राम ही बंधु, राम पित ह,ै  
राम िबना पल भर न बीते, राम मेरा आधारा  
राम नाम मेरे मन माहm, चलत ह ैिनOय िनर7तर  
ऊठत बैठत राम जपंू मb, राम ही करत िवचारा ।। २१०।। "  

तो Wफर कभी माया का रोना इस Bकार रोया गया ह-ै 



 

 

जगत के परवाह म<, बहता रहा बहता रहा  
पर Wकनारा न िमला, बहता रहा बहता रहा  
आर ह ैन पार कोई, यह जगह ऐसा बना  
Wफर Wकनारा gय8 िमले, बहता रहा, बहता रहा ।।२१३।। ”  

माया का ही एक दसूरा वण2न-  
«य8 नील आकाश Wदखे ह,ै पर यह केवल माया  
जगत बनाया जैसे सपना, जीव रहा भरमाया  
चेतनताई जग के माहm, पर जड़ता ह ैछाई  
चेतन िबना नहm ह ैWकVरया, जीव रहा उलझाया ।। २१५।। "  

और अब थोड़ा उ�ोधन के बारे म< भी िलख Wदया जावे। स7त8 ने तरह तरह से 
जीव को समझाया ह।ै स7त न केवल जीव को ही, अिपतु अपने आप को भी 
समझाते हb । कभी अपने आप के माNयम से जीव को, तो कभी जीव के माNयम से 
अपने आप को 

"मb पापी बड़ा चालाक, नहm पर कोई जाने  
मb छुप छुप करता पाप, नहm कोई पहचाने  
रात अंधेरी बड़ी भयानक, मोह ेअ�छी लागे  
पाप करन का अवसर दतेी, िजससे कोई न जाने ।। १३४|| " 

राम नाम मिहमा का भी बखान Wकया गया ह,ै  
अमर Bभु ह,ै अमर नाम ह,ै जग ह ैमरने हारा  
नाम जपे जो िनOय Bभु का, कौन ह ैमारन हारा  
नµर नाम-yप यह िमTया, पर न नाम Bभु का  
िछन िछन पल पल िसमरन कर ले, दखु ह ैमेटनहारा ।।१५२।। "  
अिधक gया िलखा जाय ? पुdतक आपके सामने ह ै। पस7द-नापस7द का 

आपको अिधकार ह ै। जैसा बन पड़ा, जैसे भाव उदय eए, जैसा गु$ महाराज ने 
िलखवाया ह,ै िलख Wदया ह।ै िजस Bकार माता-िपता को, अपनी स7तान कैसी 



 

 

भी हो, अ�छी ही लगती ह,ै इसी Bकार रचनाकार को भी, अपनी रचना (BOयेक) 
­यारी ही लगती ह ै। इसका िनण2य तो दसूरे ही कर सकते हb ।  

भजन-सं[ह भाषा क& िविवधता िलए eए ह ै। कई भाषाs का सम7वय 
पाठक8, गायक8 को यहां दखेने को िमलेगा । िविवध किवय8 क& छाप भी यहां 
दखेी जा सकती ह ै।  

इस पुdतक क& पा³डुिलपी तैयार करने म< सु§ी कुसुम भार�ाज ने ही 
अनथक Bय� Wकया ह ैतथा राग-ताल िनि�त करने का काय2 ��चारी पंकज 
Bकाश ने । इन दोन8 के सहयोग के िबना पुdतक के वत2मान dव$प म< बन पाना 
कVठन होता ।  

अ7त म< भI8, पाठक8, गायक8 से िनवेदन ह ैWक इस सं[ह म< भाव को 
Bधानता Bदान क& गई ह।ै यWद इ7ह< भाव -पूण2 तथा एका[ िचq हो कर, गाया 
जाए, तभी इनका वाdतिवक आन7द भी उठाया जा सकेगा तथा गायक के }दय 
को भी Bभािवत करेगा । इसके िलए संगीत क& िविधवत् िश_ा आव)यक नहm । 
यWद हो, तो सोने पर सुहागा ह ै । अ7यथा भI तो जैसे भी dवर ताल म< इसे 
गाएगा, उसे आन7द क& ही BािC होगी। §ी गु$ महाराज के §ी चरण8 म< िनवेदन 
Wक आप सब का क7याण कर< ।  

नारायण कुटी दवेास (म.B.)  

Wद. ११/१२/६६  
-िशवोम तीथ+ 
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गु:देव 
(१) 

गुyदेव - राग - कलावती ताल - केहरवा 

गु$ कृपा ! Wफर डरना gया रे ।  
जग बंधन जब छूट गया तो, ज7म कहां और मरना gया रे ॥  

टूट गया जब नाता सब से, Wफर कोई न संगी साथी ।  
जग म< खाता ब7द eआ जब, लेना gया और करना gया रे ॥  
भोग तेरे सब छीन eए जब, मन जब िवषयन जात नहm ह ै। 
Wफर भोग8 क& उलझन कैसी, रखना gया और धरना gया रे ॥   
जब मन ह ैअंदर म< पलटा, भूख नहm इि7]न को कुछ भी । 
सूख गया िवष सारा तब ही, पीना gया और भरना gया रे ॥  
कृपा िबना भव सागर कोई, नहm उतरता पार कभी भी । 
नज़र eई जब दवे गु$ क&, पार eए Wफर ितरना gया रे ॥  
तीथ2 िशवोम् दया गु$वर क&, नदी लंघावे दीन जन8 को । 
कृपा अनत का सेतु पाया, लांघ गए Wफर िगरना gया रे ॥  

 (२) 

गुyदेव - राग िम§ ितलक कामोद ताल – धुमाली  

गु$ वाणी भव बंधन काटे ।  
अमृत रस जो पान करे ह,ै ताक& दिुवधा नाठे ॥  
सीधे जात ह ै}दय गगन म<, नाशे मल माया को ।  
िनम2ल िहरदय, Bेम भाव मन, कम2 सभी ही फाटे ।।  
यही वाणी ह ैअजब अनूठी, पार न इसका कोई ।  
माया परदा दरू करे ह,ै हरदम झलक िवराटे ॥   
तीथ2 िशवोम् सुनी मb वाणी, मन आन7द भया । 
आशा तृXणा दरू eई सब, अ7तर सब �म हाटे ।।  
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(३) 

गुyदेव - राग - काफ& ताल - धुमाली 
खोजत Wफरा िशवोम् जगत म<, पता न तेरा पाया ।  
िमला तो िमला तू अ7तर माही, िवरथा समय गवाया ।।  
जग के कण कण म< तू �ापक, आवे नजर कहm न ।  
जब तक दीखे अ7तर नाहm, बाहर Wकसे न पाया ।।  
जब तक कृपा ह ैस\गु$ नाहm, दीखत कहm भी नाहm ।  
अ7दर बाहर दीखे तब ही, स\गु$ शरणm आया ॥   
माया डूबा ह ैजग सारा, अंधा बना बेचारा  
अपना आप न सूझे उसको, तम म< ही दखु पाया ।।  
नयनन हb पर दखेत नाहm, खोले नाहm, ब7द Wकए जग बैठा ।  
जब तक नयनां खोले नाहm, अ7त Wकसे न पाया ।।  
तीथ2 िशवोम् मेरे मन मूरख, काह ेनयन न खोले ।  
अ7दर बाहर पीय बसत ह,ै िजन खोला ितन पाया ।।  

(४) 

गुyदेव - राग - अहीर भैरव ताल - धुमाली  
मेरा गु$ गुण8 क& खान ।  
जा पर कृपा करे बेअ7ता, वह जावे सब जान ॥   
ब7धन काटे, सीमा तोड़े, Wकरपा ताक& 7यारी ।  
िशष पावे ह ैसुख अन7ता, रह ेन वह अ7जान ।।  
रह ेअडोल सदा ही जग म<, जुगती कम2 पछाने ।  
शोक मोह से रह ेअछूता, इन को वैरी जान ।।  
�ान - समािध भाव िdथित म<, सदा ही िवचरण करता ।  
भIन पर जब दया करे वह, गत होवे अ�ान ।।  
सहज अवdथा सहज समािध, रहता लीन सदा ही ।  
अपने म< ही मdत बना वह, दरू मान अपमान ।।  
तीथ2 िशवोम् गु$ पर ऐसे, तन मन सब ही वा$ं ।  
ऐसा सदगु$ आवे जग म<, करने को कpयान ।। 
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(५) 

गुyदेव - राग - ितलक कामोद ताल - धुमाली 

पार�� ह ैस\गु$दवेा, तुरीय �� ही स\गु$दवेा ।  
सव2 िवधाता स\गु$दवेा, जगत बनाए स\गु$दवेा ।।  
जा[त म< वह भोग रमा ह,ै भोग8 िविवध Bकारा ।  
भोग भोगता रह ेिनआरा, ऐसा मेरा स\गु$दवेा ।।  
सब Bंपच ह ैलीन उसी म<, यही BसुCावdथा ।  
न कुछ भी, Wफर Wदखे Wदखाए, ऐसा मेरा स\गु$दवेा ।।  
अ7तर दखेे वह सब लीला, माया जो कहलावे ।  
यह ह ैउसक& dव¢ावdथा, ऐसा मेरा स\गु$दवेा ॥   
सब कुछ ह,ै पर कुछ भी नाहm, माया का िवdतारा ।  
सतत् समािध बैठा दवेा, ऐसा मेरा स\गु$दवेा ।।  
तीथ2 िशवोम् Bणाम करत ह,ै स\गु$ क& ही मिहमा ।  
करे करावे, रह ेअछूता ऐसा मेरा स\गु$दवेा ।।  

(६) 

गुyदेव - राग - दरबारी का7हड़ा ताल - धुमाली 
जनम सफलता, गु$ Wकरपा से ।  
मन िनम2लता, गु$ Wकरपा से ।।  
जग दीखे ह,ै कैद यह खाना ।  
कैद छुड़ाया, गु$ Wकरपा से ।।  
जीव बना अंधा िवषयन म< ।  
अंजन �ान, गु$ Wकरपा से ।।  
राम नाम िबना, भगती नाही ।  
नाम का दान, गु$ Wकरपा से ।।  
माया जीव फंसा उलझाया ।  
जीवन मुिI, गु$ Wकरपा से ।। 
तीथ2 िशवोम्, कृपा गु$ क&नी ।  
राम िमलन हो, गु$ Wकरपा से ।। 
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(७) 

गुyदेव - राग - सोरठ ताल - केहरवा 

बीत राग भय �ोध eए जन, जग बंधन से छूट गए ।  
माया का आवरण उतार<, शोक मोह सब दरू eए ।।  
�ान तपdया ह ैवह साधन, मुI करे भव बंधन से ।  
भिI �ान क& नाव पकड़ कर, गहरा सागर कूद गए ।।  
जब तक नाव िमले न जन को, अपरJपार नहm िमलता ।  
गु$ कृपा से �ान तपdया, गु$ कृपा से पार पए ।।  
साधन �ान कVठन न कोई, साधन तारे जीव8 को ।  
साधन ही ह ै$प Bभु का, साधन से पुरनूर भए ।।  
गु$ Bभु साधन सब एको, Bभु ही नाना yप धरे ।  
करे कृपा जीव8 पर जब वह, दीनन सागर पार गए ।।  
तीथ2 िशवोम् कृपा स\गु$ क&, दीनन शरण तुJहारी ह ै।  
WकVरपा राखे, जा[त शिI, ताक जन सागर लांघ गए ।।  

 

(८) 

गुyदेव - राग - अहीर - भैरव ताल - केहरवा 

डूबनहार होए नWदया म<, दजेू पार लगावत नाहm ।  
जो अंधा हो दखेत नाहm, दजेू राह Wदखावत नाहm ।।  
मतवाला जो Bभु Bेम का, वह ही मारग राम बताए ।  
डूबन दते नहm दजेू को, जग म< वह भरमावत नाहm ।।  
राम ही तारे दीन जन8 को, पल पल वह रखवाली करता ।  
दयावान भIन पर अपने, पािपन पार लंघावत नाही ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, ® ंपापी मb शरण ितहारी ।  
पार उतारत दीन जन8 को, Wफर भी नाम धरावत नाहm ।।  
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(९) 

गु$देव - राग - िस7ध भैरवी ताल - केहरवा 
तुम �ान - िस7धु क$णाकर हो, पर $प तुJही नारायण हो ।  
गु$दवे तुJहारे पद पंकज, पाप8 का करत पलायन हो ।।   
ह ैमोह बड़ा अOयाचारी, करता आकaष2त दखु दतेा ।  
जब तुमरी WकVरपा िमल जाती, तब होती अजब रसायन वो ॥   
तम का जो पंुज रहा मन म<, ह ैदतेा जीव को दखु दा$न ।  
मन िनम2ल तुमरी अनुकJपा, अ7तर करता, शोभायन वो ॥   
तुमरी Wकरपा से शिI बनी, जब WकVरया जा[त ह ैहोती ।  
तब ज7म ज7म के पाप कटे, होती ह ैजब कJपायन वो ॥   
गु$दवे तुJहारी जय होवे, तुम अशरण शरण Bदाता हो ।  
करते कpयाण हो जीव8 का, मुिI दायक नारायन हो ।।  
ह ैतीथ2 िशवोम् शरण तेरी, ह ैकरत िवनय §ी चरण8 म< ।  
उपकार करो उ6ार करो, तुम मंगल-करण परायण हो ॥  

(१०) 

गुyदेव - राग - भीम पलास ताल – केहरवा 
जनम जनम से िशष मb तेरा, तू गु$दवे ह ैमेरा ।  
पलड़ा मb छोडंू न तेरा, न छोड़े तू मेरा ।।  
तेरा मेरा नाता कब का, युग8 युग8 ही बीते ।  
मb तो िशXय सदा ही तेरा, तू गु$दवे ह ैमेरा ।।  
जैसे नाव जहाज म< बांधी, तैसे मb चरण8 म< ।  
चरण तुJहारे कभी न छोडंू, तू गु$दवे ह ैमेरा ।।  
िवË अनेक8 आए मारग, पर नाता न टूटा ।  
नाता टूटे भी तो कैसे, तू गु$दवे ह ैमेरा ।।  
रिखयो मुझे लगाए चरणm, रिखयो कृपा बनाए ।  
मb दखूे अ7तर म< तोह,े तू गु$दवे ह ैमेरा ।।  
तीथ2 िशवोम् जैसा कैसा, पर ® ंिशXय तेरा ।  
तेरे िबन मेरा न कोई, तू गु$दवे ह ैमेरा ।। 
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(११) 

गुyदेव - राग िम§ काफ& ताल - खेमटा 
मन गु$ चरनन म< लागा ।  
गु$ चरनन िबन न कछु सोह,े गु$ चरणm अनुरागा ।।  
मन िनम2लता, माया छूटे, अ7तर आन7द जागे ।  
�ान गंग ह ैबहत िनर7तर, गु$ Bेम ह ैजागा ।।  
आशा तृXणा छूटी जग क&, िच7ताएं सब भागm ।  
मनवा तो अब मdत बना ह,ै जग िवषय8 से भागा ।।  
मन रहता आन7द तरंिगत, रंगा रंग चरनन के ।  
दखु का रंग जगत का छूटा, चरण8 म< ही पागा ।।  
जग म< भी आन7द ह ैभािसत, गु$ ही सव2 वयापे ।  
गु$ ही कता2 हता2 दीखे, दरू दिृo भई कागा ।।  
जय तुमरी हो ह ेगु$दवेा, मुझे कृतारथ क&ना ।  
तीथ2 िशवोम् मगन ह ैऐसा, eआ Bेम अनुरागा ।।   

(१२) 

गु$देव - राग जन सJमोिहनी ताल - धुमाली 
स\गु$ के बिलहारी जाऊं ।  
मुझ पर बe उपकार ह ैक&ना, मb स\गु$ को Nयाऊं ।।  
भगवती अJबा जा[त क&नी, WकVरयाशील बनाया ।  
WकVरया करत ह ैभाि7त भाि7त, स\गु$ के गुण गाऊं ॥  
अ7त«य�ित परगट क&नी, अनुभव मुझे कराया ।  
नाद अनेक8 द)ृय हb दीखत, gया gया गुण मb गाऊं ।।  
शिI चढ़त ह ैच� भेदती, W�या अलौWकक करती ।  
मन िनम2लता हो सJपाWदत, स\गु$ नाम Nयाऊं ।।  
िवXणुतीथ2 Bभु Wकरपा क&नी, जीवन सफल बनाया ।  
भवसागर का फंद कटा ह,ै स\गु$ लीन रहाऊं ।। 
तीथ2 िशवोम् ह ेस\गु$ दवेा, जय हो सदा तुJहारी ।  
Wकया अनु[ह मो पर भारी, स\गु$ स\गु$ गाऊं ।।  
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(१३) 
गु$देव - आरती- राग िबलावल ताल – केहरवा 

 
ॐ जय जय गु$दवेा, dवामी जय जय गु$दवेा ।  
पार करो भI8 को, हरो कo दवेा ।।  

�ार तुJहारे ठाड़े, िवपदा आन हरो ।  
शरण म< आए तुमरी, टेर सुनो दवेा ।।  

हम म< जा[त होकर, तन का नाश करो ।|  
मन िनम2लता पाए, अ_य सुख दवेा ।।  

काय2शीलता तेरी, पाप नाश करती ।  
अ7त�ा2न Bकािशत, Wद� मौन दवेा ।।  

तुम हो दीनदयालु, हम पातक भारी ।  
करो अनु[ह हम हb, दीन हीन दवेा ।।  

सब जग छोड़ के आए, शरण तेरी मांगे ।  
नहm सहारा कोई, जाएं जहां दवेा ।।  

W�याशील हो करते, कम2_ीण सब ही ।  
करत िववेक जा[त, सुख जीवन दवेा ।।  

पड़े हb हम अंNयारे, तुम ही रखवाले ।  
dवंय िस6 जो साधन, करो दान दवेा ।।  

तीथ2 िशवोम् पुकारे, तव चरण8 माहm ।  
शरण पड़े दीनन क&, हरो पीर दवेा ।। 
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(१४) 

गुyदेव - राग यमन ताल - धुमाली 

परम िपयारा स\गु$दवेा ।  
भIन अथ2 अमंगलहारी, परम दयाला स\गु$दवेा ।।  
िशवdव$प शिI के दाता, मन िनम2लता मुिI Bदाता ।  
शरणागत वOसल िहतकारी, परम कृपाला स\गु$दवेा ।।  
जय दखुहता2 जय सुख कता2, जय शPु संहारण कता2 ।  
जय हो तुमरी जय हो Bभुजी, जय Bितपाला स\गु$दवेा ।।  
मb ® ंशरण तुJहारी गु$वर, चरण कृपा मुझ पर बरसे  
िमTया �ान Oयाग चरण8 म<, ® ंिवलीन मb स\गु$दवेा ।।  
आशा अ7य न मन कोई, केवल तुम ही ल²य बने हो ।  
केवल तुम ही एक सहारा, केवल तुम ही स\गु$दवेा ।।  
तीथ2 िशवोम् िवनय कर जोरे, दास अÌकंचन सेवक तुमरा ।  
मुझको कहm भुला न दनेा, परम Bतापी स\गु$दवेा ।।  

(१५) 

गुyदेव - राग कलावती ताल - केहरवा 
गु$दवे मb तेरा ®,ं तेरा ही बस तेरा ® ं।  
तेरे िसवा न कोई, इक आसरे पड़ा ® ं।।  
जग तो मुझे बुलाए, मन को मेरे Vरझाए ।  
मन म< तो मेरे तू ह,ै तेरे ही मन लगा ® ं।।  
तू ही ह ैमेरा साधन, तू ही तो साNय भी ह ै। 
तू ही करण करावन, तेरे म< ही जमा ® ं।।  
जैसे तेरे न दजूा, तुम सा तो एक तू ह ै।  
मb तो ® ंदास तेरा, सेवा म< ही पड़ा ® ं।।  
करना कृपा यह ऐसी, मन तुम म< ही लगा हो ।  
जग तेरा $प दखंूे, बस गोद म< पड़ा ® ं।।  
िशव ओम् यह पुकारे, चरण8 म< रख ही लीजो ।  
तन मन म< वास तेरा, हर हाल म< तेरा ® ं।।  
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(१६) 

गुyदेव - राग - कलावती ताल - केहरवा 

ब7धन टूटे सदगु$ Wकरपा ।  
ब7धन टूटे माया िनपटी, यह ह ैसदगु$ Wकरपा ।।  
भिI का फल अनुपम पाया, मेटा कम2 का संचय ।  
आन7द िहरदय Bेम भरा ह,ै यह ह ैस\गु$ Wकरपा ।।  
मेरा तेरा छूट गया ह,ै सकल जगत ह ैमेरा ।  
शPु िमP का भाव ह ैछूटा, यह ह ैस\गु$ Wकरपा ॥   
अ7दर बाहर भव ह ैबदला, रंगा रंग कर दीना ।  
बाहर अ7दर मीठा लागे, यह ह ैस\गु$ Wकरपा ।।  
मेरे स\गु$ गहर गJभीरा, चेतन yप अन7ता ।  
मb gया था ? क&ना gया मोह,े यह ह ैसदगु$ Wकरपा ।।  
तीथ2 िशवोम् गु$ गुण गाए, जो पूरण अिवनाशी ।  
अपना जैसे लेत बनाए, यह ह ैसदगु$ Wकरपा ॥   

(१७) 
गुyदेव - राग – मालक�स ताल - धुमाली 

सदगु$ Wकरपा मb बिलहारी ।  
अनूप अनोखी बनी रसायन, आशा तृXणा मारी ॥  
�ापक दिृo Bेम अन7ता, समता भाव समाया ।  
अ7तर Bकट िनरंजन 7यारा, गई कुबुि6 सारी ।।  
लागी सुरित िपया से ऐसी, छूटत नहm छुटाए ।  
नशा रहत ह ैिनOय िनर7तर, िवपदा दरू ह ैभारी ।।  
िचq बना ह ैसेज िपया क&, िमलन रसीला पाया ।  
जड़ चेतन क& [ि7थ खुल गई, eई चेतना ­यारी ।।  
अब तो मb और मेरा िBयतम, दखेे इक दजेू को ।  
सव2 समाया साजन मेरा, मिहमा उसक& 7यारी ।।  
तीथ2 िशवोम् मेरे गु$दवेा, gया Wकरपा बरसाई ।  
भीग गया तन ह ैसब मेरा, उतरत नहm उतारी ।। 
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(१८) 

गुyदेव - राग - जोिगआ ताल - धुमाली 

िच7तामिण ह ैस\गु$दवेा, सव2 Bदाता स\गु$दवेा ।  
मारे तारे, करे करावे, Wफर भी 7यारा स\गु$दवेा ।।  
मनोकामना पूरी सबक&, जो मांगो सो दते ह ैदवेा ।  
सबका पालक सबका र_क, कpपवृ_ ह ैस\गु$दवेा ।।  
पार�� ह ैस\गु$दवेा, जगत िनय7ता स\गु$दवेा ।  
भIन तारे, दoुन मारे, शासक जग का स\गु$दवेा ।।  
माग2 अनेक8 धम2 अनेक8, राजतंP भी बने अनेक8 ।  
सबका कारण, सबका कता2, बने बनाए स\गु$दवेा ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेस\गु$दवेा, शरण म< आया स\गु$दवेा ।  
जगत छुड़ाओ, पार उतारो, Wकरपा तुमरी स\गु$दवेा ।।  

(१९) 

गुyदेव - राग -असावरी तोड़ी ताल - धुमाली 

मdतक हाथ रखा गु$दवेा, मb आन7द मनाया ।  
सीमाएं सब मेरी टूटी, मb था जग भरमाया ।।  
ऊँच नीच कुछ न मb जानू, gया जानंू गु$दवेा ।  
मb बस Wकरपा उसक& जानंू, जग का yप Wदखाया ।।  
जा Wकरपा गु$दवे क& होवे, सकल मनोरथ पूरे ।  
करे िवहार गगन म< Wफरता, िजसने ब7द खुलाया ॥   
अब तो मनवा चेतन बनया, राग �षे सब भागे ।  
गु$ ने जड़ को चेतन क&ना, चेतन दश2 कराया ।।  
संग नाव जा लोहा ितरता, गु$ संग िशXय तैसे ।  
सतगु$ Wकरपा भई अनोखी, भव को पार कराया ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेस\गु$दवेा, ® ंमb शरण ितहारी ।  
चरणm राखो शरणm राखो, जीवन सफल बनाया ।।  
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(२०) 

गुyदेव - राग – मालक�स ताल - yपक 

ह ेमेरे गु$दवे जग म< तो, कोई अपना नहm ।  
एक केवल तू ही अपना, दसूरा अपना नहm ।।  

छोड़ न दनेा मुझे तुम साथ दतेा न कोई । 
ह ैWकसी का न भरोसा, कोई भी अपना नहm ॥   

डूबती जाती ह ैनैया, तू बचावनहार ह ै।  
ह ैसहारा दसूरा न, कोई अपना ह ैनहm ।।  

ह ैसताता, ह ै$लाता, जगत मोह ेहर घड़ी ।  
Wकस पर कyं िवµास मb तो, कोई अपना ह ैनहm ॥   

कर न पाती साधना, उOसाह भी कोई नहm ।  
तेरी शिI ही सहारा, कोई अपना ह ैनहm ।।  

िज7दगी बेकार ह,ै साधन िबना, तेरे िबना ।  
लाज रखना तू ही मेरी, कोई अपना ह ैनहm ।।  

अब नहm इ�छा कोई भी, दखे सब कुछ ह ैिलया ।  
एक इ�छा बस ह ैतेरी, कोई अपना ह ैनहm ।।  

न र® ंिवचिलत कभी भी, ऐसा कुछ कर दो मुझे ।  
लो बचा दखु से तो मुझे तो, कोई अपना ह ैनहm ॥    

® ंखड़ी िशवोम् तीरथ, हाथ बांधे सामने ।  
िज7दगी तेरे हवाले, कोई अपना ह ैनहm ॥  
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(२१) 

गुyदेव - राग - भूप ताल - धुमाली 
ह ेिवXणुतीथ2 Bभु दवेा, हम शरण तेरी हb दवेा  
हम उलझ रह ेजग माहm, काढ़ो हम ह ेदवेा ।।  
मन बड़ा ही अOयाचारी, दखु दते अित ही भारी ।  
हम आए शरण ितहारी, काटो कलेश ह ैदवेा ।।  
मन हमरा मैल भरा ह,ै िवषय8 के माहm सना ह ै।  
वह जग म< बeत रमा ह,ै समझाओ मन ह ेदवेा ।।  
मन चंचल बeत eआ ह,ै दिुखया भी बeत eआ । 
ह ैभोग8 म< फंसा eआ ह,ै अब सुनो टेर ह ेदवेा ।।  
मन सुनता नहm Wकसी क&, न सीख ही लेत Wकसी क& ।  
समझाए उसको हारे, कर कृपा हमm पर दवेा ।।  
अब Wकसके आगे रोएं, Wकसको जा हाल सुनाएं ।  
ह ैकोई न सुनने हारा, इक तुम ही हो गु$दवेा ।।  
िशवोम् ह ैतुJह< बुलाए, मन माहm वह अकुलाए ।  
इस मन से िप³ड छुड़ाओ, हो कृपाशील तुम दवेा ।।  

(२२) 

गुyदेवा - राग- अडाना ताल - भजनी ठेका 
न डूबे न चोरी होए, आग लगे न उसको ।  
स\गु$ नाम अमोलक धन ह,ै जो समझे ह ैउसको ।।  
स\गु$ नाम जहाज ह ैऐसा, पार उतारे जन को ।  
जो िसमरे भव सागर तरता, भय नाहm ह ैउसको ।। 
स\गु$ नाम भवन ह ैऐसा, रह ेजीव ह ैसुख स8 ।  
न कोई चोर न संकट ता म<, मन भावन सुख उसको ।।  
स\गु$ नाम ह ैऐसा भोजन, खाए तृिC होए ।  
िवषय वासना तृXणा नाहm, आशा नाहm उसको ।।  
स\गु$ नाम िसमर मन ­यारे, पार उतारे तुझको ।  
िसमरन वेले मीठे रस का, पान करावे उसको ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेस\गु$ दवेा, भिIदान दो मुझको ।  
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िसमरन नाम कyं Wदन राती, तृXणा रह ेन मुझको ।। 
(२३) 

गुyदेव - राग - दरबारी का7हड़ा ताल - केहरवा 

जब चली सुरितया ऊपर को, तब लीला अजब वह ह ैकरती ।  
गरजे तरजे और नाद करे, परकाश अनेक8 वह करती ।।  

ह ैWद� ही भावे करे परगट, मन म< आन7द ह ैछा जाता ।  

ह ैBेम Bकट मन के अ7दर, अ7तर आलौWकत वह करती ।।  

शिI चालन कJपन होता, अ§ु हb भरते नयन8 म< ।  

ह ैिबना Wकए सब कुछ होता, िनम2ल ह ैमन को वह करती ।।  

ह ैउqम शिI क& WकVरया, जो पार अलौWकक िवrा ह ै।  

वह शु6 पिवP करे हरदम, BOय_ ह ैसाधन वह करती ।।  

साधन हो जाता सहज तभी, वह सहज ही करे W�या सब ही ।  

ह ैसहज ही चढ़े सुरत ऊपर, अिभमान हीन साधन करती ।।  

होता ह ैसाधन सहज तभी, कुछ करना नहm ह ैसाधक को ।  

हो dवयंिस6 साधन तब ही, अ7तमु2ख मन को ह ैकरती ।।  

होता ह ै]oा भाव उदय, शिI सुरती क& WकVरया म< ।  

ह ैकता2भाव िविलन eआ, मन कम2हीन वह ह ैकरती ।।  

िशव ओम् सुरितया जय होवे, तुम माता िपता गु$ dवामी हो ।  

तुम करत अनु[ह जीव8 पर, आतममुख शिI ह ैकरती ।।  
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िवरह 
(२४) 

िवरह - राग - पहाड़ी ताल - केहरवा 

िपया गए परदशे खड़ी मb राह िनहा$ं ।  
न कोई संदशे, पड़ी मb यही िवचा$ं ।।  
अटके कहां िपया जाए कर, सुध न लेत हमारी ।  
मb तो हरदम पी पी करती, पी को रहत पुकाyं ।।  
कह गए आवन आये नाहm, मन से मुझे भुलाया ।  
मनवा तो पी िबन न लागे, ले ले नाम गुहा$ं ।।  
जग िवषयन तो काटे खाएं, िब�छु डंक लगाएं ।  
तड़पत रह जाऊं भोग8 से, पी पर सब कुछ वा$ं ।।  
तीथ2 िशवोम् सजन िबन मोह,े पल भर चैन न आवे ।  
रोवत कलपत नीर बहावत, िBयतम पंथ िनहा$ं ।।  

(२५) 

िवरह-राग-भैरवी ताल – केहरवा  
मनBीत जगी Bभु िBयतम क& । 
अ7तर िवरहा अगन लगी ह,ै आस लगी ह ैिBयतम क& ।।  
मुख म< हरदम नाम Bभु का, िहरदय भाव बना ह ै।  
नयनां हर पल िBयतम खोजत, मूरत मन म< िBयतम क& ।।  
आए कोई बताए मुझको, मारग कौन कहां जाना ?  
कैसे खोजंू घर मb उसका, कौन गली ह ैिBयतम क& ?  
मेरा िBयतम अलख अन7ता, अगम ह ैपारावार नहm ।  
कैसे पाऊं दश2न उसका, तृXणा मोह ेिBयतम क& ।।  
तीथ2 िशवोम् पड़ी दिुवधा म<, काय कyं, कहां जाऊं ?  
नीद ंभूख न लागे मोह,े रीस उठै ह ैिBयतम क& ।। 
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               (२६) 

�था - राग अभोगी ताल - दादरा 

मेरे मन म< तू समा जा, नयनन म< आ के छा जा ।  
तुझको पुकाyं िBयतम, Bभु आ तू आ तू आ जा ।।  
जग म< ® ंभूली Wफरती, मुझे पूछता न कोई ।  
तेरे ही आसरे ®,ं आ कर गले लगा जा ।।  
आख8 से नीर बरसे, पाs ह ैमेरा िथरके।  
िहरदय ह ैमेरा धड़के, ढारस तू आ बंधा जा ॥   
कोई नहm ह ैअपना, कहने को भी न अपना ।  
इक तू ही मेरा अपना, आकर दश2 Wदखा जा ।।  
तुझको तो हb हजार8, मुझको तो एक तू ह ै। 
इक तू ही मेरा िBयतम, मन म< तू ही समा जा ।।  
® ंमूढ़ नाच पापी, िशव ओम् मb पुकाyं ।  
दर पर तेरे पड़ी ®,ं आ कर मुझे उठा जा ।।  

(२७) 

अ7त�2था - राग - िवलास खानी ताल - केहरवा 

काय कyं ? िBयतम नहm मानत ।  
पायं पड़त मनाय रही मb, वह मन म< नहm आनत ।।  
ह� तो कुVटल कुबुि6 नारी, भूली िपया िनर7तर ।  
अब तो मनवा पी स8 लागा, नहm दसूरा जानत ।।  
साधन कyं तपdया भारी, पीया रीझे मोरा ।  
अब ल� सफल मनोरथ नाहm, जल को रही मb छानत ।।  
कोई बताए मारग मो को, gय8 कर िपया मनाऊं ।  
िबन पाए मन चैन न पाए, यही }दय म< ठानत ।।  
तीथ2 िशवोम् कृपा गु$दवेा, शरण पड़ी ही तुमरे ।  
दयेो Wदखाए िपया मो को, वह तो नाहm मानत ।। 
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(२८) 

�था - राग- पीलू - ताल - भजनी ठेका 

मेरो )याम गयो ह ैकौन गली ।  
कोई बताओ सिखयन मो को, ढू³डन )याम चली ।।  
मेरो )याम ह ैमेरो साथी, पल भर साथ न छोड़े ।  
मb तो )याम क& होय चुक& ®,ं खोटी चाह ेभली ।।  
मुझको )याम बतायो नाहm, चुपके कहां गयो ह ै।  
यह मुझको अ�छो न लागत, मन के माहm खली ।।  
रोऊं तड़पंू नीर बहाऊं, मन मानत ह ैनाहm ।  
)याम िबना मनवा अकुलाए, )याम ही पास चली ।।  
तीथ2 िशवोम् )याम िबन मोरा, मन ह ैलागत नाहm ।  
)याम पास तो मोरा मनवा, िखलता कली कली ।।  

(२६) 

�था राग - भVटयार ताल- धुमाली 

Bेम िछपाए िछपत ह ैनाहm ।  
नयनन नीर बहत ह ैअिवरल, भाव रहत मन माहm ।।  
मंुह से बोलत ह ैकुछ भी न, नयन Bकट कर दतेे ।  
ऊठत बैठत आह भरत ह,ै िछपत Bेम ह ैनाहm ।।  
खोजत रहत सतत िBयतम को, िमTया जग के भीतर ।  
िBयतम ­यारा कहां िछपो ह,ै माया �म के माहm ।।  
करत पुकार ह ैमन ही मन म<, Bभु िमलन के ता° ।  
कब िमलसी मेरा िBयतम आए, टीस उठत मन माहm ।।  
तीथ2 िशवोम् दशा यह Bेमी, तड़पत हरदम रहता ।  
नmद न ­यास न भूख उसे कुछ, आश लगी मन माहm ।।  
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(३०) 

िवरह - राग - अिहरी तोड़ी ताल - केहरवा 

पित िमलन का समय अनोखा, मन म< रमणी सोच करे ।  
न जाने पी काय करेगा, उथल पुथल मन सोच धरे ।।  
योवन बीता, बीत गयो ह,ै िनकल बुढ़ापा भी जाय ।  
सोचत रहत यही ह ैरमणी, िन�य मन म< नाहm करे ।।  
यह जीवन तो आवन जावन, कोई भी िथर ह ैनाहm ।  
काचे माट न ठहरे पानी, मृOयु स7मुख आन परे ।।  
उठ री रमणी िपया िमलन को, िवरथा सोच रही काह े।  
पीया बुलावत तोह ेसजनी, अब तो मन म< धीर धरे ।।  
Bातः उठत ह ैसांझ को शैया, जीवत रही काह े।  
अब तो पीव िमलन क& बेला, मन को िथर gय8 नाहm करे ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेपगली रमणी, जौबन बीतत जाता ।  
कब तक दखेत कब तक सोचत, सेजे ऊपर नाही परे ।।  

(३१) 

िवरह - राग - अिहर भैरव 

कट गया जीवन िवरथा मोरा, काय कyं कुछ सूझत नाही ।  
कुछ िवषयन म<, कुछ भोगन म<, आवत पी को दखेत नाही ।।  
मन क& मन म< रह गई आशा, भई न पूरी यंू ही रह गई ।  
राम िमला, न राह मb जानी, कोई मुझे समझावत नाहm ।।  
पी िबन रह गई, एक अकेली, पी िबन िजयड़ा लागत नाही ।  
रह िनहारत जीवन िनकला, पीव तो मोरा आवत नाहm ।।  
जगत को जाए ह ैमन कब®,ं पीयिह ताकत कब® ंरहता ।  
इधर उधर ही जीवन काटा, हाथ तो कुछ भी आवत नाहm ।।  
तीथ2 िशवोम् री मोरी सजनी, पी आए कह दीजो ऊ के ।  
राह िनहारत चली गई वह, तुम तो अज® ंआवत नाही ।।  
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(३२) 

िवरह - राग - िम§ पीलू ताल - दादरा 

Bभुजी माया Bबल रचाई ।  
जब ल� कृपा तुJहारी नाहm, तब ल� छूट न पाई ।।  
मुिन जित सब ही उरझाए, कोई छूट न पाया ।  
सभी रहत भरमाए इसम<, रहत सदा दखु पाई ।।  
काम �ोध मद लोभ न डूबा, ऐसा को ह ैजग म< ।  
रचे पचे सगले जग िवषयन, िनकल सकत न खाई ।।  
तीथ2 िशवोम् मेरे भगव7ता, सुनो िवनय ह ेdवामी ।  
Wकरपा एक सहारा तुमरा, तो ही माया जाई ।।  

 

 

(३३) 

िवरह - राग - िम§ तोड़ी ताल - धुमाली 

न तरसाओ बालमा, मb तो Bेम दीवानी ।  
दस2 तेरे क& भूखी ® ंमb, करत रही नादानी ।।  
कण कण माहm तुमरा वासा, पालक अ7तजा2मी ।  
मेरे मन को हो तुम जानत, ® ंमb िनपट अजानी ।।  
पड़ी जगत म< गोते खाऊं, राह तुJहारा भटक& ।  
�ोध लोभ भवसागर डूबी, बनत रही अिभमानी ।।  
मन क& चाह िमलन क& मोरे, झटक सभी संसारा ।  
तोह ेसंग समाऊं Bीतम, छोड़ जगत बदनामी ।।  
तीथ2 िशवोम् ® ंदासी तेरी, बीच जगत मb उलझी ।  
अब तो कृपा करो ह ेBीतम, पद पाऊं िनवा2नी ।। 
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(३४) 

िवरह – राग- भैरवी ताल - केहरवा 

याद Bभु म< नयनां बरस<, Vरमिझम Vरमिझम Vरमिझम ।  
बना Bवाह िनर7तर रहवे, Vरमिझम Vरमिझम Vरमिझम ।।  
आह< भ$ं याद म< तेरी, तड़प कलेजा जाता ।  
छाया Bभु }दय के माहm, Vरमिझम Vरमिझम Vरमिझम ।।  
रात Wदवस मb घूमत रहती, चैन न पल भर मोह े।  
ऊठत बैठत नाम तेरा ही, Vरमिझम Vरमिझम Vरमिझम ।।  
कभी पूछती वृ_ लताएं, कभी नदी दVरयाs ।  
कब आवेगा Bीतम मोरा, Vरमिझम Vरमिझम Vरमिझम ॥   
तीथ2 िशवोम् ह ेिनÆुर बलमा, राह तकत िनत तेरा । 
 रोऊं मb कुरलाऊं िनसWदन, Vरमिझम Vरमिझम Vरमिझम ।। 

 

(३५) 

िवरह - राग - भैरव ताल - िPताल 

Bात भयो पर पी नहm आए ।  
जागत जागत रैण िवहाणm, पी नहm दश2 Wदखाए ॥  
िहरदय Nयान धरत Bीतम¾ह,ं मनवा ताही लागा ।  
िबछुड़ा पीव, उजड़ गई दिुनयां, पीर कलेजा खाए ॥  
पी िबन मोह ेचैन पड़त न, कुछ नहm अ�छो लागे ।  
मन तरसे पी िमलने ताई, पी मुख मन¾ह ंछाए ॥  
तीथ2 िशवोम् सुनो ह ेसाजन, राह िनहा$ं तेरा ।  
तुम िबन सूना िहरदय मोरा, याद तेरी नहm जाए ।।  
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(३६) 

प�ाताप् -राग- भूप ताल - धूमाली 

सोचत सोचत घबरावत ® ं।  
जब ® ंदखेत Wदनन को बीतत, िहरदय अकुलावत ® ं।।  
गई बहार<, $त भी बदली, सावन आए जाए ।  
मb ® ंमूढ़ बनी िवषयन म<, समझ नहm पावत ® ं।।  
यौवन बीता, अि7तम बेला, उमVरया जात िबहाए ।  
मb ® ंरही जगत म< लागी, छीजत मb जावत ® ं॥  
संत वेद समझाएं मो को, �ान क& बात बताएं ।  
मb तो कुछ बनी ® ंऐसी, �ान नहm पावत ® ं।।  
कौन बताए मारग पी का, अ7तज�त जगाए ।  
ह� तो चादर तान के सोई, जाग नहm पावत ® ं॥   
तीथ2 िशवोम् ® ंऐसी पािपन, मूरख कुVटला नारी ।  
पूछे कोई मुझको Wकतना, कह न कुछ पावत ® ं॥  

 

(३७) 

िवरह - राग - भीम पलास ताल - दादरा 

जा मन अ7तर पीड़ा लागी, जानत ह ैमन सोई ।  
मन जा अ7दर पीड़ा नाहm, जान सकत न सोई ।।  
पीड़ा लागे अ7तर मीठी, रोवत रहत िससकता ।  
पर या म< सुख ही माने, सुख जानत जन सोई ।।  
ह ेBभु मोह ेपीड़ा दीजो, पीय िमलन क& मन म< ।  
पीड़ा का आन7द उठाऊं, लागत मीठी सोई ।।  
तीथ2 िशवोम् िवयोग क& पीड़ा, मारग पीय िमलन का ।  
दश2 कराये, जगत छुड़ाए, ध7य जीव तब सोई ।। 
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(३८) 

िवनय - राग - भीम पलास ताल - धुमाली 

एक िच7ता ह ैयही बस, नाम तेरा मb जपंू ।  
छोड़कर सारे झमेले, भजन ही इक मb कyं ।।  
कुछ न होय मेरी िच7ता, जब तू िच7ता न करे ।  
जो चाह ेतो ही होय, भजन ही इक मb कyं ।।  
तार डारे तुम अनेक8, बार मेरी दरे gय8 ।  
gय8 नहm करते कृपा हो, भजन ही इक मb कyं ।।  
तीथ2 ह ेिशवओम् गु$वर, कर कृपा मुझ पर Bभु ।  
मb कyं सेवा तुJहारी, भजन ही इक मb कyं ।।  

 

(३६) 

िवरह - राग - िम§ पहाड़ी ताल- दादरा 

छूओ अगनी जान अजाने, वह तो दते जलाए ।  
जैसे राम नाम हVर िसमरन, भव जल पार कराए ।।  
धरती बीजा आप िगरे या, चाह ेउसे िगराओ ।  
वह तो उगता, फल ह ैदतेा, दतेा भूख िमटाए ॥   
राम नाम ही राम िमलावे, मनवा िनम2ल करता ।  
उलटा सीधा, ऐढ़ा टेढ़ा, भव बंधन कट जाए ।।  
राम िसमर लो, राम िसमर लो, राम करे िवdतारा ।  
राम नाम सगले दखु मेटे, राम नाम मन लाए ॥   
तीथ2 िशवोम् ह ेपापी मनवा, राम सहारा पकड़ो ।  
राम नाम ही सकल सहाई, दिुवधा मन क& जाए ॥    
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(४०) 

िवनय- राग - जोिगया ताल - केहरवा 

नयन उघाड़ो ­यारे Bीतम, दासी स7मुख आय रही ।  
छोड़ जगत माया तृXणा, आशा तुमरी, आय रही ।।  
पता नहm ह ैgया यह तुमको, जग म< Wकतना दखु पाया ।  
ताही डर ह ैलागे जग स8, ता से मb घबराय रही ।।  
नयनन फेरे, पी िबसराया, यह ही चूक भई ह ै।  
Wकस मंुह तो से बात कyं मb, ता ते मb शरमाए रही ।।  
तीथ2 िशवोम् दया के सागर, चूक नहm मन म< दीजो ।  
छमा छमा ह ेमोरे Bभुजी, चरणm िवनय गुजार रही ।।  

 

(४१) 

िवनय - राग - भूप ताल - केहरवा 

धु7ध ह ैछाई मेरे अ7दर, दते Wदखाई कुछ नाहm ।  
िनOयािनOय िववेक नहm ह,ै $प - िनOय का कुछ नाहm ।।  
परदा माया आया ऐसा, माया ही बस Wदखे मुझे ।  
माया हटे न धु7ध छटे यह, मन िनम2लता कुछ नाहm ।।  
ह ेकैसे Bभु धु7ध हटे यह, कैसे मन िनम2ल होवे ।  
कैसे आय िमले पी मोरा, मारग सूझत कुछ नाहm ।।  
कृपा तेरी िबन ह ेBभु मोरे, मन क& आश नहm पूरी ।  
तभी हटे मन भोग - िवषय से, होत जतन से कुछ नाहm ।।  
तीथ2 िशवोम् कृपा रघुवीरा, शिI सव2 Bदाता ।  
मो गरीब पर दया करो, ह ैगुण तो मो पह कुछ नाहm ।। 
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(४२) 

िवनय - राग - माy िवहाग ताल - केहरवा  

ह� तो )याम भई मतवारी ।  
जैसे तारे जीव अनेक8, मb भी इक मतवारी ।।  
भागत आओ, वेग करो जी, रही पुकारत तोह े।  
लेओ बचाए भव जल मोह,े रही डूबत मतवारी ।।  
पार करो Bभु पार उतारो, जल म< गोते खाऊं ।  
कर न कुछ भी पाऊं मb तो, रही उतरत मतवाली ।।  
तीथ2 िशवोम् न दरे करो Bभु, समय बeत ही थोड़ा ।  
बीती जात उमVरया िछन िछन, िवनय करत मतवारी ।। 

(४३) 

िवनय - राग िबलावल - ताल दीपचंदी 

आ गया ® ंआ गया, मै दर पह तेरे आ गया ।  
छोड़कर सारा जमाना, दर पह तेरे आ गया ।।  
दखेकर दिुनयां तुJहारी, Wदल तो मेरा भर गया ।  
कुछ नहm रखा ह ैजग म<, दर पह तेरे आ गया ।।  
अब बुला ले या भगा द,े मb तो तेरा हो गया ।  
मन भी ह,ै तन भी हवाले, दर पह तेरे आ गया ।।  
तू दयाला, तू कृपाला, यह ही सुनते आए हb ।  
कर कृपा, अपना बना ले, दर पह तेरे आ गया ।।  
मb तो टल जाने का नाहm, दी रमा धूनी यहm ।  
दर तेरा ही मेरा घर ह,ै दर पह तेरे आ गया ।।  
अब पड़ा िशव ओम् दर पह, मन म< ह ैआशा िलए ।  
दर खुलेगा एक Wदन तो, दर पह ® ंमb आ गया ।। 
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(४४) 

िवनय - राग - िशवरंजनी ताल - केहरवा 

राज न चा® ंन ही मुिI, Bेम तुJहारे चरण8 म< ।  
Bेम रसीला सुख ह ैदतेा, पड़ा र® ंमb चरण8 म< ।।  
सारे जग म< तोह ेिनहा$ं, दजूा मोह ेन दीखे ।  
हरदम तेरा नाम जपंू मb, Bीित तेरे चरण8 म< ।।  
वाणी तेरी मन भावन ह,ै हरती मन के पाप8 को ।  
मन क& आशा तृXणा सब ही, अप2ण कर दू ंचरण8 म< ।।  
अधम नीच हb दआुरे ठाढ़ा, मांगे शरण तुJहारी वह ।  
पापी दJभी पाख³डी ह,ै आन पड़ा ह ैचरण8 म< ।।  
तीथ2 िशवोम् कृपा मb मागंू, मन म< भिI भाव भरो ।  
दीन यह अब तो शरण पड़ा ह,ै मांगे ठौर वह चरण8 म< ।।  

(४५) 

िवनय- राग- तोड़ी  ताल - yपक 

gया कyं मb gया कyं, मेरे Bभु मb gया कyं ।  

जगत यह जीने न द,े तू ही बता मै gया कyं ।।  

मन मेरा अपना भी नाहm, शु6 िनम2ल ह ैबना ।  
वासनाएं घर Wकए हb gया उपाय gया कyं ।।  
भटकता रहता ह ैमनवा, चैन पल भर का नहm ।  

हर समय चंचल बना ह,ै कैसे रोकंू gया कyं ।।  

उÂ बीती, लड़ते लड़ते, पर न हारा मन मेरा ।  

टूटने को अब ह ैधीरज, Wकससे पूछंू gया कyं ।।  

ह ेBभु सुन अज2 मेरी, ® ंदआुरे आ पड़ा ।  

तू बचाए जीव को, तू ही बताए gया कyं ।।  

तीथ2 यह िशवओम् अब, जाए तुझे न छोड़ कर ।  

इक तेरा मुझको सहारा, जानता न gया कyं ।।  
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(४६) 

िवनय - राग - दरबारी ताल - केहरवा 

gया gया तुJह< सुनाऊं राम ।  
मन म< पल भर चैन नहm, gया gया तुJह< बताऊं राम ।।  
जग तुमरा जंजाल ह ैभारी, रह ेसमdया हरदम ही ।  
कोई भी तो सुलझ न पाती, तुमसे नहm छुपाऊं राम ।।  
कोई सुननेहार नहm ह,ै हसंी करे सभी जन ही ।  
कौन बताए तुJह< सभी यह, Wकससे तुJह< कहाऊं राम ।।  
कोई सूझ पड़े न मुझको, कैसे तुमको gया कहना ।  
मन म< सोच रही ® ंमb तो, कैसे तुJह< मनाऊं राम ।।  
तुम िबन अपना ह ैन कोई, सुखदाता र_क तुम ही ।  
तुम को छोड़ कहां मb जाऊं, कैसे तुJह< हटाऊं राम ।।  
तीथ2 िशवोम् शरण म< आई, मारो चाह ेपार करो ।  
अब तो मb हो गई तुमरी, gय8 कर तुJह< भुलाऊं राम ।।  

(४७) 

िवनय - राग - पहाड़ी ताल - केहरवा 
नWदया के साथ साथ मb, बहता चला गया ।  
पल भर भी $क न पाता, बहता चला गया ।।  
जग भी ह ैएक नWदया, युग ह ैBवाह इसका ।  
बहना न चाह ेWफर भी, बहता चला गया ।।  
आए हजार8 �ानी, साधन कर< अनेक8 ।  
कोई भी बच न पाया, बहता चला गया ॥   
मb gया कyं उपाय, बहना न चा® ंइसम< ।  
अब तक समझ न आई, बहता चला गया ।।  
गु$दवे ही सJभाले, ह ैपार वह उतारे ।  
नाहm तो जगत सारा, बहता चला गया ।।  
िशवओम् ह ेगु$वर, मुझ पर कृपा हो तेरी ।  
उलझा जो जीव जग म<, बहता चला गया । 
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(४८) 

िवनय -राग - िम§ काफ& 

यह समु7दर रेत का ह,ै मb रही रdता ® ंभूले ।  
रात ह ैकाली भयानक, मन रहा शंकाs झूले ॥   
उठ रहा तूफान भारी, रेत नयन8 आ िगरे ह ै।  
राdता कोई न सूझे, मb रही भूले से भूले ।।  
य� करती ® ंमb Wकतना, संभल मb पाती नहm ।  
gया कyं सूझे न कुछ भी, राह न पाती ® ंभूले ।।  
पाs भी ह ैडगमगाए, मन eआ मेरा ह ैचंचल ।  
धीर टूटे जाए मेरा, मb रही भूले क& भूले ।।  
यह िवनय िशव ओम् अब तो, ह ेBभु आओ बचा लो ।  
मb ही नारी दःुख क& मारी, मb गई राdता ® ंभूले ॥   

 

(४६) 

िवनय -राग िबलावल - ताल - केहरवा 

मb ® ंशरण ितहारी आया, माया ने भटकाया ।  
माया काया बe भरमाया, सूझ न कुछ भी पाया ।।  
माया कौतुक करे अनेक8, छलत रही जीव8 को ।  
जो जब तुमरी शरण म< आया, वह इससे बच पाया ।।  
मनवा चंचल बना जगत म<, डोलत िवषयन माहm ।  
िथरता पाव< वह ही मनवा चरणm तुमरी आया ।।  
मb ® ंभटका बीच जगत म<, चंचल बना उछलता ।  
जब तक शरण तुमारी नाहm, मन को चैन न आया ।।  
तीथ2 िशवोम् मb पाँय लागंू, तुमरा नाम उचा$ं ।  
सेवा तुमरी करत िनर7तर, तुमरे �ारे आया ।। 
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(५०) 

िवनय- राग-मदमाद सारंग ताल - केहरवा 

सारा जग मbने छोड़ Wदया, अब दर तेरे पह आए गई ।  
सब से ह ैनाता तोड़ िलया, घर तेरे पह ® ंआय रही ।।  
जग दखे िलया, पहचान िलया, जग म< तो कोई सार नहm ।  
जग से तो मंुह को मोड़ िलया, जग से तो ® ंमb जाय रही ।।  
अब जाना कहां Wकधर जाना, तेरे िबन दजूी ठौर नहm ।  
जग म< तो केवल दखु ही ह,ै जग से तो मb सुख पाय रही ।।  
अब पpला तेरा पकड़ा ह,ै छुड़वा न लेना कहm इसे ।  
Wफर Wकसका पpला पकडंू मb, पाना था पpला पाय रही ।।  
तेरे ही दम से दम मेरा, तेरे दम िबन, मb बेदम ® ं।  
जग म< दजूा दमदार नहm, दम पाना था सो पाय रही ।।  
िशव ओम् क® ंgया मb तुझसे, साजन िBयतम तुम ही तो हो । 
बस करना नहm िनराश मुझे, कहना अपना कह पाय रही ।।  

(५१) 

िवनय - राग भैरवी ताल - केहरवा 
नयन मेरे पर नयनहीन ®,ं जीव बनी अ�ानी मb ।  
पग पग िगरती उठती चलती, gया सूझे अंजानी मb ।।  
कुछ भी बूझ न पाऊं मारग, Wकधर कहां को ह ैजाना ।  
ऐसा मूढ़ बना मेरा मनवा, ऐसी ® ंअिभमानी मb ।।  
Nयान धyं पर मन न लागे, चंचल जग म< बना रह े।  
करत Wदखावा Nयान भजन का, बनी ® ंऐसी Nयानी मb ।।  
gया करना gया नाहm करना, कुछ भी जानत ® ंनाही ।  
�यान नहm अिभमान करत ®,ं बनती जग म< �ानी मb ॥  
तुम ही राह Wदखावन हारे, तुम ही तो Bितपालक हो ।  
जानंू नहm Wकसी दजेू को, ® ंतो िनपट नदानी मb ।।  
तीथ2 िशवोम् शरण म< आई, तुम सव2dव Bभु मोरे ।  
® ँतो पापी नीच घम³डी, जग म< रही दखुानी मb ।। 
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(५२) 

िवनय -राग- िबलावल ताल - धुमाली 

ह� तो शरण पड़ी ® ंतेरी, कृपा करो भगवान ।  
® ंतो चाकर Bभुजी तोरी, रीझो कृपा िनधान ।।  
जग म< न कुछ भावे मो को, मन तोही रंग राता ।  
ऊठत बैठत Nयान धyं ®,ं छुटे वेद पुरान ।।  
रात अंधेरी, न कछु सूझे, खोजत राह रही मb ।  
होय उजाला, सूझ पड़े कुछ, हो अ7तर म< �ान ।।  
तुम ही मेरे पीव क7हाई, तुम ही संग सखा हो ।  
तुम िबन और न जानंू दजूा, तुम ही जान जहान ॥  
आन पड़ी ® ंतुमरे �ारे, अशरण शरण मुरारी ।  
अब तो राखो लाज Bभुजी, आई छोड़ गुमान ।।  
तीथ2 िशवोम् सुनो बनवारी, ह ेभIन िहतकारी ।  
हर लो मन क& पीड़ा िBयतम, होय रही बेमान ।।  

(५३) 

िवनय - राग - कोमल ऋषभ आसावरी - ताल - केहरवा 

Bभुजी कृपा करत gय8 नाहm ?  
मb ® ंपड़ी दआुरे कब से, दखेत हb gय8 नाहm ?  
पूजा पाठ योग- जप संयम, कर कर मb थक हारी ।  
अब ® ंनहm पसीजे िBयतम, दया करत gय8 नाहm ?  
न तुम खोलत, न झांकत हो, भूल eई gया मुझसे ?  
मुझे बताओ कुछ तो Bभुजी, खोलत काह ेनाहm ?  
अ7दर गए अनेक8 जन ही मb बाहर ही ठाड़ी ।  
अब तो पीर हरो Bभु मोरी, मुझे बुलावत नाहm ।  
तीथ2 िशवोम् सुनो िगरधारी, अब तो रहा न जाए ।  
िवनय सुनो दिुखयारी क& अब, gय8 तुम सुनत हो नाहm ? 
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(५४) 

िवनय - राग - भैरवी ताल - केहरवा 
मb पंछी, तेरा yप अकाश समाना ।  
आWद अ7त कुछ दीखत नाहm, उड़ता Wफरता अजाना ।।  
तू बे - अ7त अलौWकक Bभुजी, करता - पु$ष जगत का ।  
जीव बेचारा अंध कूप म<, बन माया दीवाना ।।  
उछले, कूद,े शोर मचावे, भेद क& बात बतावे ।  
न जाने, पर करे तमाशे, ऐसा मूढ़ नादाना ।।  
जब तक तेरी Wकरपा नाहm, भेद न कोई पावे ।  
चाह ेकूके, चढ़े चौबारे, तुझे नहm पहचाना ।।  
�ानी Nयानी, सब ही थाके, पुdतक Nयान म< उलझे ।  
अता पता न तेरा पाया, सब ही रहत अजाना ।।  
तीथ2 िशवोम् कृपा Bभु मोरे, पड़ा ® ंतेरे शरणm ।  
पापी नीच घम³डी ® ंमb, करत रहा अिभमाना ।।  

(५५) 

िवनय - राग -िम§ िशवरंजनी ताल - दादरा  
आओ आओ आ भी जाओ, मb पुकारत ® ंतुJह< । 
जगत बंधन से छुड़ाओ, कसम मेरी ह ैतुJह< ॥  
सेज मन मि7दर क& मेरी, ह ैपड़ी तेरे िबना ।  
आ इसे आबाद कर दो, वासता दतेी तुJह< ॥  
मन बना चंचल भटकता,िथर न रह पाता कहm । 
तेरे िबन िथरता कहां ह,ै मb बुला पाती तुJह< ॥   
तुम कहां छुप के हो बैठे, नजर न आते कहm । 
सामने ही तुम जो होते, दखे मb पाती तुJह< ॥  
िबजिलयां कड़के ह ैमुझ पर, दखु के बादल हb िघरे । 
भीगता तन इनसे मेरा, यह Wदखा पाती तुJह<  ॥  
बन रही लाचार मb, िशव ओम् ® ंतेरे िबना।  
कुछ भी मb तो कर सकंू न, मb Vरझा पाती तुJह< ॥  
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(५६) 

िवनय - राग - माy िवहाग ताल - केहरवा 

मंझधार म< नैया मोरी ह,ै Bभु मोह ेआय बचा लीजो । 
जल गहरा भंवर अनोखा ह,ै आ अपना हाथ थमा दीजो ॥   
आशा ह ैऔर नहm कोई, बस तुमरा एक सहारा ह ै।  
हVर कृपा करो, Bभुवेग करो, आ नैया पार लगा दीजो ।।  
तुमरे ही शरण पड़ी ® ंमb, तुमरे चरण8 क& दासी ® ं।  
तुमिह कर पुकार Bभु, आ दखुड़ा मोर िमटा दीजो ।।  
बलहीन बनी धीरज टूटा, आश भी सभी िनराश eई ।  
दिुखया क& यही गुहार Bभु, आ दश2न मोह ेकरा दीजो ॥   
तुमरा ही दर पकड़ा मbने, तुम पह ही आशा लगी मेरी ।  
तुमरे िबन मेरा न कोई, आ मन क& पीर िमटा दीजो ।।  
िशव ओम् }दय तड़पे मेरा, ह ैमन म< टीस उठे भारी ।  
दश2न क& तेरे ­यासी ®,ं आ मन क& तड़प िमटा दीजो ।।  

(५७) 

िवरय - राग - िबलावल ताल -दीपच7दी 
आ गया ® ंआ गया, मै दर पह तेरे आ गया ।  
छोड़ कर सारा जमाना, दर पह तेरे आ गया ।।  
दखेकर दनुीयां तेरी, ह ैWदल तो मेरा भर गया ।  
कुछ नहm रखा ह ैजग म<, दर पह तेरे आ गया ॥  
अब बुला ले या भगा द,े मb तो तेरा हो गया ।  
मन भी ह,ै तन भी हवाले, दर पह तेरे आ गया ।।  
तू दयाला, तू कृपाला, यह ही सुनते आए हb । 
कर कृपा अपना बना ले, दर पह तेरे आ गया ।।  
मb तो टल जाने का नाहm, दी रमा धूनी यहm ।  
दर तेरा ही मेरा घर ह,ै दर पह तेरे आ गया ।।  
अब पड़ा िशवओम् दर पह, मन म< हb आशा िलए ।  
दर खुलेगा एक Wदन तो, दर पह ® ंमb आ गया ।।  
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(५८) 

िवनय - राग - िवलास खानी तोड़ी ताल - धुमाली 

मb पापी गुणहीन अजाना, तेरा पता न पाया ।  
िवषयन माहm उमर गवाई, कुछ भी हाथ न आया ।।  
तू अन7त ह ैअलख अगोचर, तू ह ैदीन दयाला ।  
िजस पर कृपा तेरी होवे, जान तुझे वह पाया ।।  
मनवा धाए जग भोग8 को, भटक भटक दखु पाए ।  
तम म< डूबा अंध कूप म<, माया म< भरमाया ।।  
कौन Wदखाए मारग मनवा, तम से कौन िनकाले ।  
िबन Wकरपा गु$दवे Bभु क&, कोई िनकल न पाया ।।  
स\गु$दवे िनकालो मुझको, �ारे आन पड़ा ® ं।  
® ंतो पामर नीच घमंड़ी, उलझा माया काया ।।  
तीथ2 िशवोम् शरण म< आया, दखे िलया जग सारा ।  
स\गु$दवे मेरे रखवाले, छूटे जग क& माया ।।  

(५९) 

िवनय राग- कोमल Vरषभ आसावरी ताल - केहरवा 

Bभु जी मb ® ंशरण ितहारी ।  
जग को जान के माया िमTया, चरणन पर बिलहारी ।।  
माया बंधन जकड़ रही ®,ं अपने छूट न पाती ।,  
Wकरपा जब तक तुमरी नाहm, भंवर पड़ी बेचारी ।।  
और भरोसे सब ही छोड़े, तैरा दर ही पकड़ा ।  
तुमरा नाम जपंू Wदन - राती, हरो मेरी लाचारी ।।  
दीन दयाल Bभु िगरधारी, तुम - सा दजूा नाहm ।  
दिुखया का दःुख दरू करो, मb ® ंअित दखुारी ।।  
तीथ2 िशवोम् सुनो Bभु मोरे, तुम अन7त भगव7ता ।  
मb तो ® ंदखु क& मारी, अज2 कyं बनवारी ।। 
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(६०) 

िवनय – राग- बागे§ी ताल - केहरवा 
तुझे ढंूढते ह,ै तुझे खोजते हb, न पाया िपया को कहm पर कभी भी ।  
न घर ही िमला न िमला राdता ही, पता न Vठकाना, कहm पर कभी भी ।।  
गुजारी उमVरया ह ैतेरे िलए ही, रह ेजपते माला, तेरे नाम क& ही ।  
न आया तरस तुझको हम पर कभी भी, दरस न कहm पर कभी भी ।।  
ह ैतीरथ नहाए, बeत नाक रगड़े, Wक दरू दरू जगत म< रह ेहम भटकते ।  
नहm सार पाया जगत म< ह ैकुछ भी, eए सामने न, कहm पर कभी भी ।।  
बता अब तू ही ह ेBभु हम कर< gया, Wक पा जाएं Wदल म< तुJह< सामने ही ।  
तड़पता भटकता ह ैमन सोचता ह,ै िमले हमको िBयतम कहm पर कभी भी ।।  
Bकट हो Vठकाना कृपा हम पर भी, बता हमको रdता भी घर आपने का ।  
Wक कर िमल< हम तेरे घर Bभुजी, जाएं पeचं हम भी कहm पर कभी भी ।।  
Wक िशवओम् करता िवनय यह ह ैतुमसे, Wक लाचार पापी हb भटके eए हम ।  
नहm दसूरा, राह पर जो लगाए, िमले चैन मन को, कहm पर कभी भी ।।  

(६१) 

िवनय - राग - िम§ पीलू ताल - दादरा 
कहां खोजंू मb राम को जाए, घट घट माहm लखा न जाए ।  
कण कण म< ह ैरोम रोम म<, �ापक राम पकड़ न आए ।।  
खोजत खोजत �ानी Nयानी, य� करत सब ही थक हारे ।  
पता Vठकाना Wकसे न पाया, कुछ भी मारग समझ न पाए ।।  
राम अन7त ह ैअलख अनूपा, इंW]न वहां पeचं न पाए ।  

जीव रहा माया म< उलझा, घर को कैसे खोज वह पाए ।।  

मंWदर दखेे तीरथ 7हाए, पुdतक के पfे पलटाए ।  

अ7दर राम िमले gय8 बाहर, िबरथा जीवन Wदवस गवाए ।।  

चंचल मनवा राम न खोजे, Wफर Wफर वह िवषयन को धाए ।  

स\गु$दवे करे जो Wकरपा, वह ही बेड़ा पार लंघाए ।।  

तीथ2 िशवोम् मेरे गु$दवेा, तुम िबन रdता कौन Wदखाए ।  

जग म< एक तुJहm को दखेा, जो िबगड़ी को दते बनाए ।।  
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(६२) 

मन -राग - िम§ खमाज ताल - दादरा 

मोह ेदयेो बधाई आज, Wक पीया घर आयो ह ै।  
मेरो मन हaष2त ह ैआज, जनम का फल पायो ह ै।।  
रही मb िबछुड़ी आह< भरती, रही िवचार अनेक8 करती ।  
मेरी सेज eई आबाद, िपया का गुण गायो ह ै।।  
सिखय8 नाचो, सिखय8 गाओ, मन आन7द मनाओ ।  
मेरा साजन आयो आज, Wक मै मन सुख पायो ह ै।।  
रास रंग बe होवन लागे, िखले फूल फुलवाड़ी ।  
मेरो सगले सुधरे काज, Wक पी िहरदय लायो ह ै।।  
अब तो मन आन7द समाया, आशा तृXणा Oयागी ।  
मोरा अंग अंग फड़कत, Wक मनवा रस आयो ह ै।।  
तीथ2 िशवोम् िपया रंग राती, रंग अनूठा लागा ।  
अब उतरत नाहm जात, रंग गहरा पायो ह ै॥  

(६३) 

मन- राग - पहाड़ी ताल - केहरवा 
जब )याम क& बंसी बाजत ह,ै मन धीर धरा जाए नाहm ।  
तब मनवा ताही धावत ह,ै मन जग म< भरमाए नाहm ।।  
अ7तर धारा ह ै$क जाती, चंचलता भी तब मूक भयी ।  
मन िथर होए वंशी पर ही, िवषयन म< तब जाए नाहm ।।  
वंशी क& तान अनूठी ह,ै ह ैबांधे जग को अपने म< ।  
भटकन उछलन तरसन छूटे, पर बाहर मन धाए नाहm ।।  
वंशी सुनने क& पीड़ा म<, रहता िहरदय हरदम �ाकुल ।  
जब तान सुनाई न दवेे, तब चैन }दय आए नाहm ।।  
िशवओम् र® ंबस सुनती ही, वंशी क& तान िनराली जो ।  
मन मेरो मोिहत कर लीन8, मन और कुछ भाए नाहm ।। 
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(६४) 

िवनय - राग - देवीिगरी िबलावल ताल - िPताल 

मनवा चाले उलटी चाल ।  
जा तन पर यह गव2 करत ह,ै माया िलपटी खाल ।।  
करना था हVर िसमरन िनसWदन, जगत िवषय ही लागा ।  
िवषयन म< ह ै�म िवdतारा, पड़ा काल के गाल ।।  
dवारथ तो ही जीवन बीता, उिचत न अनुिचत दखेा ।  
जतन यही वह करता रहता, कैसे िमले यह माल ।।  
चाले नही Bभु के मारग, जग मारग ही चाले ।  
चाल यही तो उलटी उसक&, Wकतना ही बदहाल ।।  
संत कह< समझाएं वा को, सीख न कोई माने ।  
हठी बना िनल2· ह ैऐसा, उलझा माया जाल ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेमेरे मनवा, उमVरया िनकलत जाए ।  
कब तक बना रहगेा ऐसा, छोड़ जगत जंजाल ।।  

(६५) 

मन -राग - कलावती ताल - केहरवा 
जग क& गाड़ी चले िनर7तर, साथे मनवा भागे ।  
गाड़ी से भी आगे आगे, िनकलन चाह ेआगे ।।  
यह गाड़ी तो खेल िखलावे, �म माया उपजावे ।  
लोक कpपना परगट होती, कम2 ह ैअ7तर जागे ।।  
इस माया म< लगकर मनवा, चंचल अित हो जावे । 
मोिहत �िमत eआ माया म<, माया म< मन लागे ।।  
चैन न पावे पल भर मनवा, अिdथर बना ही रहता ।  
Wकतना इसे दबाओ Wफर भी, उछल उछल कर भागे ।।  
सुखी न मनवा होत कभी भी, दखु म< ही Wदन काटे ।  
सुख को धाए दखु को पाए, दखु म< दखु ही लागे ।।  
तीथ2 िशवोम् यह मनवा, ऐसा करे न करने दतेा ।  
न बैठे न बैठन दवेे, करन उप]व लागे ।।  
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(६६) 

िवनय- राग - कौिशया ताल - केहरवा 

जागो जागो मनवा जागो, राम भजन क& वेला आई ।  
सोवत सोवत माया माही, अपनी तूने उÂ गवाई ।।  
राम ही पालक जग सारे का, राम ही जीव सJभाले ।  
भागत आवत सुनत िवनत वह, दीन पुकार सुनत ह ैआई ।।  
संत पुकार< वेद पुकार<, जग असार का सार बताव< ।  
Wफर तू gय8 न लगो भजन म<, समय जात ह ैिनकलत जाई ।।  
तीथ2 िशवोम् भजन म< Bभु को, भरा ह ैसुखद आन7दा ।  
माया ममता जाए मन स8, दिुवधा सब कट जाई ।।  

(६७) 

मन -राग - िम§ पहाड़ी ताल - धुमाली 

मूढ़ बना ह ैमेरा मनवा, बात एक न माने ।  
बंधा Wफरे अिभमान म< Wफर भी, रहत ह ैसीना ताने ।।  
भया बावरा, �ोध लोभ म<, पाप पु³य न जाने ।  
dवारथ डूबा जात रuो ह,ै रहत न एक Vठकाने ।।  
पािपन का सरताज बना ह,ै अपने मन क& जाने ।  
शम2 लाज बाक& कछु नाहm, मन क& करत ह ैठाने ।।  
मb थाक& समझाए वा को, पर मूरख न माने ।  
ठानी करता, मन क& करता, दते ® ंWकतने ताने ।।  
जो न माने करत सको gया, रहत बना अनजाने ।  
परखी मारन ताड़न युिI, पर वह बात न माने ।। 
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, सब कुछ तू ही जाने ।  
आओ पार लंघाओ मोह,े तू ही पार कराने ।।  
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(६८) 

िवनय - राग - भीम पलास ताल - भजनी ठेका 

माया रंग रंगा ह ैमनवा, माया म< ही डोले  

माया म< ही करे तामशे, माया माया बोले ।।  

माया dवांग बनाए अपना, माया वास करे वो ।  

माया कह कह नाचन लागा, माया ही मुख खोले ।  
माया साधन, माया भिI, माया भोग करे वह ।  
माया तीरथ, माया िवचरन, माया के रंग घोले ।।  
माया मनवा रमा ह ैऐसा, भूला पालनहारा ।  
सूझत माया, सोचत माया, माया खाए झोले ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेमूरख मनवा, माया रंग रंगे gय8 ।  
माया छोड़ राम कर सेवा, माया बंधन खोले ।।  

(६६) 

मन - राग -केदार ताल - केहरवा 

दिुवधा तिज न पावे मेरो मन, दिुवधा तिज न पावे ।  
फंसा ह ैजगत �7� म< ऐसा, िनकल नहm वह पावे ।।  
gया करना, gया नाहm करना कVठन ह ैिन�य करना ।  
भूल भुलैया िनOय ही मनवा रहत रहा भरमावे ॥   
लागे अ�छा एक Wदवस कुछ, दजेू Wदवस न लागे ।  
ऐसी दशा भई gय8 मन क&, समझ नहm कुछ आवे ।।  
ह ेBभु मोरे दया करो तुम, दिुवधा नाठे मन क& ।  
हो उिजयारा अ7तर माहm, तम सारा छट जावे ।।  
तुम हो मंगलदाता Bभु जी, हरो अमंगल मोरा ।  
िथर मन एक जगह हो मोरा, चंचलता सब जावे ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, शरण तेरी मb आया ।  
दिुवधा हरो सकल मोरी, तुम मन िथरताही पावे ।।  
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(७०) 

िवनय -राग -  जीवनपुरी ताल - केहरवा 

मनवा अब तू gय8 पछताए ।  
जीवन तूने यंू ही गंवाया, अब तू gय8 घबराए ।।  
मद म< चूर ह ैयौवन बीता, िवषय भोग के माहm ।  
िसर पीटे अब होवत ह ैgया, िवरथा तू पछताए ।।  
जब कोई तुझको समझाता, तब तू समझ न पाता ।  
अब नाहm समझावनहारा, जीवन Wदयो गवाए ।।  
जैसे बादल आवत जावत, वषा2 करत ह ैनाहm ।  
तैसे जीवन आवन जावन, कुछ भी हाथ न आए ।।  
झांकत दखेत बीता जीवन, बीत गया सो बीता ।  
आगे क& सुध अब भी ले तू, अब न समय गवाए ॥  
तीथ2 िशवोम् कृपा गु$दवेा, अब तक समय गवाया ।  
अब तो Nयान लगे चरण8 म<, जीवन बीता जाए ।।  

(७१) 

मन -राग - काफ& ताल - िPताल 
मनवा रहत ह ैमाया संग ।  
माया ओढ़त, माया खावत, रचा उसी के संग ॥  
माया माहm खेलत कूदत, माया करत िवचारा ।  
बना उसी म< रंग िबरंगा, करत उसी का संग ।।  
माया संग यह छूटे कैसे, कैसे मुिI पाए ।  
कैसे मनवा मन¾ह ं�ापे, कैसे दरू यह संग ।।  
जब तक माया संग न छूटे, जीव सुखी न होवे ।  
तब ल� माया¾ह ंिलपटाना, तब ल� माया संग ।।  
माया ऐसा हाथ Wफराया, सपने माया दखेत ।  
पर माया तो केवल छाया, चाह ेWकतना संग ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, माया संग छुड़ाओ ।  
मb तो दखुी eआ अित भारी, संग बना बंदरंग ।। 
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(७२) 

िवनय- राग – क¾लंगड़ा ताल - केहरवा 
मनवा समझत काह ेनाहm ।  
कब लिग मb समझाऊं तोह,े गव2 करत मन माहm ।।  
धावत तू िवषयन के पाछे, पावे दखु घनेरा ।  
चंचल होकर भटक रहा तू, पर तू सुनत ह ैनाहm ।।  
ह ैजो होता तू न7हा बालक, तोह ेडांट िपलाती ।  
पर तू बना Wफरत ह ै�ानी, मानत को क& नाहm ।।  
भटकत भटकत िवरथा तूने, यंू ही उमर गंवाई ।  
अब तो बीत चली ह ैसारी, अब भी समझत नाहm ।।  
मनवा तू समझाए मुझको, पाछे लेत लगाए ।  
मb तो कुछ भी कर न पाऊं, बल िववेक कुछ नाहm  ।।  
तीथ2 िशवोम् समझ रे मनवा, काह ेजनम गंवाए ।  
हVर भजन ही सुख का दाता, िवषयन ह ैसुख नाहm ।।  

(७३) 

मन - राग - बहार ताल - एकताल 

नाचत गावत मोर पपीहा, बन हVरयाली छाई ।  
मोरे मन आन7द भरो ह,ै पाती पी क& आई ॥  
जगत सुहाना दीखन लागा, कागा सु7दर दीख< ।  
भया कु$प भी मधुर मनोहर, सव2 मधुरता छाई ।।  
जब मन Bेमान7द उभरता, सब जग लागे मीठा ।  
मीठा काला, मीठा गोरा, दीखत सु7दरताई ।।  
पढ़कर पाती Bेम िपया क&, उछलत मनवा मोरा ।  
पी मोरा अब आवन को ह,ै ठ³ड कलेजे छाई ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभु ह ेसजना, वेग करो आवन को ।  
बीते Wदन ह ैकVठन िवरह के, सोई Bीत जगाई ।।  
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(७४) 

िवनय - राग - राग दगुा2 ताल - केहरवा 

असुर मन, सुर म< कैसे आवे ।  
रहत सदा ही जग म< लागा, समझ नहm कछु पावे ।।  
gया मb कyं उपाय उसका, सूझ पड़त न कोई ।  
gय8 कर रास कyं मन अपना, कौन इसे समझाए ।  
जतन अनेक8 कVठन तपdया, मb तो कर कर हारी ।  
पर मन काबू म< न आवे, न हVर नाम िधआवे ।।  
रहत भटकता, डोलत Wफरता, सदा ही चंचल रहता ।  
आपुन दखुी वह करता, पर िथर नहm रहावे ।।  
ह ेBभु मोरे शरण तेरी ®,ं तुम ही करो उपाय ।  
तेरे िबन दजूा न कोई, काबू कर जो पावे ।।  
तीथ2 िशवोम् दआुरे आई, मb फVरयाद करत ® ं।  
माया तृXणा गव2 म< डूबा, यह मन ठहर न पावे ॥   

(७५) 

मन – राग- केदार ताल - दादरा 
छूटना चा® ंजगत से, छूट मb पाती नहm ।  
मन रहा उलझा इसी म<, मb हटा पाती नहm ।।  
जगत को पकड़ा ह ैमbने, या Wक इसने ह ैकसा ।  
यह भी गुOथी सुलझती न, समझ मb पाती नहm ।  
मन जगत म< घूमता ह,ै और जग मन म< बसा ।  
मन जगत का खेल सारा, मb बचा पाती नहm ।।  
gया कyं कैसे हटाऊं, मन जगत म< जो रमा  
य� मb कर कर के हारी, मb छुड़ा पाती नहm ।।  
स\गु$ ही एक मारग, दते जो बंधन छुड़ा ।  
जीव तो बेबस बना ह,ै मb बना पाती नहm ।।  
ह ेBभु तू, कर कृपा िशव ओम् तेरी शरण ® ं।  
मन नहm ह ैबात सुनता, मb मना पाती नहm ।। 
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(७६) 

िवनय - राग – मालक�स ताल - केहरवा 

धीरज मन म< मेरे आवे, दखे तुJहारी Wकरपा Bभुजी ।  
संत जनां के तुम िहतकारी, दीन दयाल कृपालु Bभुजी ।।  
तू ह ैअ7तया2मी सबका, दाता सब जीव8 का तू ही ।  
दखेत भूल न दीन जन8 क&, तुम हो पालनहार Bभुजी ।।  
मb पापी अ�ानी मनमुख, अनुिचत उिचत नहm कुछ जानंू ।  
तुम उदार परम िहतकारी, बखशन हार तुJहm हो Bभुजी ।।  
िवरद तुJहारा दखे के मb तो, मन म< हaष2त ® ंअित भारी ।  
राखो लाज हमारी अब तो, दयावान तुम ही हो Bभुजी ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, _माशील हो पापी जन पह ।  
शरण तुJहारी, �ारे तेरे, पार करो ह े­यारे Bभुजी ।। 

 

(७७) 

अशु6- मन राग - भैरवी ताल - केहरवा 

जगत वासना उलझा मनवा, बात करत ह ैपीव िमलन क& ।  
साधन भजन करत ह ैनाहm, सोचत तो ह ैहVर चरण क& ।।  
चंचल मनवा कम2 हb दिूषत, साध संग को नाही ।  
माया ह ैभरमाया हरदम, बात करत ह ैभाव धरन क& ।।  
कैसे छूटे माया तेरी, कैसे मन िथरता पाए ।  
gय8 कर आन िमले पी ­यारा, बात न केवल Nयान धरन क& ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेमूरख मनवा, कथनी Oयाग करे करनी ।  
तो हो पीव ­यारा पाए नहm, ह ैकेवल बात करन क& ।।  
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(७८) 

िवनय - राग - कामोद ताल - धुमाली 

िछf िभf «य8 वायु करती, िवषय करत हb मन को भी ।  
जैसे िवकृत जल ह ैकरता, �ािध करती तन को भी ।।  
िवषय8 क& आंधी जब आती, डोल ह ैमनवा जात तभी ।  
झुक जाता ह ैभोग8 ता° िवहवल करता मन को भी ।।  
दखु ही दखु जब आ जाते हb, और अंधेरा छा जाता ।  
तब मनवा भी दखु पाता ह,ै और ि_C होता मन भी ।।  
मन क& ऐसी बुरी दशा ह,ै ठीक न कर पाता कोई ।  
दखु सुख को मन भोगत रहता, चंचल हो जाता तन भी ।।  
मन ऐसे न हो परभािवत, वना अडोल सदा रहवे ।  
आनि7दत रहता ह ैसोई, सुख अतीव पाता मन भी ।।  
तीथ2 िशवोम् सुनो भगव7ता, Wकरपा अपरJपार तेरी ।  
जीव छूटता बंधन से ह,ै मुिI पाता ह ैमन भी ।।  

 
(७९) 

अशु6 मन - राग- कलावती ताल- दीपच7दी 

मb चला था वासना को, झटकने संसार म< ।  
पर मरी न एक भी तो, बलवती संसार म< ।।  
मb रहा लड़ता ही लड़ता, कस के मb अपनी कमर ।  
पर गई ह ैउमर मेरी, वासना संसार म< ।।  
वासना ऐसी ह ैबैठी, जम के अ7तर म< मेरे ।  
िनकलने का नाम न, बस वह रही संसार म< ।।  
gया कyं, कैसे भगाऊं, अपने मन से मb उसे ।  
वह तो बैठी घर बना के, पसरती संसार म< ।।  
िबन कृपा गु$दवे के, ह ैवासना मरती नहm ।  
थक गया िशवओम् तीरथ, इससे ह ैसंसार म< ।। 
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(50)  
(८०) 

िवनय - राग - जैत§ी ताल - केहरवा 

राज िमले Pैलोक& का भी, Wफर भी मन भरता नाहm ।  
आशा तृXणा जात न मन से, मन बस तो करता नाहm ।।  
आशा डोर अित ही लJबी, उसका अ7त कोई नाहm ।  
Wकतना भी कुछ िमले जीव को, लेने से डरता नाहm ।।  
तृXणा उपजाती आशा को, आशा मन म< जमी रह े।  
जब तक आशा बनी िचq म<, मन तो ह ैमरता नाहm ।।  
जब तक मन म< कम2 ह ैसंिचत, आशा तो जाए नाहm ।  
जब हVर िसमरन कम2 _ीण हो, तब उसका चलता नाहm ।।  
राम नाम ही आशा मेटे, शु6 करे जो ह ैमन को ।  
राम भजन जब होत रहत ह,ै आशा दखुी करत नाहm ।।  
तीथ2 िशवोम् राम भज मनवा, आशा मन से दरू हटे ।  
राम नाम ही एक सहारा, जीव दखुी होता नाहm ।।  

(८१) 
मन - राग - काफ& ताल - केहरवा 

मनवा gय8 तू पड़ा मेरे पीछे ।  
चैन घड़ी भर मोह ेनाहm, हरदम मेरे पीछे ।।  
राम भुलाया, जग भरमाया, मोह ेनाच नचाया ।  
नाच नाच कर मb थक हारा, Wफर भी मेरे पीछे ।।  
दजूा काम न कोई तोह,े चंचल Wफरता भटके ।  
न मb भटंकू, तू भटकाए, रहत तू मेरे पीछे ।।  
अब तो पीछा छोड़ भी मेरा, eआ दखुी तुमसे मb ।  
पर तू पीछे पड़ा ह ैऐसा, रहत बना ही पीछे ॥   
तीथ2 िशवोम् ह ेमूरख मनवा, सुख न िमले तुJह< भी ।  
दखुी बना, दखु दतेा मोह,े लगा रह ेबस पीछे ॥  
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(८२) 
मन - राग - मा� िवहाग ताल - ि�ताल 

मनवा भटकत Xफरत ह ैकाह े।  
एक घड़ी िव9ाम न लेवे, चंचल बना तू काह े।।  
कभी इधर तो कभी उधर तू, बदले तू िवषयन को ।  
�य� भरमाए धावत जग को, हYर िसमरन न काह े।।  
हYर नाम म& िथरता पावे, सुख जीवन कट जाए ।  
हYर नाम दखु काटन हारा, जपत हYर न काह े।।  
हYर 0ेम का #वांग धरे तू, �प अनेक बनाए ।  

हYर 0ेम म& द भ न चाले, ¡दय 0ेम न काह े।।  
अ?तर भाव हYर िसमरन क2जे, तो होवे छुटकारा ।  
गु� क2 शरण गहो ह ेभाई, पाप कटे न काह े।।  
तीथJ िशवोम् ह ेमूरख मनवा, �य� ह ैभटक र¢ा तू ।  
गु� मारग चल हYर िसमरले, पार न होगा काह े।।  

(८३) 

मन - राग - अPहैया िबलावल ताल - धुमाली 
मनवा जग�ह ंरहत बसत ह ै।  
बाहर भागे, ठहरत नाह£, जगिह सैर करत ह ै।।  
जब लिग 0ाण बिहमुJख होता, मन भी चंचल रहता ।  
0ाण शि_ स ेशि_ पाता, मन क2 बात करत ह ै।।  
कृपा िबना न शि_ जागे, अ?तर आतम मुख ह ै। 
तब ल¤ मन िनमJल न होता, नाह£ भोग तजत ह ै।।  
चरण पडू ं¥ ंअब म¦ तुमरे, कृपा वृि§ बरसा दो ।  
होवे अ?तर - मुख मन मेरा, ¨म को नाह£ तजत ह ै।।  
तीथJ िशवोम् सुनो ह ेमनवा, अ?तJमुखता सुख ह ै।  
राम भजन म& रमता जब मन, तब ही सुखी ब©त ह ै॥   
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(८८) 
मन -राग - केदार ताल - yपक 

gया कyं मन को मनाऊं, मानता मन ह ैनहm ।  
कर रहा अपने ही मन क&, वह तो सुनता ह ैनहm ।।  
मb ® ंमन से तंग आया, राdता खोजू कहां ।  
िजससे मन सीधा बने, वह जानता कुछ ह ैनहm ।।  
अ�छा ह ैgया और gया बुरा, उस को नहm कुछ भी पता ।  
Wकस तरह समझाऊं मन को, चाहत समझता ह ैनहm ।।  
भागता िवषय8 म< वह, खुद भी दखुी होता रह े।  
ऐसी मित मारी गई, सुख उसको िमलता ह ैनहm ।।  
मन का उपाय gया कyं, मb तो थका समझाए कर ।  
मन मान जा ! मन मान जा ! पर मानता तो ह ैनहm ।।  
िशवोम् अब र_ा करो, गु$ क& शरण ® ंमb पड़ा ।  
वश म< करो मेरे Bभु, मन तो सुनत कुछ ह ैनहm ।। 

(८९) 

मन -राग - वृ7दावनी सारंग ताल - केहरवा 

मन नहm मानत मोरी बात ।  
भला बुरा कुछ जानत नाहm, रहत करत उOपात ।।  
जब समझाऊं उसको कुछ भी, नहm सुनत ह ैमोरी ।  
मb थाक& समझाए उसको, भाग कहm वह जात ।।  
िवषय8 म< वह बeत रमा ह,ै भोग8 म< रस उसको ।  
जग म< अंधा बना वह बैठा, जग म< ही वह जात ।।  
करो कृपा ह ेBभुजी मोरे, �ार तुJहारे आई ।  
मन का कुछ तो करो ह ेdवामी, हलचल बeत मचात ।।  
तीथ2 िशवोम् सुनो मन मूरख, बeत सताया तूने ।  
हVर भजन म< ही सुख �ापे, काह ेसमय गवात ।। 
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(६०) 

मन – राग- काफ& ताल- दीपच7दी 

मन तो उड़ता ही रहा आकाश म<, ठहर न पाया वह पल भर के िलए ।  
उड़ते उड़ते थक गया Wफर भी रहा, चैन कर पाया न पल भर के िलए ।।  
मन को उड़ने के िलए आकाश यह, िसकुड़कर छोटा बeत ही हो गया ।  
खा रहा चÄर वहm बार बार, ढँूढने सुख को ह ैपल भर के िलए ।।  
पर िमला सुख न कहm आकाश म<, मन बना बेचैन उड़ता ही रहा ।  
भटकता ही रह गया वह शू7य म<, पर नहm िव§ाम पल भर के िलए ॥   
अब तो पंखो म< ह ैउसके दम नहm, पर अभी िहJमत तो उसक& कम नहm ।  
दम नहm तन म< वह उड़ता ही रहा, पर नही आराम पल भर के िलए ।।  
अब eआ बेहाल उड़ता ही रहा, अब नहm हो पाए उड़ना और ह ै।  
इि7]य8 म< िशिथलता अब आ गई, अब उड़ा जाए न पल भर के िलए ।।  
अब रहा िशवओम् मन पछता रहा, gय8 रहा उड़ता यंू ही बेकार म< ।  
पर नया रस ह ैनहm अ7दर रहा, दम तो ले लेने द ेपल भर के िलए ॥  

(९१) 

मन- राग- नट - भैरव ताल - िPताल 
जग मन भरम भुलाना ।  
सदा सदा ही िवषयासिI, माया मंुह िलपटाना ।।  
जग म< रह ेअवारा घूमत, काबू न ता कोई ।  
जहां चाह तहां होए चंचल, नहm समझत समझाना ॥   
कामी �ोधी दJमी मोही, अवगुण लेत संजोए ।  
छूटत नाहm पल भर को भी, सदा रहत फंसाना ।।  
साधु संग नहm कछु क&नो, रहत कुसंगत लागा ।  
समझत नाहm कोए कछु भी, भया ऐस अिभमाना ।।  
राम भजन क& ओर न जावे, जग को िनत ही धावे ।  
भोगन माहm रैन गवावे, िवषयन ही सुख माना ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, जनम अकारथ क&नो ।  
राम िबना परमारथ नाहm, न समझे नादाना ।। 
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(९२) 

मन- राग - ितलक कामोद ताल - दीपच7दी 

हाय अब मb gया कyं, शPु ह ैघर म< आ गया ।  
कूदता लड़ता झगड़ता ह,ै वह अ7दर छा गया ।।  
छा गया वह सारे घर म<, हो गया कvजा सभी ।  
ह ैजगह कोई न खाली, मन ह ैउसको भा गया ।।  
सेना बeत ही ह ैजबर, पल भर ठहर न मb सका ।  
अब तो मन म< घुस गया ह,ै राज उसका आ गया ।।  
मन म< जमा कर पैर वह, करने हकूमत वह लगा ।  
अब नहm जाता यहां से, चैन मन का खा गया ।।  
सितगु$ िबना कोई नहm, जो सके उसको हटा ।  
दखेते ही दखेते वह मन म<, सब जगह छा गया ।।  
िशव ओम् क& िवनय यही, गु$दवे Wकरपा क&िजए ।  
मb बना Wफरता ® ंकैदी, अपना मन ही खा गया ।।  

 
(९३) 

मन- राग- अिहर भैरव ताल – धुमाली 
मनवा जात जगत के माहm ।  
Wकतना भी समझाओ रोको, पर वह मानत नहm ।।  
न वह जाने न वह समझे, जग म< दखु ही दखु ह ै। 
पर वह सुख के कारण जग म<, जात ह ैमानत नाहm ।।  
दखुी होत पर सुख क& आशा, करत ह ैवह जग माहm ।  
दखु से कौन छुड़ाए उसको, कुछ भी सुनत ह ैनाहm ।।  
राम भजन का मारग उसक&, समझ म< आवत नाहm ।  
Wफर Wफर धावे िवषय8 ता°, रहत दखुी जग माहm ।।  
तीथ2 िशवोम् समझ मन मूरख, राम ही एक सहारा ।  
ता म< िथरता, सुख ही ता म<, gय8 धावे जग माहm ।।  
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(९४) 

मन -राग - अड़ाना ताल - दीपच7दी 

मेरे मन को gया eआ, जो लागता हVर चरन न ।  
जगत भोग8 म< रह,े करता हVर का वरन न ।।  
भोगने म< ही रह,े चाह ेदखुी Wकतना भी हो ।  
ह ैबना चंचल वह Wफरता, ह ैहVर का धरन न ।।  
मb रहा समझाए मन को, पर समझता वह नहm ।  
मन क& ठानी ह ैकरे, सेवा हVर क& करन न ।।  
ठोकर< खाता Wफरे ह,ै पर न माने बात को ।  
सोचता अ�छा बुरा न, पकड़े हVर के चरन न ।।  
तीथ2 ऐ िशवओम् गु$वर, मन को समझा दीिजए ।  
यह चले अपनी ही चाल<, पर हVर का धरन न ।।  

 
(९५) 

मन- राग -िम§ भैरवी ताल - केहरवा 
माया ममता उलझत जाए, मेरो मन बौराना ।  
िवषय संग ही रहत लगा ह,ै भया मूढ़ दीवाना ॥   
धावत इधर उधर जग रहता, चैन नहm िछन पावे ।  
कौतुक करत अनेक Wदखावे, चाहत जग म< जाना ।।  
चंचलता वह Oयागत नाहm, करत अनेक उपाए ।  
वह जैसा ऐसा ही रहवत, बदलत नहm चलाना ।।  
गु$कृपा िबन, Bेम िबना यह, वश म< आवत नाहm ।  
गु$ Bेम ही ह ैवह संबल, आवत एक Vठकाना ।।  
तीथ2 िशवोम् मेरे गु$दवेा, मन म< बeत दखुी ® ं।  
करो अनु[ह गु$वर मो पह, छूटे मन भरमाना ।।  
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(९६) 

मन - राग - िम§ पीलू ताल - केहरवा 

दखेत सुनत िवचारत समझत, भाव नहm मन Oयागे ।  
जतन करत अनिगनत मb हारी, पर �म मन नहm भागे ।।  
पंूछ रह ेकूकर-वत् सीधी, करत Bय� अनेक8 ।  
तैसे मनवा टेढ़ा चाले, अ7तर �ान न जागे ।।  
भगती करी, �ान भी दखेा, साधन योग भी क&ना ।  
पर कछु काम न आया कैसे, सूधी मारग लागे ।।  
सुख दखु सदा भरमता रहता, आश िनराश न छोड़े ।  
काय क® ंयह पगला मनवा, जगत लोभ नहm Oयागे ।।  
तीथ2 िशवोम् हVर हर मोरे, पातक अित ® ंभारी ।  
कृपा Bभु हो मनवा सीधा, अवगुण Oयाग िवरागे ।।  

(९७) 

मन - राग - रामकली ताल - धुमाली 

कैसा मूरख मनवा तू ह,ै उलटी चाल चले ह ै।  
चाह ेकुशल, कुसंग करे तू, िवषयन माहm जले ह ै।।  
जगत �7� म< उलझा तू ह,ै भोग वासना डूबा ।  
आतम छोड़, बिहर को चाले, राग¾ह ं�षे पले ह ै।।  
अ7तर ह ैआन7द समाया, तू बाहर भागत ह ै।  
सुख तो िमला कभी न तोह,े पापन माहm गले ह ै।  
राम शरण gय8 लागत नाहm, काह ेजग से आशा ।  
राम ही तेरा पल पल साथी, राह gय8 नहm लगे ह ै।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेमूरख मनवा, छोड़ बखेड़ा जग का ।  
जग केवल भरमाएं माया, gय8 तू जगत बले ह ै।।  
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(९८) 

मन- राग - सारंग ताल - केहरवा 

मूरख मनवा बात न समझे, लागत हVर भजन न ।  
भोग जगत ही रहत ह ैलागा, लागत राम जपन न ।।  
वह मानत सुख िवषयन माहm, भोगन ही आन7दा । 
भरम भुलाना, मूरख ऐसा, सुख ह ैजगत खपन न ।।  
कैसे मb समझाऊं ताह,े gय8 कर बात वह समझे ।  
कैसे कैसे छोड़े जगत िवषय को, मन¾ह ंराम लगन न ।।  
रहत सदा ही गव2 भुलाना, पाप अधम2 न जाने ।  
मb समझाऊं समझत नाहm, लागत रहा तपन न ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, मन िखलवाड़ करे ह ै।  
भागत चंचल, बनो ह ैऐसा, वा कछु �ान भरम न ।।  

 

(९९) 

मन- राग - §ी ताल केहरवा 

िनपट घम³डी पापी मनवा, जगत िवषय¾ह ंलागा ।  
रह ेजगाए संतन वाको, पर वह नाहm जागा ।।  
फूला Wफरे अकड़ म< अपनी, िसर ऊंचा ही राखे ।  
करत िववाद, रहत टकरावत, गव2 रह ेमन जागा ।।  
धन जोड़न म< लागा िनर7तर, धम2 अधम2 न दखेे ।  
जैसे भी हो, जहां िमले धन, संचय करन वह लागा ।।  
राम न जाने, पु³य न माने, मारग धम2 न चाले ।  
भोग िवषय सुख लागा मनवा, dवारथ मन¾ह ंजागा ॥  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, मनवा िनपट घम³डी ।  
कैसे पाऊं पार मb इसके, मनवा जग¾ह ंलागा ॥  
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(१००) 

मन- राग - ितलग ताल - केहरवा 

मेरो मन राम म< ही सुख माने ।  
बाक& िवषय हb िमTया जग के, दजूा सुख न जाने ।।  
राम भजन म< मन ह ैलागा, जुड़ा «यो चांद पपीहा ।  
इधर उधर अब जावत नाहm, रहत हVर गुण गाने ।।  
िमTया जग िमTया परकािशत, अिभमुख �� स$पा ।  
मन म< ह ैआन7द समाया, छूटे सकल बहाने ।।  
शोक मोह तो िवगत भए हb, संशय सब ही भागे ।  
आतम लीन भया आतम म<, सुख जाने अनजाने ।।  
माया तो अब छूटी जग क&, न तेरा न मेरा ।  
बैठ र® ंअब राम भरोसे, मन या ही सुख माने ।।  
तीथ2 िशवोम् मेरे गु$दवेा, WकVरपा भई ह ैतेरी ।  
चेतन eआ अलोWकत जग म<, खुल गए नाम खजाने ।।  

(१०१) 

मन- राग- केदार ताल - yपक 
gया कं$ इस मन का िBयतम, यह सताए जात ह ै।  
समझता कुछ ह ैनहm बस, यह सताए जात ह ै।।  
इसको समझाया ह ैडांटा, पर यह माना ह ैनहm ।  
अब मनाऊं इसको कैसे, यह सताए जात ह ै।।  
पथ Bभु पर मन लगे, gया gया नहm मbने Wकया ।  
भागना इसने न छोड़ा, यह सताए जात ह ै।।  
मन तो भोग8 वासनाs, म< उलझ कर रह गया ।  
मb तो दलदल से िनकालंू, यह सताए जात ह ै।।  
ह ैपरेशां मन करे, पल भर का न िव§ाम ह ै।  
ह ै�मे भरमाए मुझको, यह सताए जात ह ै।।  
ह ेBभु र_ा करो, ह ैयह िवनय िशवओम् क& ।  
मन से छुटे पीछा मेरा, यह सताए जात ह ै।।  
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(१०२) 

मन राग गौड़ सारंग ताल - भजनी ठेका 
मन तेरा िवषयन gय8 लागा रे  
मन तेरा भोगन gय8 लागा रे ।।  

न तू समझे भला बुरा कछु ।  
जग म< मनवा gय8 जागा रे ।।  

जग को दखेत, लोभ क& दिृo ।  

बना जगत म< gय8 कागा रे ।।  
मनवा तो जग रमा ह ैऐसा ।  
भांित िपरोया «य8 धागा रे ||  

राम भजन म< लग रे मनवा ।  
अ7तर Bेम न gय8 जागा रे ।। 

तीथ2 िशवोम् न समझे मूरख ।  
जग के पिछ gय8 भागारे ॥  

(१०३) 
मन - राग – अभोगी ताल - yपक 

gया क® ंमनवा मb तोह,े मb दखुी हाथ8 तेरे ।  
मb तो gय8 सारा जगत ही, ह ैदखुी हाथ8 तेरे ।। 
खेल तू करत तमाशे, न कोई समझे इसे ।  
पर नचाता तू जगत को, ह ैदखुी हाथ8 तेरे ।।  
योगी बनता ह ैतू भोगी, $प पल पल बदलता ।  
ह ैउठाता Wफर िगराता, ह ैदखुी हाथ8 तेरे ।।  
िमP को शPु Wदखाए, और शPु िमP को ।  
gया करे तू कौन जाने, ह ैदखुी हाथ8 तेरे ।।  
दखु उठाता दखु ह ैदतेा, ह ैसुखी तू भी नहm ।  
Wफर भी छोड़े न तू हठ को, ह ैदखुी हाथ8 तेरे ।।  
तीथ2 यह िशवोम् ह ैअब, तंग माया से तेरी ।  
छोड़ पीछा भजन म< लग, ह ैदखुी हाथ8 तेरे ।।  
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(१०४) 

मन- राग - अहीरी तोड़ी ताल - धुमाली 

चैन से रहने gय8 न दवेे, मb तो दखुी ® ंतुमसे ।  
ह ेमन मेरे gय8 उछलत ह,ै बात क® ंइक तुमसे ।।  
यह जग माया केवल छाया, दखु का भरा पटारा ।  
इस को खोले gय8 तू मनवा, बात यही ह ैतुमसे ॥   
Wकसने सुख ह ैपाया जग म<, कौन नहm दिुखयारा ।  
सुख क& आशा करत ह ैकाह,े भूल eई ह ैतुमसे ।।  
राम भजन ही सुख का दाता, राम ही पालन करता ।  
राम भजन तू करत नहm gय8, बात भले क& तुमसे ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेभोले मनवा, दखु पाए तू काह े।  
राम भजन कर, राम भजन कर, बात एक ही तुमसे ॥   

(१०५) 

अशु6 मन - राग -िम§ काफ& ताल - दीपच7दी 

वासनाs का ह ैजंगल, मb उलझता जा रहा ।  
वासनाएं, वासनाएं, मb भटकता जा रहा ।।  
यह खुदी खाई ह ैगहरी, पाs Wफसलत ही रहा ।  
न संभल पाता तिनक भी, मb Wफसलत जा रहा ।।  
न बचा पाए कोई भी, न कोई भी ह ैखड़ा ।  
मb बचंू कैसे भी gय8 कर, मै लुढ़कता जा रहा ।।  
मb खड़ा आकाश िसर पर, पाs तले पाताल ह ै।  
बीच म< ® ंमb तो ठहरा, मb लटकता जा रहा ॥   
मन मेरा काबू न मेरे, बन रहा चंचल बड़ा ।  
हb रही शंकाएं ही बैठm, मb ® ंघटता जा रहा ।।  
तीथ2 ह ेिशवओम् अब तो, ह ैन मारग सूझता ।  
वासनाएं कैसे छूट<, मन भटकता जा रहा ।।  
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(१०६) 

मन- राग - दरबारी ताल - केहरवा 

बंूद बंूद कर बरसे वषा2, बंूद बंूद तालाब भरे  
कण कण कर यह जगत बनाया, िछन िछन मनवा शु6 बने ।  
धीरज मन म< राखो भाई, इकदम िनम2ल होत नहm ।  
साधन करते, गु$ कृपा से, यह मनवा ह ैशु6 बने ।।  
जनम जनम के कम2 हb संिचत, न जाने Wकतने बैठे ।  
िनम2ल बनते, होते होते, Wफर यह मनवा शु6 बने ।।  
भिI भाव रख मन के माहm, साधन करता िनOय रह े।  
Wकरपा पा जावेगा जब तू, तेरा मन यह शु6 बने ।।  
राम करे मन िनम2ल तेरा, तू तो यह कर सकत नहm ।  
तू अप2ण हो जा राम Bभु को, राम¾ह ंमनवा शु6 बने ।।  
तीथ2 िशवोम ह ेमूरख मनवा, मन धीरज gय8 राख नहm ।  
करता जा तू, चलता जा तू, ताही मनवा शु6 बने ।।  

(१०७) 

अशु6 मन - राग - दगुा2 ताल – yपक 
वासना मरती नहm, मb gया कyं, मb gया कyं ।  
वासना अ7तर समु7दर, gया कyं मb gया कyं ।।  
उÂ ह ैसारी ही बीती, लड़ते इनसे ह ैमेरी ।  
अब तक मरी ह ैएक भी न gया, कyं मै gया कyं ।।  
वासनाs का बव7डर, जब ह ैउठता मुझम< ह ै।  
ठहर न पाता मb पलभर, gया कyं मb gया कyं ।।  
अब कोई मारग न सूझे, इनका अब मb gया कyं । 
® ंदखुी इनसे बeत ®,ं gया कyं मb gया कyं ।  
जब जतन करता दबाने, के िलए मb वासना ।  
उछल पड़ती और भी ह,ै gया कyं मb gया कyं ।।  
तीथ2 ह ेिशव ओम् मुझम<, अब नहm आशा कोई ।  
ह ैसमय बाक& न कोई, gया कyं मb gया कyं ।।  
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(१०८) 

िसखावन - राग - कलावती ताल - केहरवा 

जग क&चड़ म< पड़ा ®,ं शूकर जीवन मेरा ।  
पेट भ$ं, धाऊं िवषयन को, नाम जपंू न तेरा ।।  
पावन संत करत ह ैजग को, मुझे रह ेसमझावत ।  
समझ न पाऊं कुछ भी मb तो, पड़ा ® ंमेरा तेरा ।।  
करत याद मb जग भोग8 को, िवषय8 म< ही रमता ।  
रहत जगत भरमावत मोह,े याद नाम नहm तेरा ॥  
कैसे होगा पार उतारा, भव - सागर ह ैगहरा ।  
पार न जाऊं सागर मb जो, नहm अनु[ह तेरा ।।  
माया �म तो अित िवकट ह,ै जग जंजाल लुभाए ।  
लगा इसी म< मनवा रहता, भूले नाम ह ैतेरा ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेमेरे Bभुजी, पड़ा ® ंमb दिुवधा म< ।  
शरणी अब तो आन पड़ा ®,ं पकडंू चरण मb तेरा ।।  

(१०९) 

िविवध - राग - िम§काफ& ताल - केहरवा 
चढ़ा Bेम का रंग ह ैगहरा, नहm सुहाय जग का ।  
मb तो दासी भई िपया क&, लेना gया िवषयन का ।।  
Bेम िपआला पी मतवारी, हरदम िपय ही दखंूे ।  
छूटत पी का संग न पल भर ऐसा रंग Bभु का ।।  
मुझे फसाए, मुझे डराए, यह जग yप Wदखाए ।  
पर पी रंग ह ैउतरत नाहm, भय कछु नाहm जग का ।।  
रीझ गया पी मोरा मो पर, क³ठ िलयो िलपटाए ।  
अंग अगं मोरा आनि7दत, शोक गया सब जग का ।।  
अब तो केवल नाम िपया का, ही मोरे मन भाए ।  
ममता जग क&, आशा जग क&, छूटा संग ह ैजग का ।।  
तीथ2 िशवोम् नहm यह काचा, चढ़ा जो रंग िपया का ।  
होवत गहरा पल पल िछन िछन, रंग नहm यह जग का ।।  
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(११०) 

िसखावन - राग -भैरवी ताल - केहरवा 

अिभमान म< भूला Wफरे, पर कर तो कुछ सकता नहm ।  
सब कुछ Bभु हाथ ह,ै कुछ भी बना सकता नहm ।।  
इ�छा करे जग भोग क&, िमलता जो Wकसमत म< िलखा ।  
Wफर gय8 वृथा भागे Wफरे, Wकसमत िबना िमलता नहm ।।  
िजसने बनाया जगत यह, वह ही करे Bितपाल ह ै।  
िच7ता तुझे Wकस बात क&, िच7ता से कुछ बनता नहm ।।  
तू ह ैबना चंचल जगत म<, भागता Wफरता यंू ही ।  
कुछ राम भज ले बैठकर, तू बैठता gय8 ह ैनहm ।।  
सुख िमले भोग8 म< gया, वह तो बना जंजाल ह ै।  
सुख को Wदखाय दते दखु, सxा तो सुख वह ह ैनहm ।।  
अब भी समझ जा, समझ जा, जग यह माया खेल ह ै।  
िशवओम् ह ैसमझा रहा, पर समझता तू ह ैनहm ।।  

(१११) 

िसखावन - राग- पीलू ताल - केहरवा 
काबू ह ैवाणी पर नाहm, बोले चला ही जाता ह ै।  
gया कहना कब कहना Wकसको, यह भी समझ न पाता ह ै।।  
अवसर gया ह,ै कौन ह ैबैठा, यह भी सोचे, न दखेे ।  
उसको तो कहना ह ैकुछ भी, कहता चला ही जाता ह ै।।  
चुप रहना तो वश म< नाहm, अ7तर ल²य करे नाहm ।  
बाहर को जब मनवा होवे, अ7दर न कर पाता ह ै।।  
वाणी - वश यह जीव बना ह,ै जीव के वश वाणी नाहm ।  
यह ही ह ैदबु2लता मन क&, मन पीछे हो जाता ह ै।।  
वाणी को जो वश म< राखे, सब इि7]न काबू होवे ।  
नहm तो जीव बेचारा हरदम, वाणी दखु ही पाता ह ै।।  
तीथ2 िशवोम् समझ मन मूरख, शPु िमP तू अपना ह ै।  
संयम होवे, िमP तू अपना, नाहm दखु ही पाता ह ै।। 
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(११२) 

िसखावन – राग- पहाड़ी ताल-केहरवा 

भूली Wफरे जगत के माहm, नहm आतम का �ान ।  
पावे दखु घनेरा जग म<, पी घर से अ7जान ।।  
gय8 तू सोई भोग िवषय म<, िमTया सकल पसारा ।  
gय8 ढंूडे न िBयतम को तू, बनी ह ैgय8 बे-भान ।।  
जग ह ैधोका, रहा लुभाय, माया खेल ह ैसब ही ।  
gय8 उलझी तू इसम< मूरख, इसको साचा जान ।।  
मb समझाए रहत ® ंतोये, काह ेजनम गवावे ।  
माया काया मन भरमाया, gय8 डूबे नादान ।।  
अब भी कुछ ह ैिबगड़ा नाहm, Bभु क& शरण गह ेतू ।  
छूटे ब7धन सकल जगत के, कर अपना कpयाण ।।  
तीथ2 िशवोम् सुनो ह ेसजनी, Bभु ही सुख का दाता ।  
जो तू लेवे मारग उसका, दरू होत अ�ान ।।  

(११३) 

िसखावन राग -  जोिगआ ताल - धुमाली 
साधन सब योग8 का राजा । 
अित पिवP ह ैउqम सब से, िबना Wकए ही काजा ॥  
साधन नहm ह ैमौिखक केवल, अनुभव होवत अ7तर । 
करती शिI साधक दखेे, ता ही यह महाराजा ॥  
धम2 dवभािवक पु$ष के होते, साधक BाC िनर7तर । 
_ीण करे सब कम� को यह, अ7तर माहm समाजा ॥  
सरल न इससे कोई साधन, न कुछ करना धरना । 
गु$ शिI ही करती साधन, साधक फकत तमाशा ॥  
आग ज़रे न खच2 न होवे, न कोई चोर उठावे । 
सदा िनर7तर बढ़ता रहता, यम का Pास न फांसा ॥  
तीथ2 िशवोम् िमले यह साधन, गु$ कृपा जो करते । 
साधक तो आन7द मनावे, न पूजन नहm बाजा ॥  
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(११४) 

िसखावन - राग -कpयाण ताल - केहरवा 

सुिमरन नहm जो क&ना तूने, Wफर तूने gया क&ना रे ।  
लगा रहा िवषयन के माहm, बीता जाय ह ैजीना रे ।।  
चोरी करे पहाड़ क& नाई, ितल भर दान म< दीना रे ।  
कम2 कुकम2 करे िबन सोचे, बुि6 साथ न दीना रे ।।  
भवन बनाए बाग लगाए, कंकर माटी चूना रे । 
परमारथ का Nयान न क&ना, हाय तू gया क&ना रे ।।  
अ7त समय जब िसर पर आवे, िसमरन म< मन दीना रे ।  
तो Wफर िसमरन होवे नाहm, मन चंचलता लीना रे ।।  
उलटी रीत जगत क& दखेी, पापी सुख से जीना रे ।  
जो राखे ह ैनाम Bभु को, ताही को यश दीना रे ।।  
तीथ2 िशवोम् समझ मन मूरख, माया घर gय8 क&ना रे ।  
जग म< िथरता ह ैको नाहm, भोग8 म< रस लीना रे ।।  

(११५) 

िसखावन - राग - न7द ताल - केहरवा 
लागत लागत ह ैरंग लागत ।  
धीरे धीरे मेरे भाई, Bभु Bेम मन म< ह ैपागत ।।  
खोया मन ह ैजग भोग8 म<, बना Wदवाना, िवषय8 का वह ।  
धीरे धीरे करवट लेता, सोया मनवा Wफर ह ैजागत ।।  
धीरज राखो मन अपने म<, Bभु Bेम का लJबा मारग ।  
कVठन चढ़ाई ऊंचा घर ह,ै जाना नहm कहm तुम थाकत ।।  
Bभु ह ैदीन दयाल अन7ता, पारावार नहm ह ैकुछ भी ।  
ता का Bेम अनोखा दखेा, भIन क& पत वह ह ैराखत ।।  
मन को राखो वश अपने म<, चंचल न बन जाए जग म< ।  
हरदम आस Bभु क& मन म<, Bभु तुJहारा रdता ताकत ।।  
तीथ2 िशवोम् कृपा हो मो पर, लगा रह ेमन तुमरे ता° ।  
Nयान तुJहारा रह े}दय म<, और नहm मb तुमसे मांगत ।। 
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(११६) 

िसखावन - राग - कलावती ताल - केहरवा 
मेरा मन िवमान क& भाँित, चंचल गगन आकाश8 म< ।  
सु7दर dव¢ सुहाने दखेे, गहरे मन आकाश8 म< ।।  
उतरन नीचे नाहm चाह,े मdत उसी हालत म< ह ै।  
¾खंचता रहता, िपसता रहता, िवषय8 के आकाश8 म< ।।  
भटके Wफरता लोक - कpपना, जगत बनाए अपना ह ै।  
दखुी बeत ही आप भी होता, करता मुझे आकाश8 म< ।।  
कैसे मb समझाऊं मनवा, इधर उधर तू gय8 भटके ।  
िथर हो बैठ रह ेअ7तर म<, कुछ ह ैनहm आकाश8 म< ।।  
अ7तर सुख आन7द भरा ह,ै बाहर भटकन दखुदाई ।  
अ7तर आतम राम िवराजे, दखु ही दखु आकाश8 म< ।।  
तीथ2 िशवोम् समझ मन मूरख, समय गंवावे gय8 अपना ।  
जीवन तेरा बीता जाये, िवरथा गमन आकाश8 म< ।।  

(११७) 

िसखावन - राग - भीमपलास ताल - केहरवा 
सजनी िपया िमलन का तेरे, चाव भरा मन माहm ।  
Wफर gय8 चादर ओढ़ के सोई, करत भजन gय8 नाहm ।।  
पी तो बैठा राह िनहारे, करे Bती_ा तेरी ।  
Wफर gय8 बनी उदास िपया से, जावत gय8 तू नाहm ।।  
तुझ िबन सूजी सेज िपया क&, जाए तू §ंगारे ।  
ब7द Wकवाड़ Wकए, पड़ सोई, gया सोचे मन माहm ।।  
सजनी िपया उदास तेरे िबन, तू उदास िबन पी के ।  
Wफर gय8 िमलन होत ह ैनाहm, बाधक कोई नाहm ।  
रही उठाए तोह ेसिखयां, हार §ंगार तू कर ले।  
गले लगाए तोह ेसजना, जहां ह ैदसूर नाहm ।।  
तीथ2 िशवोम् सुहाग ह ैतेरा, जागा तुझे बुलाए ।  
हाथ फैलाए, आगे बढ़कर, आदर करत gय8 नाहm ।।   
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(११८) 

िसखावन- राग - देविगरी िबलावल ताल – केहरवा 
Bेम Bकट जा िहरदय नाहm ।  
ता िहरदय ह ैिशला समाना, वा म< ह ैसुख नाहm ।।  

जा िहरदय म< Bेम बसत ह,ै वहm आन7द िबराजे ।  

राग - �षे न समता ता म<, आशा तृXणा नाहm ।।  

Bेम क& मिहमा Bेमी जाने, जग तो ह ैअनजाना ।  

Bेमी मdत सदा मन अ7दर, वह िवषयन म< नाहm ।।  

Bेमी भI िपयारे Bभु को, ता पर करत कृपा वह ।  

अंग संग हर दम वह रहता, छोड़त पल भर नाहm ।।  

तीथ2 िशवोम् Bेम रंग राता, िहरदय Bेम रंगीला ।  

Bेम िबना सूझे न कुछ भी, Bेम िबना धन नाहm ।।  

 

(११९) 

िसखावन - राग - िवलासखानी ताल - धुमाली 

 
मनवा धीर धरत gय8 नाहm ।  
चंचल होकर जग म< भटके, दखेत अ7तर नाहm ।।  
धीर होय, चंचलता जावे, हVर चरणन मन लागे ।  
दीखत भोग लुभाने अित ही, पर िथरता ह ैनाहm ।।  
धीरज धरे, तो ही सुख पावे, आशा तृXणा Oयागे ।  
माया डाWकन छोड़ के मनवा, भजन करत gय8 नाहm ।।  
तीथ2 िशवोम् रहा समझाए, अब भी समझ िपयारे ।  
हVर भजन िबन ह ैसुख नाहm छोड़त �म gय8 नाहm ॥ 
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(१२० ) 

िसखावन - राग - धानी ताल - केहरवा 
िन7दक भला करे भगवान, तुJहारा भला करे भगवान ।  
तुम मेरे िहतकारी सxे, भला करे भगवान ।।  
तुम करते रखवाली मेरी, कहm भटक न जाऊं ।  
पैनी दिृo बनी तुJहारी, भला करे भगवान ।।  
अ7तर मैल भरी जो मेरे, साफ उसे हो करते ।  
मेरा मैल हो लेते आपुन, भला करे भगवान ।।  
तुम सम नहm कोई उपकारी, हर दम सेवा करते ।  
नाहm थकते, नाहm अघाते, भला करे भगवान ।।  
मb तेरा उपकार ® ंमानत, करत Bणाम तुJह< ® ं।  
र_ा मेरी करते रहना, भला करे भगवान ।।  
तीथ2 िशवोम् ह े­यारे ¾नंदक, तुम सम दजूा नाहm ।  
अपना अिहत, करत िहत जग का, भला करे भगवान ।।  

(१२१) 

 िसखावन - राग - भीमपलास ताल - केहरवा 

माला फेरत तू थक हारा, पर मन वश ह ैनाहm ।  
साधन का तो दJम करे तू, मन तो लागत नाहm ।।  
वह तो बना ह ैऐसा चंचल, पल भर िथर न रहता ।  
तू तो साधक बना ह ैकैसा, मन तो सुनत ह ैनाहm ।।  
माया माया करते करते, बीत गई वय सारी ही ।  
माया हाथ न राम ही आया, सुख तो आवत नाहm ।।  
जब तक मनवा बना ह ैचंचल, तब तक भजन न होवे ।  
जब मनवा ह ैिथरता पावे, Wफर भटकत ह ैनाहm ।  
गु$ कृपा िबन राम न रीझे, न ही मन िथर होवे ।  
वषा2 जब Wकरपा क& होवे, Wफर तो भागत नाहm ।।  
तीथ2 िशवोम् दया गु$दवेा, मb तो शरण पड़ा ® ं।  
पार लगाओ नैया मोरी, कुछ भी ताकत नाहm ।।  
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(१२२) 

िसखावन - राग िम§ िशवरंजनी ताल - केहरवा 

यह gया गजब Wकया मbने, जो िBयतम छोड़ चली आई ।  
माया �िमत eई ऐसी, Wक जग म< लीन eई जाई ।।  
जगत सुहाने सु7दर मbने, दखेे भाि7त भाि7त ।  
eई आकaष2त इन के माही, जगत का yप eई जाई ।।  
सु7दर सपने झूठे eई गए, सुख न िमला कहm भी ।  
पर मb जग म< ऐसी उलझी, मुI न हो पाई ।।  
Wफर Wफर सु7दर सपने दखेे, जग म< सुख को चाहा ।  
भागा सुख आगे ही आगे, दिुखया बन पाई ।।  
मेरी भूल _मा ह ेBभुजी, जग को छोड़न चा® ँ।  
पर मb छोड़ न इसको, सब ही िनXफल जाई ॥  
तीथ2 िशवोम् पड़ी ® ं�ारे, शरण म< मोह ेलीजो । 
जग छूटे, हो दश2न तेरा, आशा लेकर आई ।।  

(१२३) 

िसखावन - राग चा$केशी ताल - धुमाली 
जग म< भीड़ भरी ह ैभारी, पर मb रहा अकेला ।  
कोई अपना नहm ह ैदीखत, भीड़ म< Wफरत अकेला ।।  
मानव से मानव टकराए, शोर मचा ह ैभारी ।  
न कोई को कोई सुनता, ऐसा लगा ह ैमेला ।।  
खmच रह ेसब इक दजेू को, पटखी दते न चूक<  ।  
मb दखेत ® ंसभी तमाशा, खड़ा ® ंएक अकेला ।।  
जाऊं Wकधर, Wकसे जा पूछंू, न कोई सुनने हारा ।  
जग तो आपाधापी लागा, मचा ह ैठेलम ठेला ।।  
अपना आप सJभाले मानव, उसको उिचत यही ह ै।  
करनी का यह खेल ह ैसारा, पड़ा जो बीच झमेला ॥  
िनकल भाग िशव ओम् यहां से, सब dवारथ म< लागे ।  
तू gय8 ¾चंता करे Wकसी क&, आया जीव अकेला ।। 
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( १२४) 

िसखावन - राग- जोिगआ ताल - धुमाली 
संत सुनो यह कथनी मेरी, जगत असार बना ह ै।  
केवल दीखे, मन भरमावे, दखु आगार बना ह ै।।  
जीव रहा उलझा ही इसम<, िनकल नहm वह पावे ।  
लेत फसाय जीव को बांधे, दखुद अपार बना ह ै।।  
सोच करो तुम िनकल ता°, बंधन अजब अनोखा ।  
कसता जाए, बढ़ता जाए, ताड़नहार बना ह ै।।  
राम शरण ही एक उपाय, भव को काटे जारे ।  
शरण गहो तुम राम Bभु क&, तारनहार बना ह ै।।  
सीताराम दया के सागर, नWदया पार कराव< ।  
�ारे जाए, VरI न आए, काटनहार बना ह ै।।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, जग मो नहm सुहावे ।  
नाम दान Bभु मोह ेदीजो, अपरJपार बना ह ै।।  

(१२५) 

सीख -राग - आसावरी ताल - yपक 

अब भी कुछ िबगड़ा न तेरा, होश कर तू होश कर ।  
याद म< लग जा Bभु के, होश कर तू होश कर ।।  
gया लगा जग म< ही रहता, िसमरता पल भर नहm ।  
अब तो वेला जा रही ह,ै होश कर तू होश कर ।।  
न कोई तेरा यहां ह,ै मतलबी सब यार हb ।  
तू लगा उनके ह ैपीछे, होश कर तू होश कर ।।  
gया समझ तुझम< नहm कुछ, जो समझ पाए ज़रा ।  
यह जगत िमTया बना ह,ै होश कर तू होश कर ।।  
gया Wकया ह ैजनम पाए, gया कमाया आ यहां ।  
लेखा जोखा कुछ भी नाहm, होश कर तू होश कर ।।  
ह ैचुका समझा तुझे ह,ै थक गया िशवओम् भी।  
वह तो अब जाए यहां से, होश कर तू होश कर ।।  
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(१२६) 

सीख- राग - भूप ताल - दादरा 
उÂ दी मbने गंवा, इस जग के पीछे भागते ।  
अब रहा पछताए ® ंमb, gय8 रहा मb भागते ।।  
Wदन म< न आराम पाया, रात भी जागा Wकया ।  
था लगा जग म< ही Wदन भर, मb रहा बस भागते ।।  
था डराता दनदनाता, दब रह ेमुझसे सभी ।  
थी तसpली Wदल म< मेरे, सब ह ैमुझसे कांपते ।।  
पर न पाया चैन Wदल का, भागता ही भागता ।  
काल ने ह ैखटखटाया, Wदल म< सोचा हांफते ।।  
अब नहm होने का कुछ भी, अब तो वेला चुक गई ।  
जब समय था हाथ तेरे, न Wकया कुछ जागते ।।  
तीथ2 ह ेिशवओम् अब भी, होश कर तू होश कर ।  
नाम िसमरन कर Bभु का, जो हb सबको राखते ।।  

(१२७) 

सीख – राग- यमन कpयाण ताल- दादरा 
पापी नीच कुकमÃ मूरख, मुझसा बुरा न कोई ।  
पाप कyं पर उसे छुपाऊं, मुिI कैसे होई ।।  
मेरी तो यह आदत पÄ&, दोष ही जग म< दखंूे ।  
पर मb ही ® ंबुरा सभी से, बुरा न दजूा कोई ।।  
सब जीव8 म< ब� िवराजे, वह dव$प ह ैसबका ।  
उसम< दोष नहm कुछ भी, ह ैजीव बेचारा कोई ।।  
अपने दोष जो दखेन लागंू, चादर सबसे मैली ।  
धोऊं रगडू ंसाबुन लाऊं, पर ह ैमैल न जाई ।।  
शरण राम ही मारग ह ैजो, चादर उजली क&नी ।  
पर तो जीव शरण न लेवे, Wकतनी मैली होई ।।  
तीथ2 िशवोम् िवनय ह ैBभुजी, भगती सेवा दीजो ।  
मैल कटे, मन िनम2ल होवे, गुण न मुझम< कोई  ॥ 
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(१२८) 

राग - भीम पलासी- ताल दीपचंदी 

जल िनर7तर बह रहा नWदया म< ह,ै  
वI का घ³टा तो बजता ही रहा ।  
उÂ तो हरपल ह ैबीती जा रही,  
काWफला चलता, सो चलता ही रहा ।।  

जो हb पीछे रह गये सो रह गये,  
साथ द ेपाए नहm जो वI का ।  
वI क& रÍतार आगे बढ़ गई,  
रह गया सो हाथ मलता ही रहा ।।  

वI आगे बढ़ गया लौटे नहm,  
वI मुड़कर भी न पीछे दखेता ।  
िजसको जाना साथ आए वI के,  
वI तो आगे ही बढ़ता ही रहा ।।  

घूमता रहता ह ैच� यह वI का,  
न िनकल पाए कोई भी च� से ।  
घूमता और वह घुमाता ही रहा,  
जगत सारा च� इसम< ही रहा ।।  

अब जो चाह ेिनकलना तू च� से,  
अBभािवत हो के तब कम2 कर ।  
रह लगा हरदम Bभु क& याद म<,  
टूट जाए च�, चलता ही रहा ।।  

िनकल बाहर आएगा िशव ओम् तू,  
छूट जाए मुि)कल< सब वI क& ।  
तू बसे आन7द अपने घर रहा,  
च� जो ह ैघूमता चलता रहा ।। 
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(१२९) 

सीख - राग िम§ भैरवी 

आंगन साफ कyं मb कैसे, कचरा बeत जमा ह ै।  

जतन कyं तो और भी गंदा, ऐसा हाल बना ह ै।।  

कम2 अनेक8 संिचत मन म<, अ�छे बुरे सभी ही ।  

चंचल मनवा ठहर न पाए, उछलत बe घना ह ै।।  

चेतनताई नहm तिनक भी, पर अिभमान म< डूबा ।  

जो ह ैचेतन गव2 करे न, थोथा बजत चना ह ै।।  

जीव लपेटे कम2न कपड़े, नहm उतार सके वह ।  

ऐसी दगु2ित भई जीव क&, पाप8 माही सना ह ै।।  

तीथ2 िशवोम् राम रंग रंगया, मौज शौक सब छूटे ।  

अब तो मन म< Bेम समाया, छूटे संत जना ह ै।।  
( १३० ) 

सीख - राग - Wकरवानी ताल - केहरवा 

जो आए सो इक Wदन जाए, मौत Wकसे न छोड़े ।  
आवागमन रहा पछताए, Wफर Wफर माथा फोड़े ।।  
Bभु मौज िबन मुिI नाहm, जतन करे Wकतना भी ।  
ताक& कृपा ही पार करावे, आवागमन को छोड़े ।।  
जीव पड़ा माया के माहm, गव2 करे बe भारी ।  
ताही जकड़ा जात जगत म<, आवन जान न छोड़े ।।  
जब तक माया के अ7दर, तब ल� �म न जाई ।  
तब लिग जीव पड़ा दखु भोगे, बंधन कब® ंन तोड़े ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ैअज़2 गुज़ारे, कृपा करो भगव7ता ।  
तुमरी कृपा ही मोर सहारा, अ7त2मुखता चेतन को मोड़े ।। 
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(१३१) 

सीख - राग - गुजरी तोड़ी ताल - धुमाली 

जो चाह ेकpयाण तू मनवा, मन हVर अप2ण क&जे ।  
आठ पहर और µास µास तुम, नाम Bभु का लीजे ।।  
जो सुमरे तू नाम Bभु का, चाह ेधाम हVर का ।  
पल पल िछन िछन ऊठत बैठत, िवसर हVर न दीजे ।।  
सदगु$दवेा मेल िमलाए, परगट करे हVर को ।  
सहज समािध गु$ कृपा से, अप2ण चरनन क&जे ।।  
जो पा जाए चरण हVर के, लोभ मोह सब भागे ।  
अ7तर मन आन7द मनाए, छोड़ बखेड़े दीजे ॥  
तीथ2 िशवोम् सदा सुख माने, हVर िहरदय म< धारे ।  
राम चरण म< Nयान लगावे, माया दरू करीजे ।।  

 

(१३२) 

सीख - राग - िवलावल ताल - भजनी ठेका 

राम नाम रस लेय तू रसना, राम नाम रस लेय ।  
राम नाम सब कारज साधे, राम नाम मन दये ।।  
राम रसायन पान करे न, जग िवषयन म< लागी ।  
जगत िवषय म< िथरता नाहm, राम नाम मन दये ।।  
कृपा करो ह ेरसना मोरी, छोड़ िवषय का चसका ।  
यह िवषयन तो सुख के दाता, राम नाम मन दये ।।  
जो चाह ेभीतर और बाहर, दरू सकल अंNयारा ।  
राम नाम रसना कर धारण, राम नाम मन दये ।।  
तीथ2 िशवोम् सकल ही साधन रामिह नाम समाए ।  
राम नाम ही पार उतारे, राम नाम मन दये ।।  
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(१३३) 

सीख - राग - िस7ध भैरवी ताल - धुमाली 

म7द बुि6 ह ैजीव अभागा, जो Bभु शरण गह ेन ।  
रोवत Wफरता, सुख दखु पाता, सीता राम कह ेन ।।  
मानुष जनम ही साधन सJभव, पर वह राम जपे न ।  
समय िबगारत रह ेआपना, चरणी राम लह ेन ।।  
मनवा तो तो काबू म< नाहm, चंचल बना भटकता ।  
एक ठौर न मांगे Bभु से, मुिI लाभ चह< न ।  
घुटन रहता, कुढ़ता रहता, भागत जग के पाछे ।  
मन म< राखे �षे दबाकर, मुख स8 कछु कह ेन ।।  
ऐसा जीवन ह ैिधकारा, लाभ नहm कछु उसका ।  
तीथ2 िशवोम् दया Bभु क&जो, ® ंमb दास तुJहारा ।  
खोजत खोजत तुमको पाया, तृXणा जगत सह ेन ।।  

(१३४) 

सीख - राग - िवहाग ताल - केहरवा 

मb पापी बड़ा चालाक, नहm पर कोई जाने ।  
मb छुप छुप करता पाप, नहm कोई पहचाने ॥  
रात अंधेरी बड़ी भयानक, मोह ेअ�छी लागे ।  
पाप करने का अवसर दतेी, िजससे कोई न जाने ।।  
नीच घम³डी मूरख मनवा, पाप ही कम2 कमाए । 
करे बुराई अ�छा बनता, दिुनयां बात यह माने ।।  
आंख बचाकर ह ैरहता, पर वह बच न पाय ।  
अ7तर मन म< ईµर बैठा, घड़ी घड़ी क& वह जाने ।।  
मb समझाऊं तोह,े िवषयन दखु पटारा ।  
जो खोले वह दखुी ही होत, पर यह बात न माने ।।  
तीथ2 िशवोम् समझ रे मनवा, चार Wदनन का मेला ।  
काह ेदखु को आप बुलाए, राम जपन क& ठाने ।। 
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(१३५) 

सीख - राग - कलावती ताल - केहरवा 

Bेम गांठ मजबूत नहm थी, उतर गई िछन माहm ।  
जो जानत कमजोर मb इसको, ढीली राखत नाहm ॥  
Bेम लगाया जग के अ7दर, Wफर Wफर धोका खाया । 
एक Bभु ही साचा संगी, छोड़त ह ैजो नाहm ।।  
मb पगली कुछ समझ न पाई, Bीतम अ7तर माहm ।  
खोजत झांकत इधर उधर म<, पीव तो दीखत नाहm ।।  
जो मेरा वैराग हो पÄा, Bीतम िबछुरत नाहm ।  
Bेम अनोखा िहरदय माहm, गांठ खुलत ह ैनाहm ।।  
तीथ2 िशवोम् मेरे भगव7ता, शरण ितहारी आई ।  
दीजो Bेम }दय के अ7दर, Bेम तो छूटत नाहm ।।  

 

(१३६) 

सीख- राग िम§ रागे§ी -ताल - केहरवा 

िन7दा िन7दा करे भी Wकतनी, भI �ोध मन माही ।  
उलटे वह उपकार ही माने, Bेम }दय के माहm ।।  
पाप लेत ह ैदीन जनन का, जो िन7दा रस राखे ।  
िनम2ल करता मन भIन का, लेत ह ैकुछ भी नाहm ।।  
िन7दा अdतुित सम कर माने, सही समािध होई ।  
माग2 राम का होत Bकािशत, राग �षे को नाहm ॥  
िन7दक Bेम जो जन ह,ै राम से Bेम वह करता ।  
करे Bशंसा, Bेम हो उससे, सो तो Bेम ह ैनाहm ।।  
तीथ2 िशवोम् तुJहारी िन7दक, सदा सदा ही जय ह ै। 
ह ैभIन के िहत साधक तुम हो, फसत dवयं जग माहm ।।  
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(१३७) 

उ�ोधन - राग- अिहर भैरव ताल - केहरवा 

स7तो सहज समािध लगाओ ।  
सहज लगाओ सहज उतारो, सहजे पार लंघाओ ।।  
सहजे मनवा, सहजे काया, सहजे कम2 सभी ह8 ।  
सहजे दीखे जगत यह िमTया, तृXणा मार भगाओ ।।  
पु$षारथ का काम न कोई, सहजे सेवा पूजा ।  
सहजे राम Bकट हो अ7तर, सहजे दश2न पाओ ।।  
अपरJपार Bभु बेअ7ता, माया जगत िनआरा ।  
अंतर माही ताही िवराजे, सहजे ही गुण गाओ ।।  
तीथ2 िशवोम् मेरे गु$दवेा, सहज ही साधन दीना ।  
सहज र® ंमb सहज िवचा$ं, सहजे कम2 कराओ ।।  

 
(१३८) 

उ�ोधन – राग-सारंग ताल - केहरवा 

छोड़त नाहm काह ेजग को, gय8 इसम< तू लागे ।  
राम भजन एको सुख सागर, काह ेसुख स8 भागे ।।  
जन जो भूला राम सहारा, अगन वासना वासा ।  
िहरदय जलता, मनवा जलता, पल पल अगनी लागे ।।  

Wफर तू लागा इसम< काह,े काह ेमन भरमावे ।  

काह ेसुख क& आशा राखे, Oयाग इसे न भागे ।।  

संत वेद चेताव< तोह,े पर तू चेतत नाहm ।  

जागत gय8 न, समझत gय8 न, राम भजन न लागे ।।  

तीथ2 िशवोम् सुनो ह ेभाई, भजन राम सुख �ापे ।  

राम भरोसे, राम सहारे, राम लगे सुख जागे ।।  
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(१३९) 

उ�ोधन - राग- बैरागी भैरव ताल - yपक 

ह ेBभु खोजन तेरा दर, भाग कर जाऊं कहां ।  

दर तेरा अपना ही मनवा, दजूा दर पाऊं कहां ।।  

जो नहm ह ैखटखटाए, पा नहm सकता तुझे ।  

मb भी आया दर पह तेरे, हट के मb जाऊं कहां ।।  

मन तो चंचल वासनामय, ब7द रहता दर सदा ।  

न कभी यह दर खुले ह,ै खटखटाऊं मb कहां ।।  

ह ेBभु Wकरपा हो तेरी, ब7द दरवाजा खुले ।  

मांगने Wकरपा कहां पर, मन को भटकाऊं कहां ।।  

तीथ2 ऐ िशवओम् Bभु ही, एक राखन- हार ह ै।  

दर Bभु का छोड़ करके, आसरा पाऊं कहां ।।  
(१४०) 

उ�ोधन – राग- रामकली ताल - केहरवा 

जैसे वायु झाड़ िहलाए, ऐसे मनवा चंचल मेरा ।  
िवषय पवन म< झ8के खाय, नाम जंपू पर न मb तेरा ।।  
तिनक िवषय क& आहट पाऊं, धावत जाऊं मन पितयाऊं ।  
भोग8 माहm उलझ रहा मb, जगत वासना मुझको घेरा ।।  
मनवा लगा जगत म< ऐसा, जग के भोग सम<टू सब मb ।  
Wफर भी वह भरता ही नाहm, लगा रह ेिनत मेरा मेरा ।।  
िमला नहm Wफर भी सुख मोह,े जग म< तो सुख ह ैही नाहm ।  
Wफर पाता सुख को मb कैसे, सुख का सागर नाम ह ैतेरा ।।  
जो हVर नाम जपे जन केरा, पाए अ7तर धन का ढेरा ।  
सदा सुखी, आन7द मनाए, पा जाए वह घर ह ैतेरा ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, मb पापी, जग दखु का मारा ।  
कैसे हो मेरा उ6ारा, कैसे पाऊं मारग तेरा ।।  
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(१४१) 

उ�ोधन – राग- देस ज ैजैव7ती ताल - धुमाली 

सOय dव$पा हVर भजन ह,ै जगत सभी ह ैसपना ।  
मेरा मेरा करता हारा, िमला न कोई अपना ।।  
जग िमTया ह ैतुझे बुलावे, दखेन लागे मीठा ।  
सार न कोई पाया इसम<, िवरथा इसम< खपना ॥ 
हVर सOय ह ैहVर िनOय ह,ै भजन भी िमTया नाहm ।  
दरू भजन से सारी दिुवधा, नाम हVर का जपना ।।  
तीथ2 िशवोम् राम गुण गाओ, भजन ही पार करावे ।  
भजन िबना जीवन ह ैिवरथा, िवरथा इसम< तपना ।।  

 

(१४२) 

उ�ोधन - राग -िम§ काफ& ताल - दादरा 

मुझको यह हो gया गया, दिुनयां म< अब बेकाम ® ं।  

सब तरफ नाकाम ®,ं नाकाम ही नाकाम ® ं।  

लोग कहते मुझको पागल, हरकत< ऐसी कyं ।  

gया क$ं काबू नहm Wदल, सब तरफ नाकाम ® ं॥ 

झांक कर अ7दर जो दखेा, थी खुदी Wदल म< नहm ।  

यार ही बैठा वहां पर, इसिलए नाकाम ® ं।।  

यार अ7दर, यार बाहर, वह ही हर सू दीखता ।  

Wफर कyं तो gया कyं, समझ न कुछ नाकाम ® ं।।  

तीथ2 ऐ िशवओम् Wदलबर, यह मुझे gया कर Wदया । 

 वह ही दीखे, हर जगह ह,ै मb बना नाकाम ® ं।  
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(१४३) 

उ�ोधन - राग- गुणकली ताल - केहरवा 

झाड़ िवषैले, बना सघन वन, यह संसार असारा ।  
धावत जीव, समझ मीठे फल, पावत दखु अपारा ।।  
जलत पंतगे दिेख के दीपक, दवेत Bाण गवाए ।  
तैसे जीव जगत के ता°, उलझ रहा मितमारा ।। 
काम, �ोध, मद तीन Vरपु हb, जीव को मार< जार< ।  
गव2 होत जब संग ह ैइनके, िलया जकड़ संसारा ।।  
माया जाल जीव जो फांसा, छूट सकत ह ैनाहm ।  
भव जल नWदया तैर सकत न, उतरन नाहm पारा ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, भव यह कैसे छूटे ।  
तुमरी कृपा िबना न कोई, जग म< मोर सहारा ।।  

(१४४) 

उ�ोधन – राग- दरबारी ताल - िPताल 

Bभु िवछोह दखु दते ह ैभारी ।  
कांटा खटके, िहरदय माहm, रहत अित दिुखयारी ।।   
Bभु िवछोह मन जात जगत को, भोगन को ललचाए ।  
मन तो रोके $कत ह ैनाहm, िवपद पड़ी अित भारी ।।  
जाना चा® ंतुमरे �ारे, मनवा जग को धाए ।  
कैसी अजब यह लीला तेरी, मन िवषाद अित भारी ।।  
तुमरा नाम क$ं मन धारण, भोग न िनकसे मन स8 ।  
नाम भोग म< होड़ लगी ह,ै पेखत पेखत हारी ।।  
इक मन जाए तुमरे पासे, दजूा जगत के माहm ।  
मेरा बस न चाले मन पर, जतन करत मb हारी ।।  
तीथ2 िशवोम् कृपा भगव7ता, आओ दश2न दीजो ।  
मन िवकार सब बाहर भाग<, होऊं अित सुखारी ।। 
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(१४५) 

उ�ोधन - राग - िम§ धानी 

जब जगत को दखेता ®,ं भाग जाता मन वहm ।  
मन िनकल जाता ह ैबाहर, रह ही जाता तन यहm ।।  
यह जगत क& सूरत< जो, हb लुभाती लग रही ।  
ख<चती हb ओर अपने, Wफसल जाता जन वहm ।।  
खाने को जो रस रसीला, मुख मजा दवेे बड़ा ।  
बस र® ंइस घर पड़ा मb, सोचता ह ैमन यही ।।  
जगत का भी दोष gया ह,ै मन ह ैचंचल आपना ।  
घूमता हर ओर ह ैवह, तन कहm और मन कहm ।।  
ह ेBभु यह मन ही मेरा, दरू तुमसे जो Wकया ।  
याद तेरी था मb रहता, रहता Wफर मन भी वहm ।।  
तीथ2 ह ेिशवोम् मन म<, ह ैबखेड़ा कर Wदया ।  
मb रहा घर घाट का न, जग म< डूबा मन यहm ।।  

(१४६) 

उ�ोधन - राग भैरवी ताल - केहरवा 
उड़ चला आकाश पंछी, मन तो अx8 म< रहा ।  
घूमता गगन म<, सोचता घर क& रहा ।।  
जो लगे मनवा Bभु म<, घूमता जग म< र® ं।  
शोक Wफर बात का ह,ै मन Bभु म< ही रहा ।।  
मन का सारा खेल ह,ै हािजर जहां मन भागता ।  
घूमता Wफरता कहm भी, ह ैवहm मन ह ैरहा ।।  
मन म< िसमरन राम का हो, हाथ चाह ेकाम म< ।  
साधना म< लगा वह, मन तो साधन कर रहा ।।  
ह ेBभु तुझको जपंू, चाह ेभटकता जग र® ं।  
Nयान तेरा हो }दय म<, मन वहm पर ह ैरहा ।।  
तीथ2 ह ेिशवोम् तू, मन को Bभु म< ही लगा ।  
उसक& सेवा, उसका िसमरन, साधना करता रहा ।। 
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(१४७) 
 

सीख -राग- आसा ताल- भजनी ठेका 
 
चलो भैया राम के घर को चलो । 
राम का घर ह ैसुख का दाता, राम के घर को चलो ।। 
राम के घर म< बिगया सु7दर, नाचत मौर आनि7दत । 
सभी ओर स�दय2 ह ैफैला, राम के घर को चलो ।। 
वाद िववाद न कोई उपजे, शोक मोह नहm कोया । 
सभी Bेम रस रहत हb डूबे, राम के घर को चलो ।। 
जगत द)ृय भी दीखत नाहm, सकल िवलीन eआ ह।ै 
आतम राम रह ेपरकािशत, राम के घर को चलो ।। 
gया लेना ह ैइस झगड़े म<, हरदम खड़ा तमाशा । 
नहm समdया, न ही अड़चन, राम के घर को चलो ।। 
तीथ2 िशवोम् राम घर जाऊं, राम का धाम अलौWकक । 
सदा समाधी राम ह ैबैठा, राम के घर को चलो ।। 

(१४८) 
सीख -राग -िम§ काफ& ताल- केहरवा 

 
 मारग दगु2म दखे के साधक, कहm िशिथल न हो जाना । 
 पथ कंटीला पथरीला, कहm Wफसल तुम न जाना ।। 
 जो Bेमी संसारी सुख के, मारग से वह डरते हb। 
 तुम तो Bेमी राम Bभु के, िवचिलत कहm न हो जाना ।। 
 धीरज राखो मन म< अपने, मारग कVठन तो ह ैही । 
 िगरते पड़ते उठते बढ़ते, िBयतम नहm भुला जाना ।। 
 इक Wदन राम िमलेगा तोह,े इक Wदन भाग उदय होगा ।  
 सूरज चमके इक Wदन तेरा, मारग नहm बदल जाना ।। 
 तू ती पीवे राम रसायण, शिI राम Bदाता ह।ै 
 वह ही ह ैमारग Wदखलाए, उंगली छोड़ नहm जाना ।। 
 तीथ2 िशवोम् ह ेिगरधर नागर, मb तो शरण ितहारी ®।ं 
 शिI भिI धीरज बखशो, भूल मुझे तुम न जाना ।। 
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(१४९) 
मन - राग - कौिशया ताल - दीपच7दी 

 
दखु पावत पर मन नहm मानत, धावत जगत िवषय को ।  
करत जतन पर तजत नहm हठ, पुिन पुिन रत भोगन को ।।  
मोह ेकहत तू राम भजन कर, आप िवषय उठ धाए ।  
राम भजन िबन मन हो कैसे, समझ न आवे मो को ।।  
उलझन बीच पड़ा ® ंमb तो, काय कyं या मन का ।  
कहता कुछ, करता वह कुछ ह,ै मूरख कह ेवह मो को ।।  
मुI जीव होएगा कैसे, बना ह ैचंचल मनवा ।  
यह जीवन तो दा$न दःुख ह,ै िनपट कैस, उलझन को ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, भर पाया जीवन से ।  
मन का कुछ उपचार करो Bभु, जावत यह दखु ही को ।। 
 

 
(१५०) 

 
उ\�ोधन - राग - जीवनपुरी ताल - कैहरवा 

 
पापी मो सम जग म< नाहm । 
मित मलीन अित दीन हीन ®,ं कृपण कोउ ह ैनाहm ।।  
जब ® ंदखेत िवषय जगत के, लपकत मन ह ैमोरा ।  
रहत सदा dवारथ म< लागा, Bेम हVर संग नाहm ।।  
आशा तृXणा रहत ही डूबा, §ेय न जानत कुछ भी ।  
मb ® ंऔर जगत यह माया, Bभु भरोसा नाहm ।।  
कैसे होगा पार उतारा, बंधन छूटे कैसे ।  
हVर¾ह ंकृपा करे कछु होवे, कुछ भी जानत नाहm ।।  
तीथ2 िशवोम् कृपालु Bभुजी एक सहारा ।  
काटो बंधन, तड़पत िहरदय, िवनय Bभु के पाहm ।। 
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(१५१) 

िविवध - राग -भैरवी ताल - केहरवा 

िसमरन नाम सदा सुखदाई, भवसागर जो पार करावे ।  

टूटे बंधन सब ही माया, हVर ही बेड़ा पार लंघावे ।।  

छोटा बड़ा कोई हो मानुष, नाम हVर से नेह लगावे ।  

वेग कर< आवन का Bभुजी, बंधन सब ही काट िगरावे ।।  

नाम जहाज़ पह नौका बांधी, िजस भी जन ने Bेम सिहत ह ै।  

वह जन शोक रिहत ह ैहोता, नैया वा क& पार करावे ।।  

तीथ2 िशवोम् िसमरले मवना, राम सहाई तेरा होवे ।  

शोक रिहत Wफर मोह रिहत तू, बैठा वंशी चैन बजावे ।।  

(१५२) 

िविवध -राग - ितलक कामोद ताल - केहरवा 

अमर Bभु ह ैअमर नाम ह,ै जग ह ैमरने हारा ।  

नाम जपे जो िनOय Bभु का, कौन ह ैमारनहारा ।।  

नµर नाम yप यह िमTया, पर न नाम Bभु का ।  

िछन िछन पल पल िसमरन करले, दखु ह ैमेटनहारा ।।  

संत कृपा से जीवन सुधरे, नाम yप धन पावे ।  

संत शरण म< राखो िहरदय, पार उतारनहारा ।।  

तीथ2 िशवोम् नाम धन पाया, सदा आनि7दत रहता ।  

आशा तृXणा मन म< नाहm, Bभु ह ैतारनहारा ।।  
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(१५३) 

आन7द - राग - िवहागड़ा ताल - केहरवा 

  मb पी संग रास रचाऊंगी ।  
  पीय मेरा ह ैWद� अलौWकक, ताही म< रम जाऊंगी ।।  
  पी मेरा सुख yप ह ैऐसा, जा म< दखु ह ैनाहm ।  
  गहर गJभीरा अलख अन7ता, ता ही के गुण गाऊंगी ।।  
  िBयतम मेरा सुख बरसाए, सुख ही सुख कर दतेा ।  
  मb भी भीग सुखी eई जाऊं, सुख म< डूबी जाऊंगी ।।  
  Bेम का रंग िपया िछटकाए, Bेम रंगा सब होय ।  
  Bेम के रंग म< मb भी रंग कर, िपय Bेमी बन जाऊंगी ॥  
  सुख ह ैिपय क& सेज अन7त, जग िबसरत ह ैजाता ।  
  पी को गले लगा कर मb तो, पी म< ही िमल जाऊंगी ।।  
  तीथ2 िशवोम् िपया सुख ऐसा, जैसा जग म< नाहm ।  
  नाचत नाचत पी संग मb तो, न ही िभf रहाऊंगी ॥ 

(१५४) 

आन7द - राग -िम§ पीलू ताल - धुमाली 

मोह ेलागा Bेम का बाण सखी ।  

िचq रंगा अनुराग म< अब ह,ै हो गई मb परवान सखी ।।  

मन मतवाला कृXण Bेम का, िवषयन रस ह ैनाहm ।  

Bेम गली म< घर ह ैक&ना, Bेम लगा ह ैआन सखी ।।  

अब तो मनवा कृXणिह लागा, कृXणिह मन को भावे ।  

कृXण िबना सारा जग फ&का, कृXण ही ह ैमन भान सखी ।।  

तीथ2 िशवोम् ह ेकृXण क7हाई, शरण तुJहारी आई ।  

तुमरे संग ही रास रचाऊं, आई यह मb मान सखी ।। 
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(१५५) 

आन7द - राग- न7द ताल - केहरवा 

)याम ने मन मेरा हर लीनो ।  

वंशी बजाय रास रचाय, मो अपना कर लीनो ।।  

)याम क& WकVरया अ7तर परगट, अ7तर नाद सुनाए ।  

अ7तर खेल करे बe भाि7त, मो को आन7द दीनो ।।  

वंशी अ7तर िनम2ल कर द,े अपना आप Wदखाए ।  

मन के भाव शु6 ह ैकरती, मो को भी रंग दीनो ।।  

मb तो )याम तुJहारी हो गई, जगत पसारा छूटा ।  

मेरा तेरा भाव िमटा सब, अह ंहटा ह ैदीनो ।।  

मन म< ह ैआन7द समाया, छलके Bेम ­याला ।  

िहरदय म< अनुराग िवराजे, Bेम दान मोह ेदीनो ।।  

तीथ2 िशवोम् मdत मb ऐसी, सुध बुध रही न तन क& ।  

)याम ही )याम Wदखे जग माहm, )याम $प मोह ेक&नो ।।  

(१५६) 

आन7द- राग - भैरव ताल - कैहरवा 

Bभु Bेम मन म< Bगटाया ।  
तृXणा टूटी आशा भागी, मन आन7द ह ैछाया ।।  
Bेम से मोरा मनवा झूमत, शोक मोह कछु नाहm ।  
Bेम ही अब सव2P समाना, अंग ही अंग समाया ।।  
जाऊं कहां और Wकस को पूछंू, BÎ मेरे मन नाहm ।  
अ7तर िहरदय )याम Bगट ह,ै मेरे मन ह ैभाया ।।  
पी क& सेज सुहाना सुख ह,ै Bभु Wकरपा मb पाई ।  
मन म< सुख ही सुख ह ै�ापे, परमान7द ह ैपाया ।।  
तीथ2 िशवोम् सुखी ह ैमनवा, िवषय वासना नाहm ।  
मb और मेरा िBयतम ही बस, नहm दजूा कोई आया ।।  
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(१५७) 

राग - पहाड़ी ताल- दादरा 

पहाड़8 क& रंगत, िनराली सुहानी,  
नहm जाए ह ैशोभा जाक& बखानी ।  
तरंिगत यह नWदयां बनी बीच म< ह,ै  

Wक आंख8 म< बहता हो जैसे यह पानी ।  
िबछा दी हो चादर Bभु हर तरफ ह ै।  
यह कैसी मनोहर यह कैसी छटा ह,ै  
नहm दखेी अब तक नहm हमने जानी ।।  

ह ैआता Bभु याद दखेे नजारा,  
उसी ने बनाया उसी ने संवारा ।  
कह< gया उसे जो नहm याद करता, 
न दखेे ह ैसमझे ह ैबनता अजानी ।।  

Bकट yप ईµर का यह ही जगत ह,ै  
यWद जीव ने ह ैइसे न िबगाड़ा ।  
मगर जीव कहता इसे उfित ह,ै  
जो उसको पता न, नहm उसने जानी ।।  

ह ैआतम ही सु7दर ह ैआतम ही ­यारा,  
जगत $प परगट उसी का ह ैसारा ।  
जगत दखे आतम नहm याद आता,  
नहm उसने दखेी नहm उसने जानी ।।  

ह ैिशवओम् जग भी Bभु क& अदा ह,ै  
Bभु क& अदा ह ैWक इ�छा Bभु क& ।  
मb तो कर सकता ® ंगुणगान उसका,  
जगत जानता ® ंBभु क& िनशानी ।।  
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(१५८) 

िविवध- राग- हमीर ताल - केहरवा 

सेजे सोई साथ िपया के, मन आन7द समाई ।  
भूला जग, िबसरे दखु सारे, सुख अपार ह ैपाई ।।  
अ7तर जोती, �ान िनर7तर, परगट होता जाए ।  
जैसे िसमटत पास िपया के, िनम2ल मनवा जाई ।।  
Bेम पाश ह ैकसता जाए, पी संग एक भई ® ं।  
® ंसाजन ही जात समाई, नWदया जलिध िमलाई ।।  
िपया �ापक जगत ही माहm, कता2 सव2 िनय7ता ।  
च® ंWदशा ह ै$प Bकािशत, तम अंNयारा जाई ।।  
Wकरपा पी ने मो पर क&नी, थी तो कुVटल अजाना ।  
पर पी Bेमी दीनदयारा, दीनन Bीत जगाई ।  
तीथ2 िशवोम् eई Wकरतारथ, पी ही संग समाई ।  
छूटा �म, नाशा संसारा, दिुवधा सब ही जाई ।।  

(१५६) 

िविवध- राग – मालक�स ताल - धुमाली 
रात अंNयारी ह ैिसर पर, सूनापन सब ओर ह ै।  
ह ैहवा ठहरी eई सी, सूझता नहm छोर ह ै।।  
पेड़ पqे सब खड़े हb, कोई िहलता तक नहm ।  
न कोई आवाज़ ही ह,ै और नाहm शोर ह ै।।  
सड़क भी दीखे न कोई, ह ैघना वन ही Wदखे ।  
आदमी कोई नहm ह,ै जोड़ नाहm तोड़ ह ै।।  
पर मेरा मन ह ैतरंिगत, बीती याद< उभरती ।  
भाव उठते हb अनेक8, मन न खाए मोड़ ह ै।।  
मb संभालंू मन को अपने, वह सJभलता ही नहm ।  
रोकता िजतना ही उसको, वह मचाए शोर ह ै।।  
तीथ2 ह ेिशवोम् गु$वर, gया कyं मb gया कyं ।  
सब तरफ तो शाि7त, पर मन के माहm शोर ह ै।।  
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(१६०) 

िविवध - राग सारंग ताल - केहरवा 

कVठन तपdया पु³य कृपा िबन, Bभु दश2न न होवे ।  
मनवा तो अिभमान म< डूबा, जग म< ही हषा2वे ।।  
कVठन तपdया िनम2ल मनवा, पु³य ही कम2 कमावे ।  
हVर कृपा से होव< परगट, दिुवधा सब िमट जावे ।।  
मनवा रमा जगत म< ऐसा, ओर Bभु नहm जावे ।  
दखु सुख पावे, संकट पावे, पर न Bभु Nयावे ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेमूरख मनवा, काह ेजग उलझावे । 
हVर शरण हो, भजन Bभु कर, भवसागर तर जावे ।।  

 

(१६१) 

िविवध - राग – आसावरी ताल- केहरवा  

Bभु मन तुम िबन नहm लागत ।  

हारी मb तो रोकत रोकत, तुमरी ओर ही भागत ।।  

म�छली नीर िबना हो जैसे, िबन बछड़े क& गाय ।  

वही दशा ह ैमोरे मन क&, तुमरी राह ही ताकत ।।  

तुमरे िबना नहm कछु सूझत, जग अंNयारा दीखत ।  

$प रंग तेरा ही खोजत, तुम म< ही मन लागत ।।  

तीथ2 िशवोम् ह ेमेरे सजना, रही पुकारत तोह े।  

आन िमलो भव बंधन काटो, तुम ही को ® ंजानत ।। 
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(१६२) 

िविवध- राग -आसावरी ताल -केहरवा 

िनगु2ण �� का साधन भिI, Bगटे अ7तर माहm ।  
िनगु2ण, माया अ7दर आवे, सगुण कहावे ताहm ।। 
माया अ7दर आय के िनगु2ण, माया रहत अछूता ।  
माया अ7दर WकVरया Bगट, अ7तर �� ह ैनाहm ।।  
जो िनगु2ण ह ैसो ही सरगुण, भेद रह ेकोई ।  
िनगु2ण रहत सदा ही िनगु2ण, िनगु2ण सगुण भी माहm ।।  
िनगु2ण का ह ैसकल पसारा, सगु2ण होकर करता ।  
माया टूटे िनगु2ण िनगु2ण, धरत $प िनज माहm ।।  
जा[त होकर माया अ7दर, भगित दते जनन को ।  
मन िनम2लता करे Bकािशत, लेत िमलाय ह ैअपने माहm ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेिनगु2ण दवेा, माया अ7दर पड़ा जीव ® ं।  
सगुण yप धर िवनय हमारी, सुिनए िहरदय माहm ।।  

( १६३) 

िविवध - राग - मदमाद सारंग ताल- धुमाली 

होत िनराश तू काह ेमनवा, मb तो दरू न तुमसे ।  
तेरे अ7तर Bकट Bकािशत, दरू नहm ® ंतुमसे ।।  
आंख कान म< तेरे बैठा, दखेत सुनत भी मb ही ।  
तू न समझे, तू न जाने, दरू नहm ® ंतुमसे ।।  
तू ही ह ैभरमाया जग म<, भूल गया तू मुझको ।  
पर मb भूलंू कभी तुझे न, दरू नहm ® ंतुमसे ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेभोले मनवा, पास ही राम ह ैतेरे ।  
न तू जाने, न पहचाने, दरू नहm वह तुमसे ।।  
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(१६४) 

िविवध - राग - दरबारी ताल- केहरवा 

हVर दश2न सुख दते अमोलक ।  
पाप ताप सब ही िमट जाव< धनवा िमलता एक अमोलक ।।  
दश2न पिहले होत W�या के, जा से मनवा िनम2ल होता ।  
पीछे चेतन स7मुख आता, अनुभव होता एक अमोलक ।।  
िनOय करे जो दश2न हVर के, िनOय करे जो भजन Bभु का ।  
िनOय नई ही लीला दखेे, लीला Bभु क& एक अमोलक ।।  
नाम अनेक8 हVर ने धारे, नाम yप सब ही से 7यारा ।  
नाम Bदान करे हVर अपना, नाम ह ैउसका एक अमोलक ।।  
तीथ2 िशवोम् हVर ह े­यारे, Wकरपा राखो दीन हीन ® ं।  
जान न पाऊं नाम yप मb, बनया जो ह ैएक अलौWकक ।। 

  
(१६५) 

िविवध - राग  - जन सJमोिहनी ताल - केहरवा 

िव¿ला ! तुम सदा िनOय अिवनाशी ।  
जब यह जगत Wकसे न दीखत, तब भी रहत Bकाशी ।।  
dवग2 नरक वैकु³ठ सभी ही, लुC कभी हो जाते ।  
तुमरा धाम सदा ही, सु7दरता अिवनाशी ।।  
Bकट करो तुम जग को अ7दर, अ7दर धारण करते ।  
Wफर िवलीन अ7तर के माहm, तुम रहते अिवनाशी ।  
चरण धूल तुJहारी करती, पावन दीन जनन को ।  
दीन सुशोिभत जग म< होता, बन जाता अिवनाशी ।।  
तीथ2 िशवोम् ® ंसेवक तेरा, धूली मb चरनन क& ।  
शरण तुJहारी सदा र® ंमb, पाऊं पद अिवनाशी ।। 
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(१६६) 

गुणगान - राग - शु6 कpयाण ताल - धुमाली 

मंगल ह ैगुणगान Bभु का ।  
मंगलधाम $प Bभुताई, मंगल िसमरन नाम Bभु का ।।  
शोक मोह सगले दखु काटे, राम नाम सब संकट नाठे ।  
मंगलगान हVर गुण ऐसा, कo हरे ह ैनाम Bभु का ।।  
छोड़ सकल चतुराई अपनी, शरण गह ेतू राम हVर क& ।  
पाप ताप सब ही जल जाव<, जाप हरण ह ैनाम Bभु का ।।  
कृपाव7त रघुराई तुम पर, भव सागर वह पार करावे ।  
शरण लेत जो नाम हVर क&, वOसल भगत ह ैनाम Bभु का ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभु सम कोई, दजूा नाहm अ7य जगत म< ।  
वह सम एक वही ह,ै वे ही, दीन उधारक नाम Bभु का ।।  

(१६७) 

Bभ ुदश2न - राग िम§ कलावती ताल - केहरवा 

तुमको दखेा जो Bभु मb, दखेता ही रह गया ।  

जpवा तेरा जो चमक ह,ै दखेता ही रह गया ॥ 

मुझको अपनी न खबर ह,ै दखेता दिुनयां नहm ।  

gया अदा ह ैनूर तेरा, दखेता ही रह गया ।।  

दिुनयां यह रंगीन दीखे, फI यह वहम ही ह ै।  

तुम हसm तुम ही जबm हो, दखेता ही रह गया ।।  

Wदल नहm काबू म< मेरे, शैदा तुम पर ® ंबना ।  

सामने मेरे रहो मb, दखेता ही रह गया ।।  

मb तो अब िशवओम् ®,ं तेरे ही कदम8 म< पड़ा । 

करम तेरा ही रह,े मb दखेता ही रह गया ॥  
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(१६८) 

िविवध- राग - कामोद ताल - केहरवा 

सुनी बजावत बंशी कृXणा, दजूो नहm सुहावत ।  
िबसर गई सब सुध बुध मोरी, मनवा वहm रहावत ।।  
भूल गई सब पूजा अचा2, Bेम लगा मन रहता ।  
ऐसी उमड़ी Bीत ह ैअ7दर, रहत कृXण ही गावत ।।  
मीठी धुन, मीठा क7हाई, मीठी �ज क& गिलयां ।  
मीठा ही मन मोर भया ह,ै मीठो ही रस आवत ।।  
अब तो सभी धुन8 म< वंशी, वंशी जगत समाया ।  
नाच< गोिपन, नाच< �वाले, नाचन ही मन भावत ।  
काय कyं मb तान ह ैऐसी, जीवन बदल Wदयो ह ै।  
मनवा तो अब लीन भयो ह,ै गीत मधुर ह ैगावत ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेकृXण क7हाई, मै बिलहारी वंशी ।  
रहो बजावत र® ंमb सुनती, जगत न मोह ेभावत ।।  

(१६९) 

िविवध - राग - माy िवहाग ताल - भजनी ठेका 

हVर मb परगट तोह ेदखेा ।  
ऊपर नीचे, दाय< बाय<, आगे पीछे दखेा ॥ 
सकल जगत म< तू भरपूरे, दजूा कुछ भी नाहm । 
तू ही तू ह ैजगत समाया, तेरे िबन न दखेा ॥ 
Wकरपा गु$ िज7ह< ह ैनाहm, समझत दरू तुझे हb।  
न ही जान सक<  वह तोह,े न ही तुझको दखेा ।।  
पु$षारथ से दीखत नाहm, न ही जप तप क&ने ।  
गु$ कृपा ही एक उपाय, िजन पाई ितन दखेा ॥  
तीथ2 िशवोम् गु$ भगव7ता, gया गुण गाऊं तेरे ।  
तेरी कृपा से िनम2ल मनवा, Wकरपा ही से दखेा ।। 
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(१७०) 

िविवध - राग - दरबारी का7हड़ा ताल- केहरवा 

मb Bेम म< पूजा भूल गई, कुछ याद भी मुझको नाहm रहा ।  
कब gया करना, कुछ gया कहना, कुछ होश भी मुझको नाहm रहा ।।  
पुdतक का अब कुछ काम नहm, नहm तक2  िवतक2  से कुछ लेना।   
अब िशoाचार भी गौण eआ, ह ैकाम Wकसी से नाहm रहा ।।  
Bभु आए मोरे घर माहm, सOकार भी करना भूल गई ।  
मb Bेम मगन ऐसी होई, आओ बैठो भी नाहm रहा ।।  
न जगत से लेना कुछ बाक&, ह ैदनेा मुझको याद नहm ।  
अब gया ह ैलेना gया दनेा, लेना दनेा मन नाहm रहा ।।  
Bभु छोड़ो अब ख<चातानी, चल Bेम नगर म< वास कर< ।  
यह जगत िशवोम् तो छूट गया, अब भोग8 म< रस नाहm रहा ।। 

 

(१७१) 

िविवध - राग - जीवनपुरी ताल - िPताल 

 

)याम तुम gय8 हो रह ेसताए ।  
याद तुJहारी मो को आ के, मेरा मन तड़पाए ।  
याद तेरी म< gया ह ैजाद,ू आए Wफर न जाए ॥ 
याद तेरी मेरे मन आकर, याद तुJहारी लाए ।  
याद तुJहारी मन म< आए, आए Wफर तो आए ।।  
जब मb कहती न आवन को, तब तो और भी आए ।  
तीथ2 िशवोम् कृपा Bभु मोरे, याद मुझे भी आए ॥ 
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(१७२) 

िविवध- राग -गौड़ मpहार ताल - भजनी ठेका 

बरसे अंगना आए बदरवा, भीग गया तन सारा ।  

मb मतवारी झूमन लागी, धुलता पाप िपटारा ।।  

अ7तर नाद, Bकाशा अ7तर, ह ैअ7तर सुख सारा ।  

हटा आवरण ह ैसुख झलकाना, िमटा जगत सुख सारा ।।  
अब ल� लागी जगत रही ह,ै भोगन ही सुख माना ।  
अब अनुभव सुख अजब अनूठा, जा का आर न पारा ।।  
गया अंधेरा सूरज चमका, चe ंओर उिजयारा ।  
जग का सार Bकटता अ7दर, माया का िवdतारा ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभु मb पाया, अ7दर रहत िवराजे ।  
अब तो पी संग रास रचाऊं, धारा अिमट अपारा ।।  

 
(१७३) 

िविवध - राग - अड़ाना ताल - दीपच7दी 

 

तू नहm समझेगा, gया करता ® ंमb ।  

दखेता बस, एक Bीतम को ® ंमb ।।  
रोकता मारग ह ैमेरा gय8 भला ।  
पीय ही के घर तरफ, जाता ® ंमb ।।  
पीय ही बैठा ह ैअ7दर, Wदल मेरे ।  
ली झुका गद2न, दश2 पाता ® ंमb ।।  
छुप के बैठा वह, जहां सारे म< ह ै।  
उसका ही जpवा, Bकट पाता ® ंमb ।।  
वह सदा िशवओम् मेरे साथ ह ै।  
egम उसके म<, बना रहता ® ंमb ।। 
  



 

 88 

(१७४) 

िविवध- राग - दरबारी ताल - धुमाली 

जब ते दश2न Bीतम पाया, इक अजब तरह क& मdती ह ै।  
आंखो म< Bेम छलकता ह,ै अब अलग न अपनी हdती ह ै।।  
झलक& जो दखेी िBयतम क&, आख8 म< रहत समाई ह ै।  
अब मन म< दखु नाहm कोई, जब िहरदय उसक& बdती ह ै।।  
थी मन आख< मुरझाई eई, तड़पत िहरदय हरदम मेरा ।  
अब तो ह ैमन आन7द भरा, जब छाई Bेम क& मdती ह ै।।  
जग म< सब खोज Wफरी उसको, पर नजर न आया कहm मुझे ।  
जब मन के अ7दर मb झांका, तो मन ही उसक& बdती ह ै।।  
मb मन म< ® ंदखेत जब भी, तब पाती िBयतम अ7तर म< ।  
अब पृथक करे मुझको उससे, ऐसी Wकसक& अब हdती ह ै।।  
िBयतम अनुराग भरा मन म<, ® ंतीथ2 िशवोम् सुखी मन म< ।  
अब शोक न मोह न राग मुझे, अब िBयतम क& ही मdती ह ै।।   

(१७५) 

िविवध- राग - हमीर ताल- केहरवा 
अ7दर झांक के दखेो भाई, अ7दर झांक के दखेो ।  
मन को मोड़ के अ7दर माहm, अ7दर ही सब दखेो ॥ 
वन पव2त आकाश ह ैअ7दर, अ7दर सब संसारा । 
��ा, िवXणु, शंकर अ7दर, अ7दर गणपित दखेो ॥  
कम2 वासना अ7दर माहm, अ7दर जगत तुJहारा ।  
मन िवकार अ7दर ही Bगटे, अ7दर आन7द दखेो ।।  
बाहर जग अ7दर क& छाया, केवल दीखे माया ।  
करता कारण करण ह ैअ7दर, अ7दर झांक के दखेो ॥  
इड़ा ¾पंगला सुखमन अ7दर, अ7दर बहती धारा ।  
साधन भजन तपdया अ7दर, अ7दर तप के दखेो ।।  
तीथ2 िशवोम् सुनो ह ेसंतो, अ7दर Nयान लगाओ ।  
अ7दर आतम राम Bकाशे, अ7दर परगट दखेो ॥  
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(१७६) 

िविवध - राग - अडाना ताल - केहरवा 

सजी संवर के बैठी दpुहन, पीया के घर जाय रही ।  
अ7तर म< आन7द भरा ह,ै Bीित मन म< छाय रही ।।  
मेरो दpूहा छैल छबीला, तीन लोक से 7यारा ।  
सदा युवा वह डोलत नाहm, बात यही मन आय रही ।।  
घट घट �ापी अ7तया2मी, जनम मरन से परे ह ै।  
ता से िमलता ही सम $पा, आशा मन म< आय रही ।।  
छूटी जग क& आशा तृXणा, िनम2ल संुदर मनवा ।  
दरू eई सब माया ममता, थी जो मन को खाय रही ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेसु7दर सजनी, साजन राह तकत ह ै।  
पी घर जा आन7द मनाओ, दिुनयां तो भरमाय रही ।।  

 

(१७७) 

िविवध - राग -छाया नट ताल - केहरवा 

 
मb िनरखत ® ं)याम सु7दर को, )याम मोह ेिनरखत ह ै।  
िनरखत िनरखत eई बावरी, )याम सु7दर न हटत ह ै।।  
अ7तर �&ड़ा होत िनर7तर, कहन सुनन नहm आवे ।  
)याम मोह,े मb )याम को दखंूे, खेल यह अजब चलत ह ै।। 
हरदम )याम बना स7मुख ह,ै नैनन दरू न जावे ।  
बैठत लीला करत अनेक8, कहत न जाए सकत ह ै।।  
सितगु$ WकVरपा क&नी मो पर, )याम सु7दर Wदखलाया ।  
अब तो )याम िपया ही दीखत, मन सो नाहm हटत ह ै।।  
सितगु$ के बिलहारी जाऊं, अनुभव अजब कराया ।  
तीथ2 िशवोम् बंधा मन ऐसा, दजेू जा न सकत ह ै।। 
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(१७८) 

िविवध -राग -माड़ ताल - केहरवा  

 
काल ह ैखावत जीव बेचारा, बच न कोई इससे पावे ।  
अपनी बारी, अपनी, इक Wदन, छोड़ जगत को जावे ।।  
िनध2न धिनक मूढ़ बैरागी, चाह ेWकतनी कला कमावे ।  
काल न छोड़े कैसा भी हो, बारी आए पकड़ लै जावे ।।  
मानुष भूला काल गित को, जग म< रमकर ही रह जावे ।  
पर मृOयु तो भूलत नाहm, समय आए यमलोक िसधावे ।।  
िमTया जग ह ैिमTया काया, िमTया सगला काज �ौहारा ।  
अलख िनरंजन राम मेरा ह,ै वह ही भवजल पार करावे ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेमूरख मनवा, भव जल पार जो जाना चाह े।  
राम भजन ही एक उपाय, जो ह ैनWदया पार लंघावे ।।  

 

(१७९) 

िविवध - राग - काफ& ताल - िPताल 

 
गगन म³डल मुरली धुन बाजे ।  
संत करत सेवा Bभु तोरी, गंग जमन जहां एका ।  
जा सेवा सहजे सुख होई, नाद अनाहत गाजे ।।  
गोिपन धुन सुन भई बावरी, मुरली टेर सुने जो ।  
जा सुन सुन सगले दखु नाठे, मन क& मैल ह ैभाजे ।।  
तीथ2 िशवोम् गगन म< बैठा, सुनत रहा धुन ­यारी ।  
मनवा तो उ7मन eई जावे, सुनत ह ैगाजे बाजे ।।  
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(१८०) 

िविवध - राग - जयव7ती ताल - खेमटा 

Bेम का yप ह ैमीरा रानी, जगत छुड़ावन मीरा रानी ।  
मुI करावन मीरा रानी, राह Wदखावन मीरा रानी ।।  
जग म< आकर कo उठाए, माथे िशकन नहm पर आए ।  
मारग Bेम छुड़ा न पाए, Bेम dव$पी मीरा रानी ।।  
मdत बनी वह Bभु चरन म<, जग सारा ही Bभु चरन म< ।  
जो कुछ पाया Bभु चरन म<, करती Bकट ह ैमीरा रानी ।।  
Bेम िनर7तर हVर से क&ना, जनम कम2 सब हVरिह दीना ।  
घोट घोट हVर अमृत पीना, जग िसखलाया मीरा रानी ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ैपांय लागे, िसमरन से मन Bेम ह ैजागे ।  
जय हो, जय हो, जय हो, जय हो, जय हो, मीरा रानी ।।  

 
(१८१) 

िविवध- राग - बागे§ी ताल - भजनी ठेका 

नेह मोरा लागा साथ घन)याम ।  
लगा रह ेमन Bीतम साथे, और न दजूो काम ।।  
सावन आया, बादर छाए, Bेम संदशेा लाए । 
पढ़ पढ़ मनवा शीतल होए, आव<गे घन)याम ॥  
अब तो मन आन7द भयो ह,ै छलकत नैनन राहm ।  
पल पल दखंूे राह िपया का, कब आव< घन)याम ।।  
िवरह Wदन बीतन को आए, आश िपया क& जागी ।  
पलक उघारे खड़ी दआुरे, िमलने सु7दर )याम ।।  
तीथ2 िशवोम् मेरे बनवारी, दरे लगाई काह े।  
वेग करो ह ेBीतम ­यारे, आ जाओ घन)याम ।। 
  



 

 92 

(१८२) 

िविवध- राग - अिहर भैरव ताल- केहरवा  

न िच7ता, न Wफकर मुझको, न दिुनयां से िगला मुझको ।  
न लेना ह ैन दनेा ह,ै न मतलब ह ैकोई मुझको ॥  
न उलफत ह ैWकसी से भी, न गुdसा ह ैमुझे कोई ।  
सभी कpयान मb चा®,ं कोई न गैर ह ैमुझको ।।  
न खुश ® ंमb अमीरी से, न गम कोई गरीबी से  
जो द ेभगवान अ�छा ह,ै तसpली Wदल म< ह ैमुझको ।।  
मजहब से न कोई मतलब, क$ं आदर सभी का मb ।  
िनराला पंथ ह ैमेरा, Bभु ­यारा ह ैबस मुझको ।।  
मb खुश ® ंअपने मन म< ही, असर मन पह न जग का ह।ै  
जगत तो इक तमाशा ह,ै जगत से काम gया मुझको ।।  
कह ेिशवओम् ऐ ब7द,े Bभु से Bेम पैदा कर ।  
ह ैचलती दिुनयां ऐसे ही, ह ैिपयारा राdता मुझको ।।  

(१८३) 

िविवध - राग -यमन कpयाण ताल - दादरा 

अब जो जलवा हो गया, दिुनयां से लेना gया भला ।  
खुिशयां ही अब ह ैशाWदयां, दिुनयां से कहना gया भला ।।  
दीखती दिुनयां ह ैबदली सी, मुझे ह ैअब हसm ।  
सारे झगड़े खOम ह,ै दिुनयां म< बहना gया भला ।।  
ह ैनहm रस अब Wकसी म<, ह ैयह सपना दीखता ।  
रहते eए भी हम यहां, दिुनयां म< रहना gया भला ।।  
अब जो जलवा मैन< दखेा, gया बयां उसका कyं ।  
न कोई दजूा ह ैवैसा, मुझको मतलब gया भला ।।  
तीथ2 अब िशवओम् तो ह,ै मdत मन म< हो रहा ।  
अब कोई न वासता, दिुनयां म< रखा gया भला ।। 
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(१८४) 

�ान – राग- भीम पलास ताल -केहरवा 

मरना भला ह ैउसका, जो अपने दशे चले ।  
छोड़ के सारा जगत पसारा, Bभु से मेल िमले ।।  
ज7म मरन का चÄर छूटे, दजूी बार न आवे ।  
Bभु से िमलकर Bभु $प हो, Bभु के संग चले ।।  
�ानी ऐसे मरण के इ�छुक, संसारी अ�ानी ।  
आवे जग म< बारJबारा, मुिI उसे खले ।।  
�ानी डरे नहm मरने से, पार �� म< जाए ।  
धाम Bभु आन7द मनावे, जग म< नहm जले ॥ 
तीथ2 िशवोम् ह ैमरना ऐसा, िवरला कोई पावे ।  
जग को छोड़ eआ आनि7दत, धाम क& ओर चले ।।  

(१८५) 

कृXण Bेम - राग - देस ज ैजैव7ती ताल - केहरवा 

मेरो मन कृXण चरण म< लागा ।  
सोवत जागत कृXण ही सूझत, कृXण म< ही मन पागा ।।  
चंदन युI शरीर मनोहर, मdतक ितलक सुशोभे ।  
कमर लपेटे पुXप सुगंिधत, ताही Bेम मन जागा ।।  
वणÃ जाय न सु7दर शोभा, तुलसी माल गले म< ।  
साथ कािमनी गोिपन दीख<, द)ृय रास का लागा ।।  
ठुमक ठुमक पग चाले कृXणा, छन छन करत पैजिनयां । 
मधुर रसीली अधर पह शोभे, मन मुdकान ह ैलागा ।।  
लीला मधुर करे वृ7दावन, गोिपन रास रचाए ।  
दखेत दखेत मb बिलहारी, मन आन7द ह ैजागा ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेकृXण क7हाई, तेरी छिव िनराली ।  
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मन म< Bेम रह ेचरण8 म<, जग से रह ेिवरागा ।। 
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(१८६) 

िविवध - राग - िवलास खानी तोड़ी ताल - yपक 

घर मb अपने जा रहा ®,ं लोग हb यह रो रह े।  
भाई बंधु और सब, िमलकर हb आंख< धो रह े॥  
gया कह< समझाएं कैसे, नाता बस इतना तो था । 
खOम जब लेना या दनेा, जग पराए हो रह े।।  
रो रह ेdवारथ म< सब ह,ै पर मb हसंता जा रहा ।  
रेलगाड़ी का सफर था, अब जुदा हb हो रह े।।  
घर समझ लेता ह ैमानव, जब जहां फानी को ह ै।  
रहता रोता ¾जंदगी म<, रोते रोते जा रह े॥  
अपनी जािनब ह ैन दखेे, दखेते जग को रह े।  
छोड़ने जब वेल आया, अब रह ेपछता रह े।।  
तीथ2 िशवओम् मb तो, जा रहा ® ंजा रहा ।  
िजनको ह ैरोना वह रोएं, रोएं आख< खो रह े।। 

(१८७) 

िविवध- राग -िम§ ज ैजैव7ती ताल – केहरवा 
आज मbने दश2न हVर का पाया । 
माता वह दीन जनन क&, मन आन7द समाया ॥  
अनुपम अलख अनोखा मुख ह,ै दखे सके न कोई ।  
िजसको चाह ेसो ही दखेा, गहर गJभीर Wदखाया ॥  
सारा जग ह ैताही अ7दर, अनत ह ैता िवdतारा ।  
दखे दखे मb eआ अचिJभत, पारावार न पाया ।। 
साथ सदा ही भI जन8 के, खाते, जाते, लेटे ।  
Wफर भी ह ैवह सब से 7यारा, $प अमोलक पाया ।।  
तीथ2 िशवोम् िवनय Bभु आगे, रिखयो अपनी शरणm ।  
लगा र® ंचरण8 के माहm, लागे मोह न माया ।। 

 



 

 96 

(१८८) 

Bेम - राग – धानी ताल - धुमाली 
जब Bेम ह ैअ7दर भर जाता, तब मनवा बैरी मर जाता ।  
आन7द ही अनत िवराजे ह,ै िवषयन मन खाली कर जाता ।।  
नैन8 से नीर Bवािहत ह,ै मुखड़ा इक दम ह ैिखला eआ ।  
एड़े - टेढ़े हb बैन कह<, सारा दःुख Bेम ही चर जाता ।।  
ह ैजाती - पाती छूट गद2, सब लोग दीवाना कहते हb ।  
ह ैछोड़ गई दिुनयां सारी, मंुह दजूी ओर ह ैकर जाता ।।  
ह ैधरम - नेम भी छूट गया, पुdतक भी घर म< धरी eई ।  
अब लेना gया ह,ै gया, जब जग से मन ह ैभर जाता ।।  
अब तो आन7द समाया ह,ै जग छोटा दीखे ह ैमुझको ।  
अब आतम राम Bकािशत ह,ै �म दरू ह ैसारा हट जाता ।। 
ह ैतीथ2 िशवोम् eआ ऐसा, मन म< कोई भी चाह नहm ।  
बस चाह Bभु के िमलने क&, आँख8 से जग ह ैहट जाता ।। 

(१८९) 
Bेम – राग- काफ& ताल- दादरा 

मन नाचत ह,ै मन गावत ह,ै मन जग म< नही भरमावत ह ै।  
Bभु Bेम म< ऐसा मdत eआ, जग का कुछ याद न आवत ह ै।।  
मन मन¾ह ंलागा मन माहm, मन¾ह ंBभु ­यारा दखेत ह ै।  
कोई परवाह नहm जग क&, मन¾ह ंआन7द मनावत ह ै।।  
मन ह ैमन माहm समझ गया, Wक जग म< कोई सार नहm ।  
Wफर gय8 उलझे मन भोग8 म<, िवषय8 म< नाहm जावत ह ै।।  
अब मन ह ैिBयतम पास रह,े मन िBयतम के संग एक eआ । 
ह ैमन म< िBयतम ही िBयतम, मन और कहm न जावत ह ै।।  
मन रहा Bभु के रंग रंगा, ह ैनहm उतारे उतरत ह ै।  
मन दखेत रहा नजार8 को, मन मन म< ही सुख पावत ह ै।।  
ह ैतीथ2 िशवोम् मेरा मनवा, अब मनवा वह मनवा नाहm ।  
अब Bेम बसा मन माहm ह,ै बस Bीत क& बात ही आवत ह ै। 
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(१९०) 

िविवध - राग - जोग ताल - केहरवा 

Bभु मोह ेसंतन सेवा दीजो ।  

एक यही अिभलाश ह ैमन म<, सोई पूरी क&जो ॥   
संतन सेवा Bभु¾ह ंसेवा, भेद न संत Bभु म< । 
दश2न पाऊं, चरण पखा$ं, Wकरपा ये ही क&जो ॥  
संग क$ं संतन का िनसWदन, §वनन राखंू खोले ।  
संत सीख मन मोरे लागे, परम अनु[ह क&जो ।। 
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, संतन र® ंमb चेरा ।  
सांस सांस संतन ही िसम$ं, संत िमलन मो दीजो ॥ 

 

(१९१) 

Bक&ण2 - राग -गुणकली ताल – केहरवा 

 
सेज िपया क& कैसी होगी ।  
िनOय मनोहर कैसे होगा, चेतनताई कैसी होगी ।।  
_ण भंगुर यह जग ही दखे, जग म< िनOय न कुछ भी ।  
कैसे किpपत सेज िपया क&, सेज िपया क& कैसी होगी ।।  
इि7]न क& तो गित नहm ह,ै कैसे समझे भेद िपया का ।  
पीव िनOय ह,ै पीव अन7ता, सेज िपया क& कैसी होगी ।।  
तीथ2 िशवोम् सुनो भगव7ता, सुख पाऊं मb सेज िपया क& ।  
जानंू न मb सेज िपया क&, सेज िपया क& कैसी होगी ।।  
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(१९२) 

िविवध- राग - बागे§ी ताल - केहरवा 

उदासीन जो दहे गित से, मन म< Bभु Bेम उपजावे ।  

सो ही मानुष संत जगत म<, मन िवषयन नाहm उलझावे ।।  

संत चरण िहरदय जो धारे, जनम जनम के पाप कटे हb ।  

तृXणा जाए ममता भागे, जग म< िसर ऊंचा रख पावे ।।  

जा िहरदय अनुराग भरा ह,ै ता के दर पह पड़ा र® ंमb ।  

इक Wदन रीझे Bीतम ­यारा, दश2न लाभ तभी हो पावे ।।  

तीथ2 िशवोम् ह ैसंत जन8 क&, मिहमा जग म< अजब िनराली ।  

आप िपएं औरन को दवे<, जो भी िन)छल शरणm आवे ।। 

 

(१९३) 

िविवध राग- भुप ताल - केहरवा 

 
मb तरसंू बदनामी ताई, भला मेरा कुछ होवे ।  
दरू मैल हो कुछ तो मन स8, मारग सरल भी होवे ।।  

भली होय बदनामी जग म<, टूटे गव2 घनेरा ।  

भा�यव7त ही मो को वह िमलती, तृXणा लोक क& खोवे ।।  

ह ेबदनामी, जय हो तेरी, भला करे भIन का ।  
तू साची िहतकारन ताक&, भI जो साचा होवे ।। 
तीथ2 िशवोम् सुनो भगव7ता, दयेो मोह ेबदनामी । 
तेरे मारग लगा र® ंमb, दरू यह माया होवे ।। 
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(१९४) 

िविवध - राग - रागे§ी ताल - yपक 

 
कामना नाहm सताव<, जो तुJहारा भI हो ।  
वासना जागे कभी न, जो तुJहारा भI हो ।।  
वह बुरा माने न कुछ भी, चाह ेकोई कुछ कह े।  
िमP भी शुP भी नाहm, जो तुJहारा भI हो ॥ 
मन म< हो अनुराग उसके, मन सदा िथर ही रह े।  
दरू िवषय8 से रह ेवह, जो तुJहारा भI हो ।।  
अब तो इ�छा यही, चरण8 म< हो मन सदा ।  
छलकता हो Bेम मन म<, जो तुJहारा भI हो ॥  
कर कृपा मेरे Bभु, हरदम जपंू मb नाम ही ।  
उसके मन म< न बुराई, जो तुJहारा भI हो ।।  
िवनय िशवओम् क&, रखना उसे शरणm सदा ।  
न कोई दिुनयां हो अपनी, जो तुJहारा भI हो ।।  

(१९५) 

िविवध- राग -भीमपलास ताल - धुमाली 
जग जीवन Bभु राम सुआमी ।  
पार �� चेतन परमेµर, सबका अ7तया2मी ।।  
अ7तर माहm िवराजे Bभुजी, ]oा कता2 हता2 ।  
इि7]न दते गित ह ैवो ही, नहm Bभािवत dवामी ।।  
अंत«य�ित $प Bकािशत, पार करत ह ैदीन जन8 को ।  
शरण लेत ह ैजो जन उसक&, करता सहाय सुआमी ।।  
राखो लाज Bभुजी मोरी, गुण अवगुण नाहm जानंू ।  
एक भरोसा तुमरा रघुवर, जगत पान तुम सुआमी ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ैनीच कुकमÃ, तुम हो दीन दयाला ।  
भव जल डूबत जात रहा मb, नज़र करो ह ेसुआमी ।।  
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(१९६) 

िविवध - राग - िमयां मpहार ताल - धुमाल 

कारी बदVरया Vरमिझम बरसे, िबजली चमक अकाशे । 
मन म< तो आन7द भरा ह,ै सूरज च7द Bकाशे ।।  
अ7तर «वाला अगन कु³ड ह,ै भdमीभूत करम हb ।  
तीन8 परद ेजात हb उतरत, तृXणा सकल िवनाशे ।।  
अब तो Bेम भरो ह ैमनवा, वीतराग, तम भागा ।  
तीन गुणन से उx अवdथा, अ7तर �ान Bकाशे ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ैस\गु$ Wकरपा, दरू eआ अंNयारा ।  
मन आन7द ह ैBेम समाया, आतम राम Bकाशे ॥  

 

(१९७) 

Bेम - राग - चा$केशी ताल - धुमाली 

 
जप तप संयम पूजा अच2न, Bेम बड़ा ह ैइनसे । 
Bेम से बड़ा Bेम बस ही ह,ै Bेम छुड़ावे िजनसे ।।  
जगत न जाने मम2 Bेम का, माया रहत ह ैउलझा ।  
माया से वह �िमत ह ैरहता, दखु पावे ह ैइनसे ।।  
धन जन जौबन गव2 न क&जो, यह सब आवन जावन ।  
Bभु Bेम से िवरत हो मानव, प�ाताप ह ैइनसे ।।  
तीथ2 िशवोम् मेरे भगव7ता, Bेम ही मो को दीजो ।  
और जगत सब छाया िमTया, लागत डर ह ैइनसे ।। 
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(१९८) 

िविवध - राग - Wकरवानी ताल केहरवा 

 
हVर का रंग चढ़ा मन माहm, Bेम Bभु का जागा ।  
भय �म �ोध छोड़ मन भागे, वाण Bीत का लागा ।।  
नयनन म< हVरयाली मdती, अंग अंग मुdकाए ।  
िहरदय ­याला Bेम भरा ह,ै भूत जगत का भागा ।।  
नाचत गावत उछलत Wफरती, लागे सकल सुहाना ।  
मन म< तो आन7द भरा ह,ै Bेम Bभु मन लागा ।।  
नशा चढ़ा ह ैअजब अनूठा, बढ़त बढ़त ही जाए ।  
िशखर िपया घर दखंूे अब तो, मन म< भरा िवरागा ।।  
तीथ2 िशवोम् िपया रंग राती, दजूा नहm सुहावे ।  
अब तो मb ® ंमेरा िBयतम, इक दजेू मन लागा ।।  

(१९९) 

िविवध - राग - शु6 कpयाण ताल - केहरवा 

मेरे घर िBयतम आए िवराजे ।  
मगन आन7द eई मb ऐसी, सुखी अमोलक आजे ।।  
िBयतम मेरा गहर गJभीरा, सु7दर अनत अपारा ।  
मb तकती रह जाऊं उसको, सभी सवारे काजे ॥  
राम मेरा िBयतम ह ै­यारा, दजूा उस सा नाहm ।  
सव2 �ापक होकर dवामी, मेरे घर म< साजे ।।  
िवXणुतीथ2 Bभु तुमरी WकVरपा, िBयतम मbने पाया ।  
सुख ही सुख ह ैअब तो Bभुजी, िBयतम का मुख ताके ।।  
मुझपर भी उपकार करो Bभु, तीथ2 िशवोम् शरण म<।  
िBयतम ­यारा अ7तर पेखंू, लागा चरणm आजे ।। 
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(२००) 

िविवध राग- धना§ी ताल - केहरवा 

नयनन माहm आसन तुमरा, लागे दश2न पाऊं ।  
आँख मँूद लंू दश2न पाए, अ7तर ही रस पाऊं ।।  

$प स$प ह ैमधुर मनोहर, जग म< सव2 समाना ।  

िहरदय मोिहत योगी जन का, िनरख छिव हषा2ऊं ।।  
तू भIन का, भI तेरे हb, करत सभी Bितपाला । 
दीन दयाला yप िनहा$ं, मन तेरा सुख पाऊं ।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, �ापक yप Wदखाओ ।  
अंग अंग म< Bेम भरा ह,ै मन आन7द मनाऊं ।। 

 

(२०१) 

िविवध- राग - अpहैया िबलावल ताल - िPताल 

 

अ7तर जैसा सुख नहm कोई ।  
अ7तर �ान, सJपदा अ7तर, अ7तर सा परकाश न कोई ।।  
लहर लहर सुख अ7तर �ापे, सुख से भरे }दय ह ै।  
अंग अंग से छलके सुख हb, अ7तर सम आन7द न कोई ।।  
अ7तर आतम, चेतन अ7तर, अ7तर सुख के साधन ।  
��ा, िवXणु, शंकर अ7तर, दवे ह ैअ7तर सम न कोई ।।  
तीथ2 िशवोम् मेरे गु$दवेा, तुमरा आसन अ7तर ।  
तुमरी Wकरपा अ7तर होवे, अ7तर छोड़, कृपा न कोई ।। 
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(२०२) 

िविवध - राग - सारंग - ताल केहरवा 

आज मोरा पीव घरm आया ।  
रdता दखे रही थी कबका, वािपस दर आया ।।  
घरm आन7द अनोखा छाया, बाजे बजे बजत िनर7तर ।  
झुमक झुमक हो राग रंग हb, सुख िहरदय छाया ।।  
पी मोरा घर सेज समाया, िलया Bेम िलपटाए ।  
जनम जनम क& आशा पूरी, मोह ेगल लाया ।।  
अब मb ® ंऔर ­यारा सजना, जगत सगल िबसराया । 
शोक मोह मद दरू भये हb, िनपट गई माया ।।  
तीथ2 िशवोम् ह े­यारे सजना, अब तिज नाहm जइयो ।  
बeत Wदनन िवरहा दखु दखेा, जीवन रस आया ।।  

 
(२०३) 

िविवध- राग - िवहाग ताल - भजनी ठेका 

Bेम नगVरया सबसे 7यारी ।  
जग तो माया उलझा अ7दर, नगरी परम ­यारी ।।  
मधुर मनोहर सु7दर रस ह,ै भरा आन7द सुहाना ।  
मन म< भाव दया क$णा का, सुखी सभी नर नारी ।। 
वास करो नगरी म< जाए, काह ेदखु भोगत हो ।  
शीतल मनवा गद ्गद ्िहरदय, मन आन7द अपारी ।।  
Bभु कृपा से कोई मानव, गुणधारी बड़भागी ।  
या नगरी म< जाए सकत ह,ै सु7दर सजग सुखारी ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, वासा मोह ेदीजो ।  
सु7दर नगरी, सु7दर रहनी, फ&क& दिुनयां सारी ।।  
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(२०४) 
िविवध राग- आसावरी ताल भजनी ठेका 

 
पानी िबन झाड़ िपयासा ।  
धूप लगे जल जाए पातर, वैसे जीव जगत क& आसा ।।  
वषा2 आए पानी बरसे, जीवन नया नवीना ।  
तब ल� धीरज मन म< राख<, तब ल� रहत िपयासा ।।  
Wकरपा वषा2 जीव न पाए, सूखा जीवन जाए।  
Wकरपा भई जीव तब भागा, Wफर न रहत िपयासा ।।  
तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, ® ंमb झाड़ सरीखा ।  
वषा2 िबन नाहm हVरयाली, रहता सदा िपयासा ।।  

 
(२०५) 

िविवध - राग - कामोद ताल - धुमाली 

 
सुरत सुहािगन भटकत काह,े अ7दर तेरा पीव िवराजे ।  
अ7दर लीला करत िनयारी, अ7तर म< ही मेल कराजे ।।  
बाहर माया छाया उलझी, बाहर ही खोजे सुख को ।  
सुख का दाता अ7दर मेरे, अ7दर ही सब गाजे बाजे ।।  
अ7दर झांके अ7दर दखेे, अ7दर पी के दश2न पावे ।  
अ7तर ही म< सेज पीया क&, अ7तर ही घर अपने साजे ।।  
अ7तदृ2िo जो तू राखे, छूटे जग क& िमTया माया ।  
िसज2नहार िपया संग नाचे, अ7तसु2ख पाए तू आजे ।।  
तीथ2 िशवोम् सुनो ह ेसुरती, तोह ेपीव बुलाए अ7दर ।  
खड़ी दआुर आवत नाहm, पीय िमलन से gय8 तू भागे ।। 
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(२०६) 

राग - ज ैजैव7ती ताल - दीपच7दी 

मb चला था खोजने उस राम को,  
पर मb रdते म< उलझ कर रह गया ।  
जग क& उलझन म< ही फंसकर रह गया,  
राम तो बैठा Wकनारे रह गया ।।  

अब जगत नाहm मुझे ह ैछोड़ता,  
द ेWदखा कत2� का दप2ण मुझे ।  
और Wदए हीले हजार8 ही बना,  
राम का तो खोजना ही रह गया ।।  

इस तरफ जग फज2 Wदखलाए मुझे,  
दसूरा बात< बनाए हb मुझे ।  
gया क$ं न मb कyं न सूझता,  
काठ क& पुतली ® ंबनकर रह गया ।।  

अजब दिुवधा म< पड़ा ® ंइस तरह,  
कुछ भी कर पाता नहm िनण2य रहा ।  
यह कyं या वो कyं gया ठीक ह,ै  
राम पाना इक तरफ ही रह गया ।।  

राम पाना ही Bथम कत2� ह,ै  
िजस िलए िनकला था मन म< ठानकर ।  
बाक& तो सब गौण ह ैतेरे िलए,  
रह गया सो रह गया रह ही गया ।।  

िशवओम् रख तू ल²य को मन म< सदा,  
िजस िलए जीवन गवां तूने Wदया ।  
 अब तो रdता साफ तेरा हो गया,  
 राम पाना एक, मन म< रह गया ।।  
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(२०७) 

आनंद-राग - धानी ताल - धुमाली 

जब Bेम ह ैअ7दर भर जाता, तब मनवा बैरी बन जाता ।  
आन7द ही अनत िवराजे ह,ै िवषयन मन खाली कर जाता ।।  
नैन8 से नीर Bवािहत ह,ै मुखड़ा इक दम ह ैिखला eआ ।  
एड़े - टेड़े हb बैन कह<, सारा दखु Bेम ही चर जाता ।।  
ह ैजाित - पाती छूट गई, सब लोग दीवाना कहते हb ।  
ह ैछोड़ गई दिुनया सारी, मंुह दजूी ओर ह ैकर जाता ।।  
ह ैधरम - नेम भी छूट गया, पुdतक भी घर म< धरी eई ।  
अब लेना gया ह ैदनेा gया, जब जग से मन ह ैभर जाता ।।  
अब तो आन7द समाया ह,ै जग छोटा दीखे ह ैमुझको ।  
अब आतम राम Bकािशत ह,ै �म दरू ह ैसारा हट जाता ॥  
ह ैतीथ2 िशवोम् eआ ऐसा, मन म< कोई भी चाह नहm ।  
बस चाह Bभु के िमलने क&, आँख8 से जग ह ैहट जाता ।।  

(२०८) 

Bक&ण2- राग - कpयाण ताल - केहरवा 

Bभु िमलने का मौसम आ गया ह ै।  
सभी कुछ छोड़कर अब तो चलो जी, Wक छुटकारे का मौसम आ गया ह ै॥ 
रहा तू अब तलक, कैदी जहां का, खुले म< सांस तक तुझको िमला न ।  
गुज़ारी उÂ तूने ही तड़पते, पर अब चहचहाने का ही मौसम आ गया ह।ै  
तुझे मालूम न थी अपनी ताकत, Wक तू सारे जहां पह एक कािमल ।  
रहा दबता तू बस मजबूTरयp से, qक ताकत अब qदखाने का यह मौसम आ गया ॥  

Bभु हरदम ह ैतेरे साथ रहता, मगर भूला Wफरा अपने Bभु को ।  
रहा उलझा ही तू फानी जहां म<, Bभु पहचानने का अब यह मौसम आ गया ॥ 
रहा तीरथ ही यह िशवओम् कहता, Wक आतम ह ैतू जग से ह ै7यारा ।  
तुझे कैदी बना सकता न कोई, Wक खुिशयां ही मनाने का यह मौसम आ गया ॥ 
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(२०९) 

आन7द - राग - कलावती ताल - धुमाली 

Bभु नैनन माहm छुपाय िलयो ।  
हVर को नयनन माहm िबठाय, जग को दरू हटाय Wदयो ।।  
Bभु के िबना नहm कुछ दीखत, जग भी हVर ही दखंूे ।  
मेरे हVर के बीच न कोई, ता को ही अपनाय िलयो ॥  
इ�छा Bभु ने पूरी क&नी, अपना yप Wदखाया ।  
$प Wदखा अिखयन म< बैठा, परदा नयन िगराय िलयो ॥  
अब तो अ7त«य�ित जागी, जगत भाव िबसराया ।  
अ7तर म< आन7द समायो, दखु को मार भगाय Wदयो ।।  
Bेम समाया अ7तर ऐसा, �षे Wकसी से नाहm ।  
Bभु िबना ह ैनाहm दजूा, भाव यही अपनाय िलयो ॥  
तीथ2 िशवोम् सुनो Bभु मोरे, लगी र® ंचरण8 म< ।  
ऐसा सुख िनर7तर दीजे, $प तेरा मन भाय िलयो ।।  

(२१०) 

आन7द – राग- खंबावती ताल - धुमाली 
राम ही मेरा िBयतम ­यारा ।  
राम बसत ह ैिहरदय माहm, राम मेरा रखवारा ।।  
राम से नेह लगा ह ैमन म<, बढ़त रहत Wदन राती ।  
जहां दखंूे वहां राम िवराजे, राम ही िसरजनहारा ।।  
राम ही बंधु, राम पित ह,ै राम ही सब कुछ मेरा ।  
राम िबना पल भर न बीते, राम मेरा आधारा ।।  
राम नाम मेरा मन माहm, चलत ह ैिनOय िनर7तर ।  
ऊठत बैठत राम जपंू मb, रामिह करत िवचारा ।।  
राम Bभु पत राखो मेरी, दासी ® ंमb तेरी ।  
तुम िबन कोई नाहm अपना, केवल राम हमारा ।।  
Wकरपा राम बनाए राखो, तीथ2 िशवोम् शरण म< ।  
जुड़ी र® ंमb तुमरे साथे, Bेम }दय अिवकारा ।।  
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(२११) 

आन7द -राग - कामोद ताल - केहरवा 
कृXण चरण मन लागा ।  
कृXण बसा ह ैमन के माहm, अ7तम2न म< जागा ।।  
कृXण ही दीखत, कृXण सुनत मb, कृXण ही सव2 समाया ।  
कृXण $प ही सारा जग ह,ै कृXण चरण मन पागा ।।  
कृXण क& वंशी नाद करत ह,ै मधुर अित मन मोहक ।  
गोिपन सारी नाद बंधी ह,ै वंशी मे मन लागा ।।  
िहरदय कोमल माखन ना°, कृXण ह ैलेत चुराय ।  
मन म< तब बस कृXण बसे हb, कृXण म< ही मन लागा ।।  
काय क$ं सुध आवत नाहm, कृXण चरण म< जाए ।  
सुख तो कृXण चरण के माहm, चरण8 मे मन लागा ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेकृXण क7हाई, शरण तुJहारी आई ।  
शरण म< राखो चरण पड़ी ®,ं तुम म< ही मन लागा ।।  

(२१२) 

आन7द - राग - क¾लंगड़ा ताल - केहरवा 
मb तो कृXण ही कृXण पुकाyं ।  
कृXण का Nयान ही धा$ं मन म<, कृXण का नाम उचा$ं ।।  
मन तो मोरा कृXण म< लागा, दजूा नाहm भावे ।  
जग से लेना दनेा gया ह,ै कृXण ही मन म< धा$ं ।।  
कृXण क& लीला, कृXण क& मुरली, मन म< Bेम भरे ह ै।  
ताही लागा ह ैमन मोरा, मb गुण नाम िवचा$ं ।।  
मन म<, तन म< कृXण समाया, कृXण ही घट घट �ापे । 
मb मतवारी Bेम कृXण क&, ता पर मन मb वा$ं ।।  
कृXण करत उ6ार जगत का, सागर पार करावे ।  
दीन दयाला कृXण गोपाला, कृXण ही कृXण उचा$ं ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेकृXण क7हाई, Wकरपा मो पर राखो । 
तेरा Bेम मेरे मन माहm, }दय भाव को धा$ं ।।  
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(२१३) 

माया- राग- भूप ताल- दादरा 

जगत के परवाह म<, बहता रहा बहता रहा ।  

पर Wकनारा न िमला, बहता रहा बहता रहा ।।  

आर ह ैन पार कोई, यह जगत ऐसा बना ।  

Wफर Wकनारा gय8 िमले, बहता रहा बहता रहा ।।  

राम तो Wदखे कहm न, बस जगत ही Wदखता ।  

मb उलझता ही रहा, बहता रहा बहता रहा ।।  

यह भयानक जगत नWदया, पार करना कVठन ह ै।  

कोई न मpलाह भी, बहता रहा बहता रहा ।।  

नजर आए न Wकनारा, ह ैजहां तक दीखता ।  

मb रहा बहता गया, बहता रहा बहता रहा ।।  

तीथ2 ह ेिशव ओम् मािलक, तू बचावन हार ह ै।  

मb तो बच पाया नहm, बहता रहा बहता रहा ।।  
 

(२१४) 

माया- राग - भैरवी ताल - केहरवा 

जलवा अपना दखे के काया, रही �िमत ह ैजग म<।  

यह मद िमTया माया केवल, अथ2 नहm कुछ जग म< ।।  
काया जल तंरग क& भाि7त Bकटे बैठत जाए ।  
िछन भर म< तू लीन भएगी, Wदखे कहm न जग म< ।। 
तू न जानत सुख का मारग, वह तो अ7तर माही ।  
तू तो भरम भुलानी काया, सुख ह ैनाहm जग म< ।।  
तीथ2 िशवोम् सुनो ह ेकाया, करत गुमान तू काह े। 
पल भर म< मृOयु आ धमके, उठ जाएगी जग म< ।।  
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(२१५) 

माया- राग पीलू - ताल - केहरवा 

«य8 नीला आकाश Wदखे ह,ै पर यह केवल माया ।  
जगत बनाया जैसे सपना, जीव रहा भरमाया ।।  
चेतनताई जग के माहm, पर जड़ता ह ैछाई ।  
चेतन िबना नहm ह ैWकVरया, जीव रहा उलझाया ।।  
मीठा लगे, सु7दर दीखे, अपनी ओर ह ैख<चे ।  
पर ह ैकेवल भािसत होता, सब को नाच नचाया ।।  
कैसा खेल रचाया तूने, कैसी तेरी माया ।  
जो दखेे सो ही पछताया, न दखेे पछताया ।।  
जग से बचना बeत कVठन ह,ै योगी �ानी Nयानी ।  
लेत जो जन ह ैशरण Bभु क&, वह ही ह ैबच पाया ।।  
तीथ2 िशवोम् ह ेमूरख मनवा, gय8 इसम< भरमाया ।  
जो लागा ह ैजगत िवषय म<, वह ही ह ैअकुलाया ।।  

(२१६) 

माया- राग- तोड़ी ताल - yपक 

जग तरंिगत लोभ से ह,ै मb ® ंडूबा जा रहा ।  

जगत म< आसI ऐसा, भूलता Bभु जा रहा ।।  

फस रहा तूफान म< ®,ं ढब न िनकलन का कोई ।  
तू ही आए, तू बचाए, जल उतरता जा रहा ।।  
कैसे खोजंू, कैसे पाऊं, �ान परले पार का ।  
सूझता मुझको नहm कुछ, गरक हो जा रहा ।।  
स\गु$ ही एक मारग, जो Wदखाए राdता ।  
मb भूला, ® ंभटका, उलझता ही जा रहा ।।  
तीथ2 ह ेिशवओम् अब, मुझको सहारा दीिजए ।  
िबन सहारे पार कैसे, टूटता मb जा रहा ।। 
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(२१७) 

माया- राग -भीम पलासी ताल - केहरवा 

माया तू gया खेल रचाया ।  

कुछ का कुछ कर जगत Wदखया, �िमत जीव उलझाया ।  

द)ृय Wदखाये, मधुर मनोहर, मन को मीठे लागे ।  

भूला Wफरत जीव बेचारा, काह ेको भरमाया ।।  

कहन सुनन म< जो न आवे, सो तूने कर दीना ।  

केसे Wकया Wदखाया तूने, अजब तेरी ह ैमाया ।।  

मb दखंूे दखेत रह जाऊं, समझ न पाऊं कुछ भी ।  

तेरी लीला तू ही जाने, जान कोई न पाया ।।  

dवांग धरे और $प बनाए, कौतुक अजब कराए ।  

मनवा eआ Bभािवत इनसे, िनकल नहm Wफर पाया ।।  

तीथ2 िशवोम् ह ेमेरे मनवा, बचता रह माया से ।  

धोके बाज अनूठी डाWकन, संभल न कोई पाया ।।  
(२१८) 

माया- राग - भीम पलासी ताल - केहरवा 

माया gया gया रंग Wदखाए ।  

सुख को दखु, दखु को सुख क&ना, gया gया खेल रचाए ।।  

Bीतम ­यारा जीव भुलाना, रमा तुझी म< ऐसा ।  

जग के रंग सभी भरमाए, Bीतम नजर न आए ।।  

िवषय लुभाने क&ने तूने, जीव के स7मुख क&ने ।  

मनवा तो िवषयन म< लागा, भोगन म< रम जाए ।।  

तीथ2 िशवोम् Bभुजी मोरे, माया नाच नचावए ।  

Bीत जगे चरण8 के माहm, मन माया न जाए ।।  
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(२१६) 

माया -राग - जीवन पुरी ताल - धुमाली 

अब तक नचाया तूने, अब छोड़ पीछा माया ।  
घर को तू जा चली, अब तक तो ह ैसताया ।।  
कौतुक Wकए अनेक8, जग को बeत $लाया ।  
जो था नहm Wदखाया, मन जीव का �माया ।।  
तूने Wदखाया सुख ही, क&ना जगत दखुी ह ै।  
जग को सता िमला gया, कोई न समझ पाया ।।  
तू ही जगत बनी ह,ै तू काल बन के बैठी ।  
Wफर घेरती जगत को, आवागमन फसाया ॥  
हम हाथ तेरे जोड़े, अब कर कृपा ह ेमाया ।  
दखु दगेी कब तलक तू, सब कोई भर ह ैपाया ।।  
िशवओम् तीथ2 मांगे, माता करो दया अब ।  
बालक तो मb ® ंतेरा, माथा तुझे नवाया ।।  
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