
 

  

 
 
 



 

  

  



 

  

अ"त$य&था 

(भजन - गज़ल – +वाह) 

 
 

!वामी िशवोम ्तीथ- 
 

+काशक 

!ी नारायण कुटी स.ंयास आ!म 
देवास (म.6.) 

  



 

  

पु#तक िन) #थान, स े/ा0 क1 जा सकती ह ै-  

● 8ी नारायण कुटी सं>यास आ8म 

दवेास (म./.)  

●योग8ी पीठ आ8म  
िशवानंदनगर, मुिन क1 रेती, ऋिषकेश ( उ. /. )  
● देवाNम शिO सोसायटी  
७४, नवाली गाँव, पो#ट दिहसर ( Tहाया - मंुबा )  
मंुVा पनवेल मागW, िज. ठाणे ( महाराX )  
● #वामी िशवोम् तीथW आ8म  

मुकजZ नगर, रायसेन (म. /. )  

● #वामी िशवोम् तीथW कु[डिलनी योग से>टर  

दगुाW मं]दर,िजलाधीश प_रसर, 

`छंदवाड़ा (म. /.)  

●#वामी िवcणुतीथW साधना सेवा से>टर  

ओeड पलािसया, जोबट कोठी, इ>दौर  

SWAMI SHIVOMTIRTH ASHARAM 1238 RT. 97  
SPARROW BUSH N.Y 12780, U.S.A 
  
● सवाWिधकार सुरि~त 1997 ©  

/थम सं#करण: 2100 /ितयाँ  

मूeय : 20 

● मु�क :  
शुभम् �ा]फ�स, इ>दौर 452135



 

          3  

भूिमका 
भगवान वेद)ास ने गीता के .थम अ2याय म4 िवषाद को योग का 8तर .दान 
कर साधना का एक मह=वपूणA अंग बना Dदया ह।ै Dकसी )िG के साधनोHमुख 
अKसर होने के िलये, उसका िवषाद युG होना अित आवPयक ह।ै िवषाद,् िचS 
कT िविUVाव8था अथवा WलािनयुG अव8था नहX ह ैअिपतु िचS कT, िवषय-भोग 
से अZिच के कारण, िवषाद या .ायि[त कT अव8था ह।ै जब तक मन िवषय] से 
दःुख अनुभव नहX करेगा, उसम4 वैराWय का अंकुर Dकस तरह फूटेगा ? अतः िवषाद ्
या .ायि[त साधना कT नXव ह।ै DकHतु पता नहX bय] संत सािह=य म4 .ायि[त 
को वह मह=व अथवा 8थान नहX Dदया गया, िजसका Dक वह अिधकारी                 
ह ै। संभवत: इसका कारण यह रहा होगा Dक संत] कT अपनी अव8था इतनी ऊँची 
होती ह ै Dक वह .ायि[त कT अव8था पार कर चुके होते हg, इसिलये वैराWय, 
िवरह, माया तथा आ=मानंद कT अनुभूितय] पर ही अिधक िवचार )G Dकए 
जाते हg । यह 8वाभािवक भी ह ै। संत] का िचS िजस उh अव8था पर 8थािपत 
होता ह,ै वहX से वे जगत तथा तiव का िवjेषण कर4गे । .8तुत पk संKह म4 
प[ाताप के कई पk हg । जगत् के दPृयमान िवषय] के पीछे भागते रहने पर भी 
सुखानुभूित नहX oई । आयु का अमूpय समय )थA नq होता चला गया । इधर 
2यान तब गया, जब मनुrय जीवन कT याsा का अिधकांश समय िनकल चुका    
था । तब साधक म4 िवषाद छा जाता ह ै। वह सोचता ह,ै - “मgने जीवन म4 .ाV 
bया Dकया ? bया एक Dदन भी चैन .ाV oआ ? bया भोग] तथा िवषय] ने मेरा 
साथ िनभाया ? bया सगे-संबंधी काम आए? bया धन-सvपिS से मन कT शांित 
.ाV हो सकT ? तो Dफर एक पशु तथा मुझम4 bया अHतर oआ ? जो समय बीत 
गया, वह तो लौट के आने वाला नहX । जो बाकT बच रहा ह,ै उसका तो कुछ 
सदपुयोग Dकया जाए।” उसका मन जगत-िवषय] से छुटकारा .ाV करने को 
छटपटाने लगता ह ै। यही िवषाद तथा प[ाताप कT अव8था ह ै।  
िजसका भाव इन पk] म4 .कट होता ह,ै दिेखए-  

जीवन तो बीत ही गया, मg सोचता ही रह गया ।  
बीता समय िनकल गया, मg खोजता ही रह गया ।  
आराम पल भी न िमला, भटका Dकया चंचल बना।  
पाया न मन का चैन कुछ, मg डोलता ही रह गया ।। 
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Dफर कहा  
वG कT र{तार म4, बहता रहा, बढ़ता रहा ।  
जब समझ आई तो देखा, उ} बीती जा रही।  
उ} तो ऐसे गई, बहता जो नDदया नीर है।  
मg पकड़ता ही रह गया, पर वह तो बीत जा रही ॥ 

तथा-  
माया के फेर म4 जीव पड़ा, मृ=य ुन आती याद उस,े  
�य] समय िनकलता जाता है, होती घबराहट तभी मुझ े।  
यह जग तो एक िखलौना है, खेला और तोड़ Dदया उसको,  
जब मन इसम4 है रम जाता, होता है कq भी तभी उस े॥  

तब मनुrय अपनी मानिसक ि8थित से दःुखी हो उठता ह ै– 
िनकलत जाए, िनकलत जाए, जीवन मेरा िनकलत जाए ।  
मुड़-मुड़ देखत जाऊँ जग को, जीवन मेरा िनकलत जाए ।। 

मनुrय, माया के भंवर- जाल से िनकलने का .य� करता ह,ै DकHतु जगदासिG 
ह ैDक उसे मुG होने दतेी ही नहX । तब �म आरंभ हो जाता ह,ै िवनय, .ाथAना 
ई�र वंदना का । भG पुकार-पुकार कर .भु को, गुZ को अथवा अपने इq उपा8य 
दवे को सहायता के िलये िचpलाता ह,ै इधर मन उसे परेशान करता ह,ै दसूरी 
माया । भG भगवान से ही .ाथAना करता ह ै। 

हे .भ ुत ूही बता, इस मन का bया क�ं, 
बेबस बना �ँ बैठा, िनमAल इसे क�ं ।  
उ��ड है बना यह कुछ मानता नहX, 
भागा Dफरे जगत म4, कैस ेिववश क�ं ॥  

DकHतु समय (काल) का च� तो घूमता ही रहता ह-ै  
िशवोम् बूढ़ा हो गया, और कांपती यह देह है,  
आवाज है यह आ रही, होने को अब यह खेह है।  
मुरझा गई इिH�न सभी, पर वासना तो न मरी,  
bया क�ं मन का मg अपन,े जग न मान ेहेय है ।।  

कैसा िववश बना बैठा ह ैजीव ! सारे संसार का 8वामी होते oए भी िभखा�रय] 
कT तरह भीख मांगता Dफरता ह।ै िगड़िगड़ाता ह ै। वाह री माया, bया कहने हg  
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तेरे मन के । 
माया सब�हं Dकयो बस माहX,  
योगी मुिन जपी संHयासी, कोई बाहर नाहX ।  
माया कT गित कोई न जाने, अनहोनी कर डाले,  
लीला इसकT कोई न समझे, पकड़ म4 आवत नाहX ॥  

अHततः मनुrय िनराश हो जाता ह-ै  
छोड़कर िशवओम् जगत को, अब तो जाना ही पड़ेगा,  
कोई बस चलता नहX है, अब तो जाना ही पड़ेगा।  

अब मन को समझाने तथा .भु कT शरण Kहण करने के अित�रG दसूरा मागA 
नहX-   

कामना यह ही है मन म4, कामना कोई न हो,  
जैसा राख ेराम मेरा, सुख उसी हालत म4 हो ।  
होकर सम�पAत राम को, आदेश का पालन क�ं,  
अ�छा बुरा कुछ भी न हो, आशा Dकसी स ेकुछ न हो।  
मg क�ं सेवा सभी कT समझ सेवा राम कT,  
देह अपनी के िलय ेतो, पास म4 कुछ भी न हो ॥  

भG .भु कृपा से अपने मागA पर चलता जाता ह-ै  
और नहX कुछ अ�छो लागे, एक िपया मन भाव,े  
आशा एक .भ ुस ेही है, नाहX मनवा जावे।  
मीन नीर िबन �य] तड़पत है, ऐस ेमनवा मोरा,  
पल-पल िछन िछन 2यान ध�ं �ँ, काहे रहा सतावे ॥  

Dफर तो ऐसी दशा होने लगती ह ै-  
मेरो मन राम .कट हो, राम ही मन म4 जागा,  
राम कT लीला अपरvपारा, अपरvपार D�याएं,  
अपरvपार ही राम नाम है, जो है मन म4 लागा ।  

गुZ कृपा एवं .भु कृपा से Dदन-.ितDदन आनंद बढ़ता ही जाता ह ै । िन=य नयी 
लीला� तथा D�या� कT अHतर म4 अनुभूित होती ह ै। अलौDकक भाव, अनायास 
ही .कट होने लगते हg । मन, अHदर ही अHदर, िचदाकाश म4 गहरे उतरता जाता 
संसार कT द:ुख-दिुवधाएं बाहर ही छूट जाती हg-  
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मg �ँ राम म4, राम है मुझम4, कण-कण राम समाया,  
पश-ुपUी और मानव-दानव, राम ही �प धराया ।  
राम ही घट-घट )ाप रहा है, हर Dक�रया के माहX,  
राम ही �प धरे बo भाँित, माया जग भरमाया ।  
राम ही पालन करता जग का, वही भाव .कटाये,  
राम ही सुख-दःुख फल है देता, राम ही मन हषाAया ॥  

Dफर तो कहाँ गई जगत कT जड़ता तथा उसका नाम �पा=मक 8व�प सभी कुछ 
राम मय चैतHय 8व�प ही Dदखने लगता ह ै। )िq- चेतना, समिq म4 िवलीन 
होकर, सवAजगत म4 चैतHय ही चैतHय दिृqगोचर होता ह।ै यह हg इस पk-संKह  
के कुछ उ�रण तथा उदाहरण । वैसे तो अHय िवषय भी कई हg, िजHह4 
िव8तार यहां िलखने कT आवPयकता नहX। जैसे- .बोध, .तीUा, लगन, नीित, 
गजल4 आDद इन सबको पाठक 8वयं ही, पाठ-गाकर, आनंद, लाभ तथा मागAदशAन 
.ाV कर4गे यह सब गुZकृपा का ही .साद ह ै। मg कोई िव�ान या किव नहX । जैसे-
जैसे कृपा .कट होती गयी, िलखता गया। मुझे तो अ�छी तरह िहHदी का भी �ान 
न ह।ै यहां पाठक] को जो कुछ भी अ�छा लगे, वह सब गुZ कृपा ह।ै जो कुछ मन 
को नहX भाए, वह मेरे िचS कT मलीनता का ही .ितिबvब ह ै। पाठक] से यही 
आKह ह ैDक जो कुछ सार Dदखाई द,े उसे Kहण कर लेव4 तथा जो कुछ भी असार 
लगे उसे छोड़ द4 । पा�डुिलिप तैयार करने म4 सु�ी कुसुम भार�ाज तथा राग- 
ताल बैठाने म4 ��चारी पंकज .काश कT सेवा तथा सहयोग .शंसनीय ह।ै आज 
के मायावी तथा  वासनामय युग म4, यह पk-संKह मंगलकारी हो, ऐसी .भु तथा 
गुZ महाराज से िवनती-  

 
- िशवोम् तीथ, 
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(१) िवनय 
राग- पट-िवहाग ताल- दीपचHदी 

१. दरू तक जाती नजर, स®दयA ह ैफैला तेरा ।  
हर जगह चेतन ह ैतू ही, नाम ह ैफैला तेरा ।।  

२. तू ही कण कण ह ैसमाया, सब जगह सSा तेरी ।  
Dफर छुपा बैठा ह ैbय] तू, यश ही फैला ह ैतेरा ॥  

३. हर ©दय म4 भाव तू ही, कमA सब तेरे तो हg।  
Dफर नहX दीखे तू bय] न, धाम ह ैफैला तेरा ॥  

४. जीव ही अंधा बना ह,ै जो न दखेे राम को ।  
हर चीज म4 तो राम ह,ै और ह ैिनशां फैला तेरा ॥  

५. जीव तो हकंार म4, भूला Dफरे मदहोश हो । 
राम दीखे न कहX भी, �प ह ैफैला तेरा ॥  

६. ह ैिवनय िशवओम् कT, हकंार मेरा दरू हो।  
मg भी दखंूे हर जगह, फैलाव जो फैला तेरा ॥  

(२) िवनय 

राग-मालगुंजी ताल- दीपचHदी 

१. वासना� का ही झुरमुट ह ैमेरे अHदर बना ।  
रा8ता दीखे तो कैसे, ह ैअंधेरा ही बना ।।  

२. खोजता मंिजल रहा मg, भटकता � ँDफर रहा।  
न कोई रहबर न साथी, टूटा Dदल मेरा बना ।  

३. रौशनी दीखे कहX न, घुप अंधेरा चार सू । 
बन चला मायूस � ँमg, राह से भटका बना ।।  

४. ह े.भु इक तू ही रहबर, तू ही राखनहार ह।ै  
िबन तेरे दजूा न कोई, रहबरे हक ह ैबना ।।  

५. तीथA ऐ िशवओम् मg, मांगू दआु तेरे ही दर ।  
मेहर कर तू मेहर कर, लाचार ही � ंमg बना ।  
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 (३) िवनय  

राग-ितलंग ताल-धुमाली 

१. भीग रह ेमन मेरा .भुजी, याद तुvहारी म4।  
जग दखुड़े न मुझे सतावे, याद तुvहारी म4 ।  

२. तुम तो बड़े दयालु भगवन, भला बुरा न दखेो। 
पड़ा र� ंमg चरण] म4 ही, याद तुvहारी म4 ।  

३. मg तो दvभी पापी कपटी, नीच ही कमA कमाऊँ । 
मुिG का ह ैएक ही मारग, याद तुvहारी म4 ।  

४. करो कृपा ह ेमेरे .भुजी, मनवा कभी न डोले।  
छका र� ंऔर म8त र� ंमg, याद तुvहारी म4 ।  

५. जग दखेा भोगा पहचाना, सार न कुछ भी पाया । 
सार तो एक ही दखेा जग म4, याद तुvहारी म4 ।।   

६. तीथA िशवोम् शरण � ंतेरी, जग से िनकलन चा� ं।  
ताते िवनय करत मg हरदम, याद तुvहारी म4 ।।  

(४) िवनय 

राग सारंग ताल-केहरवा 

१. न तेरा गुणगान पास ह,ै नाहX िहरदय भाव मेरे ।  
कैसे िमल पाऊँगा तोह,े न िहरदय म4 चाव मेरे ।।  

२. लूला-लंगड़ा बना अपािहज इिH�न म4 ताकत नाहX ।  
मन ह ैचंचल .ेम का नाहX, न िहरदय कोई घाव मेरे।।  

३. Dफर भी समझ दयालु तोह,े तेरे दर � ंआन खड़ा । 
सूना िहरदय मन म4 तृrणा, हाव न कोई भाव नहX ।।  

४. तीथA िशवोम् कृपालु .भुजी, दीन हीन � ंनीच बड़ा ।  
Dकरपा तेरी ताकत मेरी, नहX तो कोई भाव नहX ।।  
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(५) िवनय 
राग- बड़हंस ताल-धुमाली  

१. .भु अधीन जीव उपजाया। 
ताही मौज िसर धारण कTजो, ह�र-ह�र नाम िधआया ।  

२. जीव बेचारा अवगुण भरया, काम �ोध मन डूबा ।  
.भु लंघाए पार कृपा कर, अवगुण दरू कराया ।।  

३. जो .भु रीझे, भय को नाहX, िनभAय हो आराधे ।  
साजन िपआरा पीव िमले तब, मन आनंद समाया ।।  

४. दःुख भी भागे, ठोर न पावे, ह�र सुिमरन जो कTजे ।   
पकड़ सके न काल उसे Dफर नाम ह�र जो गाया ।।  

५. सवA समथA ह�र पी ¯यारा, कताA हताA भताA ।  
नजर .भु कT पार करावे, दरू हटे सब माया ॥ 

६. तीथA िशवोम् .भुजी मोरे, साचे सवA िवधाता ।  
शरण ग� ंकर जोड़े तुमरी, भजन राम मन भाया ॥ 

(६) िवनय 
राग-रागे�ी ताल - केहरवा 

१. अब तो एक सहारा तेरा, तेरी शरण ही मांगू । 
तेरी Dकरपा ह ेमेरे .भुजी, हाथ जोड़ मg मांगू ॥  

२. तू ही दाता, सब जीव] का, तेरा सब प�रवारा । 
दान दया कT दीजो मोह,े एक यही वर मांगू ॥  

३. तू उपजाया सकल जगत को, तू ही पालन करता।  
तेरे चरणी माथा रगडू,ं भीख तुvहX से मांगू ॥  

४. तीथA िशवोम् मेरे भगवHता, दर दजूा न दखंूे । 
दर तेरे पह खड़ा र� ंमg, मांगू तुमसे मांगू ॥   
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(७) िवनय 

राग - मधुवHती ताल-धुमाली 

१. िनगुAण सगुण .भुजी मोरे, ह ेआनHद 8व�पा ।  
तुम ही सम हो, कहX िवषम हो, ह ेह�र �� 8व�पा ॥  

२. तुम अतीत हो, मन वाणी से, पoचं सके न कोई । 
अनुपम िनमAल दोष रिहत हो, ह े.भु�ान 8व�पा ॥  

३. तुम अनHत हो गहर गंभीरा, जग के कताA हताA ।  
दीनन को तुम पार करत हो, ह ेचैतHय 8व�पा ॥  

४. तुम ही यम कुबेर िशव रामा, तुम ही कृrण गोपाला ।  
िवनती चरण] म4 ह ैतेरे, ह े.भु स=य 8व�पा ॥  

५. कृपा करो इस दीन हीन पर, आया शरण ितहारी।  
बीत न जाए यह भी अवसर, ह े.भु दया 8व�पा ॥  

६. तीथA िशवोम् शरण म4 आया, पापी कु�टल अभागा । 
पत राखो मg िवनय करत �,ं ह े.भु िन=य 8व�पा ॥  

(८) िवनय 

राग भैरवी ताल-केहरवा 

१. भGन सेती कpपवृU तुम, मनोकामना पूरी ।  
तुम दयाल जो, सगला पाया, कुछ भी नहX ह ैदरूी ॥  

२. सेतु �प .भुजी मोरे, भव के पार करन को । 
दीनन को तुम पार उतारो, िनकट होय सब दरूी ॥  

३. मिहमा तुमरी कौन बखाने, मg पापी अ�ानी ।  
तुमरी कृपा से दशAन पाऊं, दरू हटे सब दरूी ।।  

४. तीथA िशवोम् करत ह ैिवनती, ह े.भु दीनदयाला ।  
चरण शरण कT Dकरपा कTजो, िवषय वासना दरूी ॥  
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(९) िवनय 
राग-पटदीप ताल-�पक 

१. bया क�ं मg bया क�ं, मेरे .भु मg bया क�ं।  
ह ैकोई रा8ता न बाकT, जाके पर मg चल सकंू ॥ 

२. दीन मg असहाय जग म4, न कोई पूछे मुझे।  
� ंअकेली, कर न पाती, जाय मg Dकससे क� ं॥ 

३. साधना भी हो न पाए, मन बड़ा चंचल बना।  
bया क�ं मन का मg अपने, कह न पाऊं bया क� ं॥ 

४. दिुनया यह ह ैइक तमाशा, वह करे बदनाम ह।ै  
समझ यह मुझको न आए, bया क�ं कैसे र� ं॥ 

५. तीथA ह ैिशवओम् मेरी, �ज़ंदगी बोिझल oई।  
अब सहारा एक तेरा, िजसके बल ही मg र� ं॥ 

 

(१०) िवनय 
राग-बंगाल भैरव ताल-भजनी ठेका 

१. ऐसा भाव .भु मो दीजो, मनवा तेरे चरण] म4।  
जीवन सारा रह ेसम�पAत, िछन-िछन तेरे चरण] म4 ॥ 

२. नतम8तक हो र� ंसदा ही, गवA न होय मन मेरा।  
मन, तन, धन जो कुछ भी मेरे, पास हो तेरे चरण] म4 ॥ 

३. Dकरपा तेरी मानुष जीवन, दलुAभ अनुपम मg पाया।  
सेवा िसमरन म4 ही बीते, हरदम तेरे चरण] म4 ॥ 

४. तीथA िशवोम् .भु भगवHता, सदा तुvहारा दास र�।ं  
जीवन तेरी याद म4 बीते, मरण भी तेरे चरण] म4 ॥ 
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(११) िवनय 
राम-भ�टयार ताल-िsताल 

 

१. .भुजी तुमसे यही पुकार ।  
िहरदय कT दिुवधा हर लीजो, तुम पह यही गुहार ॥ 

२. Dकसको दःुखड़ा जाए सुनाएं, सुनत नहX कोई ह।ै  
एक तुvही मेरे सव²�र, जो ह ैिन=य हमार ॥ 

३. तुम तो दीनदयाला .भुजी, कृपा करत दीनन पह।  
जग तो ह ै8वारथ म4 लागा, पर हो तुम दातार ॥ 

४. करो अनुKह हम दिुखय] पर, आए शरण ितहारी।  
छोड़ जगत कT आशा तृrणा, तुमरी ओर िनहार ॥ 

५. स®प Dदया ह ैतुम ही को अब तुम ही 8वामी हमरे।  
मन तन जीवन तेरे अपAण, तुम ही हो पतवार ॥ 

६. तीथA िशवोम् िवनय ह ैतुम पह, हम बालक हg तेरे।  
राखो लाज हमारी .भुजी, आए तुमरे �ार ॥ 

 

(१२) िवनय 
राग-क�लंगड़ा- ताल-केहरवा 

१. िवरहा अगन रह ेजलती ही, बुझना भी नहX चािहए।  
अHदर-अHदर रह ेसुलगती, हटना भी नहX चािहए ॥ 

२. अगनी का तो काम यही ह,ै दते जलाए सब कुछ वह।  
कैसे बच4गी याद4 मेरी, बचना भी नहX चािहए ॥ 

३. एक भरोसा, एक सहारा, एक इशारा जीवन म4।  
एक .भु को छोड़ के दजूा, रहना भी नहX चािहए ॥ 

४. तीथA िशवाम् .भुजी मोरे, रह ेअगन यह जलती ही।  
इसे बुझाने सHमुख मेरे, आना भी नहX चािहए ॥ 
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(१३) िवनय 
राग-मदमाद सारंग ताल-केहरवा 

 
१. न भूलंू मg बात कभी यह, मg � ँसेवक तेरा  

तेरी सेवा, तेरी पूजा, यह कतA) ह ैमेरा ॥ 
२. तुम दयाल तुम 8वामी मेरे, करत अनुKह भारी।  

Dकतना 2यान मेरा तुम करते, मg � ँसेवक तेरा ॥  
३. तीन लोक के तुमX िनयHता, जीव अनेक] िबखरे । 

हर इक का तुम पालन करते, मg � ँसेवक तेरा ॥ 
४. यDद भूल से भूल भी जाऊं, पर तुम नहX भुलाना।  

तुम भूले तो नाश ह ैमेरा, मg सेवक � ँतेरा ॥ 
५. तीथA िशवोम् कृपा ह े8वामी, मूढ़ � ँमg अ�ानी ।  

जैसा कैसा � ँमg तेरा, मg � ँसेवक तेरा ।। 
 

(१४) िवनय 
राग-ितलक कामोद ताल-केहरवा 

१. मg � ँपािपन का सरताज ।  
भG कहाऊँ कपट क�ं मg, ऐसा � ँअघराज ॥ 

२. मन म4 िलए वासना बैठा, चंचल मित ह ैमेरी।  
जगत Dदखावा करत रहत मg, बना DफZं महाराज ॥  

३. .भु मेरे ! तुम ही रखवारे, तुvहX बचावन हारे ।  
.णतपाल जग 8वामी तुम ही, तुvहX संवारो काज ॥ 

४. � ँमg शरण तुvहारी आया, मारो मुझे उबारो।  
चरण तुvहारे अब हg पकड़े, दजूी आस न राज ॥ 

५. तीथA िशवोम् िवनय कर जोड़े, दvभी कु�टल अभागा ।  
अब तो कृपा करो ह े8वामी, रिखयो मेरी लाज ॥ 
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(१५) िवनय 

राग मधुवHती ताल-धुमाली 

१. मg मूरख बलहीन अजाना, गुण कोई भी नाहX ।  
पड़ा िशवोम् शरण म4 तेरी, और सहारा नाहX ॥  

२. तू ही माता-िपता मेरा ह,ै तू रUा करनारा ।  
तेरे बल से ही मेरा बल, और Dकनारा नाहX ॥  

३. जैसे वषाA सूखी खेती, तैसे Dकरपा तेरी ।  
मg तो पापी, नीच कुकम³, काढ़नहारा नाहX ॥  

४. हाथ तेरा म8तक हो मेरे, तो होवे िन8तारा ।  
नहX तो जीवन पशु समाना, तिनक िवचारा नाहX ॥  

५. तीथA िशवोम् .भु भगवHता, अHतर मैल भरा ह ै।  
जब तक तेरी Dकरपा नाहX, मेटनहारा नाहX ॥  

 

(१६) िवनय 

राग -िम� दरबारी ताल - धुमाली 

१. मन कु�टया म4 रह ेअंधेरा, दीख रहा कुछ भी नाहX ।   
तम ह ैछाया, जगत वासना, सूझत आर-पार नाहX ॥  

२. मन मैला और तन भी मैला, गवA भरा मन म4 भारी।  
ऐसी दीन दशा जीवन म4, मारग तो दीखत नाहX ॥  

३. ऐसे म4 भी तन कर रहता, समझत बात न कुछ भी ।  
उतरत गहरा िवषय भोग म4, तन कT कुछ भी सुध नाहX ॥  

४. राम ही बेड़ा पार कराए, होश नहX कुछ ह ैबाकT ।  
शरण रामजी मो को दीजो, तुम िबन रUक को नाहX ॥  

५. तीथA िशवोम् गुZवर मोरे, कैसे तम यह दरू कZं ।  
डूबत जात रहा भव माहX, तरना मg जानत नाहX ॥  
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(१७) िवनय 
राग-िसHदरूा ताल-केहरवा 

१. �ान भिG न साधन संयम, न मg 2यान जमाऊँ ।  
Dफर मg bय] कर अHतमुAख हो, तुमरा दशAन पाऊँ ॥  

२. जब तक मनवा िनमAल नाहX, .ेम .कट हो कैसे । 
जब तक मेरे .ेम नहX मन, Dक�रया कैसे पाऊँ ॥  

३. मg अ�ानी बालक तेरा, बुि�हीन, .भु मोरे ।  
कुछ करने कT शिG नाहX, कुछ कर कैसे पाऊँ ॥  

४. अहकंार पीछे ह ैलागा, मन मलीन ह ैमेरा ।  
ऐसे करत पुकार मg कैसे, कैसे तुvह4 मनाऊँ ॥  
घूम जगत म4 सभी �ठकाने, आया शरण तुvहारी।  
अब तो लाज रखो मोरे 8वामी, कैसे ©दय Dदखाऊँ ॥  

५. तीथA िशवोम् .भुजी मोरे, मg बालक अंजाना ।  
करना धरना कुछ न जानंू, कर कुछ कैसे पाऊँ ॥  

(१८) िवनय 

राग - मारवा ताल- भजनी ठेका 

१. .भु मोह ेसंतन दशA कराओ।  
संत दशA िवरला कोई पावे, संत .ेम उपजाओ ।।  

२. संत चरण मन िनमAल होवे, संत चरण उपकारी ।  
संत चरण मन लागे मोरा, .ेमी संत बनाओ ॥  

३. संत िमलावे राम रसायन, शोक मोह सब काटे ।  
आपुन सम कर लेत ह ैदीनन, मारग संत चलाओ ॥  

४. तीथA िशवोम् िवनय .भु आगे, संत कृपा हो मो पर । 
सेवा क�ं, .ेम मन राखंू, संतन �प Dदखाओ ॥  
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(१९) िवनय 

राग-कलावती ताल-क´वाली ठेका 
1  

१. आ गया मg आ गया �,ँ दर पह तेरे आ गया।  
ले के झोली मांगने मg, दर पह तेरे आ गया।  

२. कुछ िमले या ना िमले, जैसी भी तेरी मौज हो।  
मg तो खुश हर हाल म4 �,ं दर पह तेरे आ गया।  

३. मg िभखारी, तू ह ैदाता, मरजी तेरी ही चले ।  
मg तो दामन को फैलाकर, दर पह तेरे आ गया ।  

४. मg तो इतना जानता �,ं .ेम तेरे से ह ैमुझे।  
Dफर भला िशकवा िगला bया, दर पह तेरे आ गया ।।  

५. तीथA ह ेिशवोम् झोली भर द,े या लौटा ही द े।  
जैसा तेरे जी म� कर, म� दर पह तेरे आ गया । 

(२०) िवनय 

राग-रागे�ी ताल - दीपचHदी 
१. रात कT तनहाईय] म4, याद मg करता र� ँ   

एकतारा बज उठे, फ�रयाद मg करता र� ँ।।  
२. महज तेरी याद म4 �,ँ नम रह4 आँख4 मेरी ।  

रात कT तारीDकय] म4, सजद ेमg करता र� ँ॥  
३. हो कलेजा धधकता, तेरी ही आगे िहµ म4 । 

Dदल म4 इक तेरा तस´वर, हर लमह करता र� ँ॥  
४. याद दजूी शै न कोई, इक तेरी ही याद हो ।  

सांस म4, Dदल म4, कलेजे, नाम ही जपता र� ँ॥  
५. ह ैदआु िशवओम् कT, तौफTक द ेमेरे .भु ।  

रात म4, Dदन म4, अंधेरे म4, तुझे तकता र� ँ॥  
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(२१) िवनय 
राग-यमन कpयाण ताल-धुमाली 

१. केशव तृrणा कैसे जाई ।  
जप-तप साधन दखे िलए हg, अHतर कT माया न जाई ॥ 

२. तृrणा अगन एलजी मन माहX, जतन करत नहX जाए। 
कैसे बुझे यह अHतर �वाला, नहX बुझे ह ैजात बुझाई ॥  

३. जब तक कृपा Pयाम न होवे, तृrणा अगन न जाए।  
कृपा अगन ह ैइस अगनी को, इक दम उसको दते बुझाई ॥  

४. तुमरी कृपा ही मेरी ताकत, अपने पह कुछ कर ना पाऊँ । 
कृपा करो तुम मो पर माधव, मg तो अब� ंशरणX आई ।। 

५. तीथA िशवोम् सुनो भगवHता, तारो चाह ेमारो।  
मg तो अपAण होय चुकT �,ँ आशा से � ँ�ारे आई ॥  

 

(२२) िवनय 

राग - सावनी कpयाण ताल- खेमटा 

१. .ेम धर शरण .भु मg आयो ।  
िहरदय धार नाम तुमरा .भु, चरण कमल मन भायो ॥  

२. तुमरा .ेम मेरे उर लागा, करत आनंDदत मुझको ।  
अब तो मन म4 भाव न दजूा, भाव यही मन भायो ॥  

३. मन म4 दखंूे तेरी मूरत, मन भावन अित ¯यारी ।  
िहरदय राखंू हरदम उसको, जग सारा िबसरायो ॥  

४. मg तो शरण तुvहारी केशव, तुम ही ि.यतम मोरे ।  
अपना िलया बनाय मुझको, दीन जान अपनायो ॥  

५. तीथA िशवोम् मेरे मन बसजो, साफ संवार Dकया ह ै।  
मेरे मन म4 रास रसाजो, सेवक कर अपनायो ॥   
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( २३ ) िवनय 
राग िम� पहाड़ी ताल- दीपचHदी 

१. सHत] कमल ©दय िखल जाई ।  
गुZ कT सेवा राम कT भिG, मन िनमAलता पाई ॥ 

२. बाहर जा कT वृिS जाए, कमल बंद हो जाए।  
अHतमुAखता ही ह ैसाधन, अHतर सहज समाई ॥  

३. सारे जग म4 एक )ापक, वह ही घट-घट रमता ।  
ताही लU हg िजनका होई, भGन दशA Dदखाई ॥  

४. राम कृपा से कमल ह ैिखलता, अHतमुAख हो जावे।  
िखलता चले तो िखलता जाई, )ापक �प बनाई ॥ 

५. तीथA िशवोम् कृपा भगवHता, शरण तुvहारी आया । 
©दय कमल मेरा िखल जाए, मन चरनन ह ैलाई ॥ 

(२४) िवनय 

राग-काफT ताल-भजनी ठेका 

१. ह�र गुणगान सभी को तारे ।  
कैसा वणA कौन सी जाित, यह तो नहX िवचारे ॥  

२. ह�र गुणगान म4 समदिृq ह,ै सब ही जीव उसी के ।  
अह ं=याग जो शरण म4 आवे, उसको पार उतारे ।।  

३. जीव भया ह ैजगत कT शरणी, शरण न ताकT लेवे।  
आशा� म4 च¶र खाए, Dकसको पार उतारे ।  

४. ह�र गुण गान करे िचत लाए, जो ह ैअित सुखारी ।  
ताका मन हर लेवे .भुजी, बंधन काटे डारे ॥  

५. तीथA िशवोम् कृपा भगवHता, ह�र गुणगान कराओ।  
जो भवसागर पार करावे, कq िनवारे सारे ॥  
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(२५) िवनय 

राग- जयराज ताल-भजनी ठेका 

१. .भु मेरा मन आलोDकत कTजो।  
िवनती यही तुvहारे आगे, अं2यारा हर लीजो ॥  

२. केवल एक तुvहX हो .भुजी, शिGमान .दाता ।  
पाप ताप सब दरू करो ह�र, दिुवधा दरू करीजो ॥  

३. तुमरे गुण अनंत .भुदवेा, वणAन होय सकत न ।  
एक सहारा केवल तुमरा, अब तो दीन पसीजो ॥ 

४. जो लिग �ास चलत हg मोरे, सुम�रन नाम क�ं मg ।  
हर पल तुमरे ही गुण गाऊँ, ऐसी कृपा करीजो ॥  

५. मात-िपता बंधु सुत 8वामी, सब कुछ तुम ही मेरे। 
और सहारे सारे िम·या, दान सहारा दीजो |  

६. तीथA िशवोम् .भुजी मोरे, अHतर मैल भरा ह।ै  
दरू हरो तम, करो उजाला, ऐसी कृपा करीजो ॥  

(२६) िवनय  

राग- धानी ताल-केहरवा 
१. .भुजी मg पापी दिुखयारा ।  

डूबत जात रहा मझधारे, िमलता नहX Dकनारा ॥  
२. जतन क�ं छूटन का िजतना, पर मg छूट न पाता । 

Dकरपा तुमरी िबना .भुजी, होवत नहX िवचारा ॥  
३. पंछी जो जाल म4 तड़पे, पर न पाए िनकलत।  

कसक कुढ़न िहरदय म4 मेरे, बस न चलत बेचारा ॥  
४. तीथA िशवोम् कृपा .भु मोरे, मg � ंदीन दखुारा।  

शरण तेरी ह ैएक सहारा, दजूा नहX Dकनारा ॥ 
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(२७) िवनय 

राग-िभ¹ षडज ताल-केहरवा 

१. कैसे पoचंूं �ारे तेरे, मो से चला न जाए ।  
िगर- िगर जाऊँ, पड़ता जाऊँ, मो से चढ़ा न जाए ॥  

२. �ार तुvहारा क�ठन ह ैमारग, एढा तेढ़ा-मेढ़ा ।   
ऊँचा-नीचा समतल नाहX, मो से बढ़ा न जाए ॥  

३. कोमल कोमल पा� मेरे, जग कT ओर ही रीझे।  
कैसे आ पाऊँगा घर को, मो से बढ़ा न जाए ॥ 

४. मनवा चंचल, चंचल तन ह,ै समझ भी मोरी खोटी ।  
िबना संभाले तन-मन अपना, मो से बढ़ा न जाए ।  

५. तीथA िशवोम् दयालु .भुजी, कृपावHत भगवHता  
तुमरी कृपा नजर िबन �ारे, मो से बढ़ा न जाए ॥  

(२८) िवनय 
राग खमाज ताल- भजनी ठेका 

१. ह े.भु यह तुझे bया सूझी।  
जगत बनाया जीव फंसाया, बात Dकसे न बूझी ॥  

२. मg तो जीव अशG िनगुिणया, बात तेरी bया जानंू । 
मुझ को बस जग ही दीखत ह,ै दजूी बात न सूझी ॥  

३. ऐसी माया .भु रचाई, सारे जग को बांध के रखा।  
जीव बेचारा Dकस िगनती म4, मुझको बात न सूझी ॥  

४. मुझको नहX सहारा दजूा, एक सहारा तुम ही।  
चरण शरण मुझको .भु दीजो, जुगत न दजूी सूझी ॥  

५. तीथA िशवोम् तुvहX मेरे 8वामी, Dकरपा तुमरी पार उतारे ।  
अपनी माया तुvहX समेटो, बात यही एक सूझी ॥   
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(२९) िवनय 
राग-िवहाग ताल-केहरवा 

१. .भु तेरी मg सार न जानी ।  
Dदया शरीर भजन के ताº, पर मg बात न मानी ॥  

२. रहा करत अिभमान बoत मg, Dकसे न कुछ भी समझा ।  
अपने ही हठ अड़ा रहा मg, अपने मन कT ठानी ॥  

३. काम �ोध म4 होकर अंधा, कमA Dकए बoतेरे ।  
धमA-अधमA न सोचा कुछ भी, अपनी ही कT हािन ॥   

४. ह ेपरमे�र दीन दयाला, रखवाला तू सबका ।  
मेरी िवपद हरो अब .भुजी, तुम हो गुण के खानी ॥  

५. िजस पर तेरी Dकरपा होवे, भव सागर तर जाता।  
िजधर से अपने मंुह को मोड़ो, वह मांगत न पानी ॥  

६. तीथA िशवोम् िवनय कर जोड़े, अपना िवरद संभालो । 
पड़ा � ंतेरे चरण] म4, र� ंन मg अिभमानी ॥ 

(३०) िवनय 
राग-काफT ताल-केहरवा 

१. मg जगत म4 करत )ौहार, मोह नहX )ापे मोह े।  
मुझ पर ह ैतेरी कृपा, जगत बांधे नहX मोह े॥ 

२. जगत बुलाए और फंसाए पा� म4 रोड़े अटकाए।  
यह शिG .भु ह ैतेरी, जगत बाँधे नहX मोह े॥  

३. मg .स¹ अतीव सुखारी, तेरे चरण] कT बिलहारी ।  
मg शरण लई ह ैतेरी, जगत बांधे नहX मोह े॥  

४. तन-मन स®प Dदया .भु तोह,े तेरी इ�छा से जो होए।  
इक आस लगी ह ैतेरी, जगत बाँधे नहX मोह े॥  

५. जगत पसारा =यागा सारा, मन तो Dदया तुvह4 ह ैसारा ।  
अब पकड़ी बांह ह ैतेरी, जगत बांधे नहX मोह े॥  

६. तीथA िशवोम् तेरी मg ि.यतम, दजेू मनवा जाए कैसे ।  
मg बनी पुजा�रन तेरी, जगत बाँधे नहX मोह े॥ 
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(३१) िवनय 

राग- भीम पलास ताल- दादरा 
१. रोता र� ंही याद म4, तड़पंू मg हरदम ह े.भु ।  

सुख ह ैिमलता मुझको इसम4, तड़पने म4 ह े.भु ॥  
२. जो मजा ह ैतड़पने म4, मुG होने म4 नहX ।  

मg र� ंहरदम तड़पती, अनंद इसम4 ह े.भु ॥  
३. तू बना बेअHत ह,ै न आर ह ैन पार ह ै।  

Dकस तरह पाऊँ मg तुझको, तड़पने द ेह े.भु ॥  
४. मg शरण तेरी .भुजी, शरण म4 सुख ह ैघना ।  

bया क�ं मुिG कT युिG, शरण म4 रख ह े.भु ॥  
५. तीथA ह ेिशवओम् मg, तड़पंू तड़पता ही र� ं।  

तड़पने म4 जो मजा ह,ै वह न पाने ह े.भु ॥  

(३२) िवनय 
राग - भीम पलास ताल – धुमाली 

१. गुण- आगार परम िहतकारी, ¯यारा पीव ह ैमेरा ।  
सब जीव] म4 एक समाना, न मेरा न तेरा ॥  

२. सुHदर धाम अित ही ¯यारा, मद अिभमान न कोई । 
अनुपम दशे छटा रस भीनी, आवागमन िनबेरा ।  

३. दजेू को तुम मान दते हो, आप मान से Hयारा ।  
यश गाव4 सHतन पुराण सब, करत िवचार घनेरा ॥  

४. �ाता त=व�ान के तुम ही, आदर सेवा करते।  
शरण लेत जो ह ै.भु तुमरी, करत पार हो बेरा ॥  

५. मg भी शरण ितहारी आया, दखेा जगत सभी को ।  
अब तो एक तुvहX से आशा, िनपटे सभी बखेरा ॥  

६. तीथA िशवोम् .भुजी मोरे, तुम अनाम हो नामी ।  
डूबत नैया पार कराओ, पाप कटे सब मेरा ॥  
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(३३) िवनय 
राग-िम� गोरख कpयाण ताल-धुमाली 

१. जो सोचा न oआ जगत म4, oआ सभी अनसोचा।  
जैसी तुमरी मौज .भुजी, यंs � ंमg तो थोथा ।। 

२. सोचे जीव, बनावे दिुनयां, ता म4 ही रम रहता।  
सभी िबगाड़े दते .भु ह ैरहता खाली खोखा । 

३. अbल लड़ावे, �ान बतावे, ठगता Dफरे सभी को।  
पर कछु हाथ न आवे उसके, लाभ न कोई धोका ।। 

४. Dफर भी जीव समझ न पावे, अकड़ न अपनी छोड़े।  
मानत नहX Dकसी को कुछ भी, मात गुZ या पोथा ।। 

५. ह े.भु मेरे, मg तो केवल, दास तु�छ � ंतेरा।  
जैसी मौज तुvहारी राखो, औखा चाह ेसौखा ॥ 

६. तीथA िशवोम् तुvह4 ही जानंू, दजूा और न जानंू।  
जग म4 र� ंअछूता .भुजी, न खाऊँ मg धोका ॥ 

(३४) गु=देव 
राग-जोिगआ ताल-धुमाली 

१. मन तू bय] गुZ शरण न लेवे ।  
सुख अनHत न पावे अHदर, जग म4 ही मन दवेे ।। 

२. Dफरत गंवार कT भांित जग म4, चंचल बना भटकता ।  
गुZ शरण मन होए िनमAल, मारग गुZ न लेवे ।। 

३. गुZ अनHता, सवA िनयHता, ता शरणी सुख उपजे ।  
िहरदय िनमAल, मन शीतलता, bय] मन गुZ न दवेे ॥ 

४. तीथA िशवोम् ह ेमूरख मनवा, गुZ मारग सुखकारी।  
चरण शरण म4 लागो मनवा, सुख अनुपम न लेवे ।। 
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(३५) िवनय 

राग भैरवी ताल-केहरवा 

१. आए दशAन दीजो मोह,े .ीतम .भु िपआरा।  
तन मन तेरे अपAन सबही, धZं िधयान तुvहारा ॥  

२. मg अवगुन पािपन �पा �,ँ गुण मो म4 कछु नाहX ।  
कैसे आऊं तुम पह 8वामी, दशAन क�ं तुvहारा ॥  

३. सवA अनHता सािहब हो तुम, तुम हो दीनदयाला । 
टेर सुनो मो पार उतारो, पाऊं धाम तुvहारा ।।  

४. आंसू पोछत जीवन बीता, राह िनहारत तेरा ।  
कब आओगे, कभी िमलोगे, िनकला समय ही सारा ।।  

५. तीथA िशवोम् सुनो िगरधारी, तुम स»गुण कT खािन ।  
तुम िमिल �प तेरा ही धाZं, जाए कq हमारा ॥  

(३६) गु=देव 
राग - िवहाग ताल - केहरवा 

१. मेरे अHदर राम लखाए Dदयो ।  
घट-घट म4 मेरा सांº बसत ह,ै मन म4 ही Dदखलाए Dदयो ।  

२. अहकंार का जो था परदा, उठा वह गुZ कृपा से। 
आशा मन को छोड़ चली अब, तृrणा को िपघलाए Dदयो ।।  

३. बाधाएँ सब दरू oई हg, मन िनमAलता पाए 
अब तो जग म4 राम िनहा�ँ, राम से मोह ेिमलाए Dदयो।। 

४. तीथA िशवोम् कृपा गुZदवेा, मिहमा अपरvपारा। 
अंध कूप से काढ़ के मोह,े अनत असीम Dदखाए दीयो।।   

 
 
 



 

          33  

(३७) िवनय 
राग - ितलक कामोद ताल-केहरवा 

१. जीव ह ैपंच िवकार म4 उलझा।  
काम �ोध और लोभ ने घेरा, ह ैहकंार न सुलझा ॥  

२. मोह बड़ा ही अ=याचारी, ले ह ैजीव पकड़ता ।  
ताही कारण जग भरमाया, मोह नहX ह ैसुलझा ॥  

३. छूटन चाह ेइनसे Dकतना, वह ह ैछूट न पाता।  
Dफर-Dफर धावे भोग] माहX, इनम4 एक न सुलझा ॥  

४. जप-तप साधन भजन Dकए का, न कोई फल होवे ।  
जब तक Dकरपा राम न होवे, तब तक नहX ह ैसुलझा ॥  

५. राम कृपा का आ�य ले तू, िसमरन राम तू कर ले,  
राम कृपा का यह फल होवे, इक इक करके सुलझा ॥  

६. तीथA िशवोम् कृपा भगवHता, मg इनसे घबराया।  
कृपा तुvहारी एक सहारा, न कोई अब तक सुलझा ॥  

(३८) िवनय 
राग - देस ताल-धुमाली 

१. मन .ीतम संग लािग रªो ह,ै अHय कहां मg जाऊँ । 
दजूा दर दीखत न मोह,े जाए िजसे बजाऊँ ॥  

२. तेरे दर म4 जगत समाया, तू ही सवA िवराजे ।  
तू ही कण-कण माहX दीखे, माथा जहाँ नवाऊँ ॥  

३. मg सेवक मg दास .भुजी, तुमको ही इक जानंू  
तेरा घर ही ठोर मेरी ह,ै जीवन जहाँ िबताऊँ ॥  

४. तीथA िशवोम् .भुजी मोरे, शरणी राखो मोह े।  
दजूी शरण कहाँ मg पाऊँ, म8तक चरण लगाऊँ । 
  



 

          34  

(३९) गु=देव 
राग- भ�टयार ताल-केहरवा 

१. पता नहX कब bया हो जाए, रहना कहां, कहां जाना। 
राम भरोसे नैया अपनी, वही करे खाना दाना ।।  

२. गुZदवे सेवा करवाई, अवसर अनुपम मो दीना ।  
वषाA अमृत, वषाA Dकरपा, भीगा तन अपना जाना ॥  

३. जैसा चाह4, जैसा रख4, जहां िजधर संकेत कर4 ।  
वैसा होगा, वो ही होगा, गुZदवे मन म4 ठाना ॥  

४. थाम रह ेपतवार गुZवर, मेरी जीवन नैया कT ।  
खेय िजधर ले जाए नैया, उधर मुझे बस ह ैजाना ।।  

५. मन म4 ह ैसंकpप न कोई, एक यही मन म4 ठानी।  
छोड़ द ेनैया वही खवैया, वही करे खोना पाना ॥  

६. तीथA िशवोम् ह ेगुZवर मेरे, र� ंबना चरण] म4 ही ।  
चरनन सेवा, चरनन मेवा, चरनन ही ह ैसुख माना ।  

(४०) िवनय 
राग-सूर मpहार ताल-केहरवा 

१. शरणाई .भु आया तुमरी, लाज बचावन हारे।  
दीनदयाला, परम कृपालु, संतन तुमी िपआरे ।।   

२. अजर अनीह अनHता सतगुZ, तारक दःुखी जन] का ।  
गवA छोड़ जन शरण ितहारी, ताही करत उधारे ॥  

३. जीव रहा दःुख ही दःुख भोगत, मारग दीखत नाहX ।  
तुम ही राह Dदखावन हारे, पार उतारन हारे ॥ 

४. तीथA िशवोम् चरण म4 लागा, मन तन तोरे अपAन।  
करो दया ह ैदःुख िनवारो, तुमरा नाम उचारे ॥  
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(४१) िवनय 
राग-कौिशया ताल-केहरवा 

१. राज न चा� ंन ही मुिG, .ेम तुvहारे चरण] म4 ।  
.ेम रसीला सुख ह ैदतेा, पड़ा र� ंमg चरण] म4 ॥  

२. सारे जग म4 तोह ेिनहा�ं, दजूा मोह ेन दीखे ।  
हर दम तेरा नाम जपंू मg, .ीित तेरे चरण] म4 ॥ 

३. वाणी तेरी मन भावन ह,ै हरती मन के पाप] को।  
मन कT आशा तृrणा सब ही, अपAण कर दू ंचरण] म4 ॥  

४. अधम नीच ह ैदआुरे ठाढ़ा, मांगे शरण तुvहारी वह । 
पापी दvभी पाख�डी ह,ै आन पड़ा ह ैचरण] म4 ।।  

५. तीथA िशवोम् कृपा मg मांगू, मन म4 भिG भाव भरो । 
दीन यह शरणी आन पड़ा ह,ै मांगे ठोर वह चरण] म4 ॥ 

 

(४२) िवनय 
राग- भीम पलास ताल-केहरवा 

१. एक सहारा राम मेरा ह,ै राखनहारा राम मेरा ।  
राम िबना िहतकर न कोई, पालनहारा राम मेरा ॥  

२. राम बनाए, राम संवारे, राम ही मेल िमलाए ह ै।  
जीव फंसा माया के माहX, काढ़नहारा राम मेरा ॥  

३. वन पवAत सागर आकाश, राम ही �प धरे सारे ।  
राम ही लेत समाय अHदर, मेटनहारा राम मेरा ॥  

४. तीथA िशवोम् .भु रघुराई, दःुिखया शरण तेरी आया ।  
एक भरोसा तुमरा मोह,े तारनहारा राम मेरा ॥ 
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(४३) िवनय 

राग - िशवरंजनी ताल- भजनी ठेका  
 

१. िवनय सुनो अबला कT .भुजी, मg तो हो गई चेरी ।  
  दशAन bय] दीना न मोह,े जगत िवषय ने घेरी ॥  

२. पािपन कु�टला, बीता जौवन, िवषयन रत ही मनवा ।  
 आवागमन रहत � ंघूमत, Dफर-Dफर पाऊँ फेरी ॥  

३. न चा� ँपर िलV बनी मg, �खंची जगत ही जाती ।  
 ऐसी दशा रह ेमोरा मनवा, भोगन अिभमुख ढेरी ॥   

४. एक भरोसा एक सहारा, एक ही आशा तुम हो।   
 Dकसके आगे जाए पुका�ं, अजA सुनो .भु मेरी ॥ 

५. तीथA िशवोम् शरण म4 आई, मन म4 उमंग िलए �।ं  
 िवनय .भु 8वीकार कर4गे, आस बनी इक तेरी ॥ 

 
(४४) िवनय 

राग-िम� काफ़T ताल-भजनी ठेका 
 

१. कल न पड़त िबन दखेे तोह,े जानत िहरदय मोरा ।  
खड़ी झरोखे तुvह4 िनहारत, कब पी आवे मोरा ॥  

२. तुम ही जनम मरन के साथी, पित-प�ी सुत, भिगनी ।  
नाम तेरा िबस�ं न पल भर, फटत कलेजा मोरा ।।  

३. दीखत जग िम·या संसारा, सार न या म4 कोई ।  
एक सार तुम ही .भु दखेा, एक भरोसा तोरा ॥  

४. तीथA िशवोम् ह�र ह े8वामी, अब न छोडंू तोह े।  
सुन लो, सुन लो, पड़त � ँपैयां, जाय दःुखड़ा मोरा ॥  
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(४५) िवनय 

राग-भैरवी ताल-केहरवा 

१. उलझत उलझत उलझत उलझत, मg तो उलझ गई �।ँ                    
िवषयन उलझी, भोगन उलझी, मg न सुलट पई � ँ॥  

२. साजन मेरा मुझसे िबछुड़ा, राग �षे म4 लागी ।  
छूटन चा�,ं छूट सकंू न, उलझन बीच पई � ं॥ 

३. साजन मेरा मुझे बुलाए, जग के बीच फंसी � ँ।  
कैसे छूटू कैसे िनकलंू, जड़मित होय गई � ं॥  

४. इक मन साजन ओर ह ैभागे, जात दजू िवषयन को ।  
मन को मg समझाऊँ कैसे, दिुवधा बीच पई � ं॥  

५. तीथA िशवोम् .भुजी मोरे, कृपा िबना कछु नाहX ।  
Dकरपा बेड़ा पार लंघाए, Dकरपा लई पई � ँ॥  

 

(४६) िवनय 

राग- धानी ताल- भजनी 
१. एक सहारा बालम तेरा, और सहारे िम·या ।  

दर भी एक तेरा ही दर ह,ै और सभी दर िम·या ॥  
२. और सहारे दखेे सारे, िमला सहारा नाहX ।  

अHत तेरे दर आई .ीतम, दखे सभी जग िम·या ।।  
३. तुम तो अगम अगोचर .भुजी, कैसे तुमको पाऊँ ।  

कब ल® फंसी र� ंजग भीतर, कब ल® दखंूे िम·या ॥  
४. तीथA िशवोम् .भुजी मोरे, चरण शरण मो लीजो । 

भटकत भटकत भटक गई �,ं उलझ रही जग िम·या ॥ 
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(४७) िवनय 
राग-कामोद ताल- भजनी ठेका 

१. माया काया जग भरमाया, जीव न छूट सकत ह ै।  
जब तक तेरी Dकरपा नाहX, मुG न होय सकत ह ै॥  

२. जीव करे ह ैजतन अनेक] सफल मनोरथ नाहX ।  
उलझत जात ह,ै जग म4 उलटे, मुG न होय सकत ह ै॥ 

३. जप तप तीरथ जो भी करता, कमA ह ैसंचय करता ।  
दरू होत ह ैजाता तुम से, मुG न होय सकत ह ै॥ 

४. जीव ह ैआि�त तेरी Dकरपा, Dकरपा िबना सफल नाहX ।  
पड़ा रहत ह ैमाया माहX, मुG न होय सकत ह ै॥  

५. जब हो उHमुख तेरी Dकरपा, मन िनमAल होता तब ही । 
Dकरपा िबना वह फंसा जग म4 मुG न होय सकत ह ै॥  

६. तीथA िशवोम् कृपा भगवHता, � ंमg शरण तुvहारी ।  
शरण कृपा िबन जीव बेचारा, मुG न होय सकत ह ै॥ 

(४८) गु=देव 

राग- जौनपुरी ताल-भजनी ठेका 
१. गुZ राम, चेतन, परमे�र, गुZ ह ैअपरvपारा ।  

गुZदवे ही जगत बना ह,ै गुZदवे आधारा ॥  
२. गुZ ही ह ै.ितपालक जग का, घट-घट माहX समाया ।  

त=व समझ ह ैआवत उसको, जो ह ैकरत िवचारा ॥  
३. गुZ ही मारे, गुZ ही तारे, गुZ ही पार करत ह।ै 

गुZ िबना कछु नाहX जग म4, वह सबका रखवारा ॥  
४. गुZ अनुKह कारण ही तो, शिG जाKत होती ।  

Dक�रया से मन िनमAल होता, जो ह ैकरत उतारा ।।  
५. गुZ कT मिहमा कही न जाए, दीनन करत सुखारी ।  

गुZ बचाए गुZ िमलाए, बंधन काटन हारा ॥  
६. तीथA िशवोम् मेरे गुZदवेा, Dकरपा मो पर राखो । 

शरण र� ंमg चरण] माही, जग न दते सुखारा ॥  
 .  
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(४९) @कBण, 

राग-ितलक कामोद ताल-केहरवा 

१. दःुख म4 मनवा दःुख नहX माने, सुख म4 होत सुखी न ।  
हािन-लाभ से रह ेHयारा, मन �म वचन हठी न ॥  

२. यह लUण ह ैसंत पुZष के, पर िहत कT जो सोचे ।  
काम �ोध से सदा अछूता, दया धमA ही लोचे ॥  

३. जगत-नारी म4 मातृ-दिृq, मेरे तेरे मन नाहX ।  
मन ही मन संतुq रह,े वह, सदा तृV मन माहX ॥  

४. ऐसा सHत कोई ही िवरला, राम से नेह लगा हो।  
आतम भाव, सदा मन धारे, जग आसG नहX जो ॥  

५. चरण कमल सेवा जन पावे, ऐसे संत पुZष कT।  
पाप कट4, मन िनमAल होवे, जावे पीड़ा तन कT ॥  

६. तीथA िशवोम् ©दय जन धारे, चरण कमल संतन के ।  
लोभ-मोह ½म नाशे ताका, छूटे भव-बंधन से ॥  

(५०) िवनय 
राग-काफT ताल-केहरवा 

१. मेरी नैया डगमग डोल रही।  
मन म4 छुपी वासनाएँ सब, धीरे-धीरे खोल रही ॥  

२. िवषय भोग के पीछे लगकर, मनवा चंचल बना रहा।  
सुख-दःुख को पलड़] म4 रखकर, जग को ह ैवह तोल रही।  

३. जगत थपेड़े खा-खा कर वह, डांवाडोल oई जाती । 
संभल न पाती िथर होकर वह, मन म4 कुछ-कुछ बोल रही।  

४. बनी िवयोग म4 तेरे अि8थर, माझी पतवार नहX कुछ । 
आंधी तूफान] म4 फंसकर, झोले खाती झोल रही ॥ 

५. करो कृपा मेरे ह े.भुजी, शरण म4 � ंमg तो िशवओम् ।  
अब तो एक सहारे तुमरे, जीवन नैया डोल रही ॥ 
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(५१) िवनय 
राग - िम�काफT ताल- भजनी ठेका 

१. ह ेजग जननी, ह ेजगदvबा, हम आए शरण ितहारी हg।  
हम जीव] का उ�ार करो, हम आए शरण दखुारी हg ।।   

२. तुम कण-कण )ापक सवAमयी, तुम धारण करती जग सारा ।  
Dकरपा हम पर ह ेदयामयी, तेरे बन आए पुजारी हg ॥  

३. तू मैया हम तेरे बालक, हम उछलत रह ेमचलते हg।  
अवगुण हमरे न मन लाओ, हम पापी अधम दखुारी हg ॥  

४. कु�डिलनी बनकर जीव] म4, ह ैकमA सभी कुछ करती हो ।  
मां हम म4 जाKत हो जाओ, हम मांगत रह ेिभखारी हg ।।  

५. तुम जागो-जागो कु�डिलनी, हो D�याशील तुम अHतर म4 ।  
मन शु� करो हमरे ह ेमां, हम मांगत कृपा तुvहारी हg ॥  

६. तेरे चरण] म4 जो आता, मन वांिछत फल वह ह ैपाता । 
हम याचक तेरे दर के हg, उपकार करो अं2यारी हg ॥  

७. तुम D�याशीलता .कट करो, और Uीण करो सब पाप] को ।  
तेरे गुण परगट ह] हम म4, हम करते िवनय तुvहारी हg ॥  

८. िशवओम् पड़े हम चरण] म4, अब टेर सुनो ह ेजगदvबा ।  
हg �ार तुvहारे पर आए, हम समझ तुvह4 बलकारी हg ॥  
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(५२) िवनय 

राग- भीम पलास ताल- दादरा 

 

१. जागो जागो जागो ह ेमां, जाग उठो तुम जागो।  
जाग उठो अब, जाग उठो अब, जाग उठो अब जागो ॥  

२. गहरी िन�ा म4 तू सोई, युग] युग] ही बीते ।  
अब तो =यागो िन�ा को मां, जाग उठो अब जागो ॥  

३. तीन] कु�डल ओढ़ के सोई, जीव दखुी होते हg।  
कब जागोगी, कब जागोगी, जाग उठो अब जागो ॥  

४. तू सोई सारा जग सोया, माया िन�ा म4 ह ै।  
माया का आवरण हटाओ, जाग उठो अब जागो ॥  

५. Dकतने साधक जतन करत हg, तुvह4 जगाने मैया ।  
अब तक िन�ा खुली न तेरी, जाग उठो अब जागो ॥  

६. मां काली का �प धरो तुम, अंतर असुर संहारो ।  
वेग करो मां, वेग करो मां, जाग उठो अब जागो ॥  

७. मg आया मां शरण तुvहारी, Dकरपा कर अपनाओ ।  
बालक तेरा तुvह4 पुकारत, जाग उठो अब जागो ॥  

८. गुZदवे ह ैकारज तुमरा, अHतर करो उजाला ।  
भाग उठे तम सारा मन का, जाग उठो अब जागो ॥  

९. तीथA िशवोम् शरण म4 तेरी, कोई नहX सहारा ।  
तुम ही हो मां, तुम ही हो मां, जाग उठो अब जागो ॥ 
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(५३) िवनय 
राग-िभ¹ षडज ताल- िsताल 

१. नाम खजाना तेरे हाथ ।  
िजसको दवेत वह पावत ह,ै नहX तो मलता हाथ ॥  

२. सारा जगत बनाया तूने, तू ही करता ह ै.ितपालन ।  
जीव बेचारा मोह म4 डूबा, दते उठाए ऊँचा हाथ ॥  

३. जीव समझ जब नाहX पाता, उलझ जात दिुवधा म4 ।  
तू ही राह Dदखावन हारा, जीव ख4च ले हाथ ॥  

४. नाम तेरा ह ैDद) अलौDकक, दनेा िजसे तू चाह े। 
तेरी Dकरपा हो तो पावे, आवे जीव के हाथ ॥  

५. तीथA िशवोम् करत ह ैिवनती, मूढ़ पड़ा चरण] तेरे ।  
नाम दान कT दया करो अब, पकड़त bय] नहX मेरा हाथ ।।  

(५४) िवनय 
राग- छाया-नट ताल- िsताल 

१. नयनन स] नयनन म4 दखंूे ।  
तुम )ापक सवAs समाना, अंिखयन माहX पेखंू ॥  

२. जल थल माहX, वायु नभ म4, कौन जगह तुम नाहX ।  
मg तो इन नयनन स] दखंूे, नयनन म4 ही दखंूे ॥  

३. ©दय गगन म4 वास तुvहारा, .ेम .कट तुम करते ।  
अHतर पीर िमटे ह ैतब ही, नयनन माहX दखंूे ॥  

४. िहरदय मन अकुलाए मोरा, कल Uण नहX पड़त ह ै।  
.ेम कT अगन बुझे तब ही तो, नयनन माहX दखंूे ॥ 

५. तीथA िशवोम् सुनो .भु मोरी, करात िवनय तुम आगे । 
िहरदय अगन बुझाओ ि.यतम, नयनन माहX दखंूे ॥  

 
 



 

          43  

(५५) िवनय 
राग-पट िवहाग ताल- दादरा 

१. अगर तुमने दशAन, Dदए मोह ेआए।  
तो जीवन मेरा भी सुधरता ही जाए।  

२. पड़ी बेिड़यां मेरे पा� जगत कT ।  
न कोई भी खोले, वह खुलती ही जाए ।  

३. पड़ा � ंमg माया के, च¶र म4 हरदम ।  
कृपा तेरी हो जाए, छूटत ही जाए ।  

४. मg दर तेरे आया, िभखारी � ंबनकर ।  
मेहर तेरी दाता, कृपा हो ही जाए ।   

५. बना मg पुजारी �,ं तेरा ही अब तो ।  
अगर मेरी पूजा हो, परवान जाए ।  

६. नहX कोई चचाA ह,ै बाकT िशवोम् अब ।  
यही एक िवनती, कृपा हो ही जाए ।।  

(५६) िवनय 
राग-गुणकली ताल-िsताल 

१. .भु मg शरण ितहारी आया।   
हािन लाभ सब छोड़ जगत म4, दखु सब ही िबसराया ॥  

२. का के �ारे जाऊँ .भुजी, �ार तुvहारा पकड़ा।  
अब तो पड़ा तुमारी शरणी, =याग जगत मg आया ॥  

३. भाई बांधव कुटुvब कबीला, 8वारथ के सब साथी ।  
एक तुvहX हो मेरे ि.यतम, ताही तुम घर आया ।। 

४. मg याचक बन करके आया, हर लो िवपदा मोरी।  
सवA समथाA ह�रहर तुम हो, तुमने जगत बनाया ।।  

५. ह े.भु खोलो �ार तुमारे, खड़ा िशवोम् पुकारे ।  
कहां जाऊं Dकसको मg पूछंू, िवनय करत � ंआया ॥  
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(५७) िवनय 
राग-यमन ताल-केहरवा  

१. मg मन म4, न जानंू मन कT, तुम जानत हर मन कT ।  
bया चाहत �,ं bया मांगत �,ं छुपी न तुमसे मन कT ॥  

२. अHतयाAमी घट घट )ापक, तुम सवA� िवधाता ।  
मg तो जान सकंू न तुमको, तुम जानत हर मन कT ॥  

३. आन पड़ा � ं�ारे तुमरे, अपना लो, ठुकरा दो । 
मg तो � ंअब शरण ितहारी, तुम जानत हर मन कT ॥  

४. दीन हीन अ�ानी बालक, साधन �ान न जानंू ।  
एक सहारा तुम ही मेरे, तुम जानत हर मन कT ॥  

५. तीथA िशवोम् ह ेमेरे गुZव,र क�ं िवनय तुम आगे ।  
अब तो मन कT पीड़ा हर लो, तुम जानत हर मन कT ॥ 

(५८) िवनय 
राग िम� पीलू ताल-केहरवा 

१. .भु मोह ेbय] नहX पार उतारत । 
कब कT खड़ी �ार पर तोरे, पर तुम हो नहX तारत ॥  

२. ठीक ह ैमg � ंनीच घम�डी, पािपन कु�टल कुकम³ ।  
शरण ितहारी मgने पकड़ी Dफर bय] नहX उधारत ॥  

३. तुम तो दीनदयाला .भुजी, दीनन पार उतारो।  
दीन हीन मg शरण तेरी �,ं पार bय] नहX करावत ॥  

४. यश सुन �ारे तुमरे आई, �ार बHद मg पाया ।  
कब तक खड़ी र� ंमg ऐसे, �ार bय] नहX उघारत ॥  

५. तीथA िशवोम् .भुजी मोरे, मg � ंिनपट अभािगन ।  
टेर सुनो .भु � ंदिुखयारी, नDदया bय] नहX तारत ।।  
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(५९) िवनय 
राग - माZ िवहाग ताल-�पक 

१. वासनाए कामनाएं सब तेरे चरण] म4 हg।  
जगत से लेना मुझे bया, अब तुvहX से काम ह ै॥  

२. तुम बुलाओ न बुलाओ, मg तो तेरा हो गया।  
अब नहX कुछ काम बाकT, अब तुvहX से काम ह ै॥  

३. भागता Dफरता जगत म4, हो के बेसुध मg रहा ।  
बेसुधी, न सावधानी, अब तुvहX से काम ह ै।।  

४. ऐ मेरे ि.यतम कृपाकर, शरण � ंतेरी पड़ा ।  
जगत से लेना न दनेा, अब तुvहX से काम ह ै॥  

५. अपने मन म4 रख मुझे, संजोय कर संभाल कर ।  
मg तेरा अपना ही चाकर, अब तुvहX से काम ह ै॥  

६. ह ैिवनय िशव ओम् कT, मुझको भुला दनेा नहX ।  
अब मg तेरा हो चुका �,ं अब तुvहX से काम ह ै॥ 

 

(६०) गु=देव 
राग-मा�ड ताल-केहरवा 

१. गुZ ने ऐसा कुछ कर दीना, Dफतरत सूरत बदली ।  
आँख नजारे सब ही बदले, अHदर हालत बदली ॥  

२. पाठ पढ़ाया गुZ ने ऐसा, अब जग बुरा न दीखे ।  
पी ही जगत समाया दखंूे, दिृq मोरी बदली ॥  

३. जादगूर ह ैमोर गुZजी, कौतुक bया Dदखलाया।  
जो जैसा, वैसा Dदखलाया, वृिS मन कT बदली ॥  

४. तीथA िशवोम् मेरे गुZदवेा, याद क�ं िनत तोह े।  
bया थी मg, मोह ेbया कTना, लोग न दखेत बदली  ॥  
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(६१) िवनय 
राग भूपाली तोड़ी ताल- दादरा 

१. Dकस भूल पर हो Zठे, मेरे सलोने .ीतम ।  
तुमको रही मनाय, अब मान जाओ .ीतम ।।  

२. घर �ार मgने छोड़ा, जग से ह ैनाता तोड़ा।  
तुम ओर मंुह को मोड़ा, अब मान जाओ .ीतम ॥  

३. सब कुछ तुvहX हो मेरे, िहरदय म4 तुम बसे हो ।  
आँख] का नूर तुम हो, अब मान जाओ .ीतम ॥  

४. माना Dक मेरे जैसे, तुमको हजार दजेू । 
पर एक तुम ही मेरे, अब मान जाओ .ीतम ।  

५. तुमको रही बुलाए, िम¹त रही मनाए ।  
कर छोड़ सारे नखरे, अब मान जाओ .ीतम ॥  

६. िशवओम् मg खड़ी �,ं दखंूे तेरा ही र8ता ।  
.भु लाज रखना मेरी, अब मान जाओ .ीतम ॥ 

(६२) गु=देव 
राग- हमीर ताल - भजनी ठेका 

१. आज मgने दPृय अलौDकक दखेा ।  
कोई न दीखे जावत आगे, Dफर भी धावत दखेा ॥ 

२. वायु बहत तिनक भी नाहX, Dफर भी पSे िहलते ।  
िबन बोले बोलत ह ैकोई, दPृय अनोखा दखेा ॥  

३. जग म4 एक समाया ऐसा, कोई न उसको दखेे ।  
जब दीखे तो ऐसा दीखे, सब जग वह ही दखेा ॥  

४. ऐसा अनुभव कहां से आया, कौन ह ैइसे कराता ।  
जब दीखा तो दीखत जाता, उसी को ह ैअब दखेा ॥ 

५. स»गुZदवे कराया अनुभव, वही करावन हारा।  
उसकT कृपा से सवA वयापे, करता कोई न दखेा ॥  

६. तीथA िशवोम् सुखी � ंमन म4, आिध )ािध कुछ भी न ।  
अब तो मनवा म8त बनो ह,ै िनजानHद को दखेा ॥   
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(६३) िवनय 

राग- भीमपलास ताल-केहरवा 

१. मथुरा Pयाम गयो ह ैजब त4, वंशी कौन बजावे । 
मन लोचत धुन सुनते ताº, जल अमृत बरसावे ॥  

२. वह भी समय था मधुर मनोहर, Wवाल बाल सब नाच4 । 
अब तो दखुी भया ह ैमनवा, लीला कौन करावे ॥  

३. गऊएं मंुह उठाए दखेत, धुन ह ैनहX सुनाती ।  
खोजत Dफरती Pयाम संुदर�ह,ं .ेम से हाथ Dफरावे ॥  

४. मनवा तड़पे धुन सुनने को, Pयाम तो जाय चुका ह ै।  
अब तो िहरदय कुvहलाया ह,ै मन न कछु लुभावे ॥ 

५. आओ काHह सुनाओ वंशी, जीय रहा अकुलाए । 
तरसे नयनां, बरसे वषाA, कौन ©दय समझावे ॥  

६. तीथA िशवोम् िवनय चरण] म4, सुनो पुकार हमारी ।  
अब तो आओ, तान सुनाओ, मन म4 चैन न आवे ॥ 

(६४) िवनय 
राग- काफT ताल- िsताल 

१. काHहा ! माखन कौन चुराए ।  
तुम तो गोकुल छोड़ गए हो, वंशी कौन बजाए ॥  

२. िहरदय िवरह अगन लगी ह,ै जलता तन ह ैसारा।  
नैनां भी मुरझाए गए हg, धीरज कौन बंधाए ॥  

३. गोकुल तो सब उजड़ा दीखत, झाड़ पात सब सूखे । 
�ज कT गिलयां नीरस oई गई, रास�ह ंकौन रचाए ॥  

४. मात यशोदा आकुल )ाकुल, रातिह नXद न आव4 ।  
कहकर ललवा Dकसे पुकार4, गोद�ह ंकौन िबठाए ॥  

५. रहत ह ैतड़पत मनवा हरदम, माखन िलए हg बैठी। 
आए Pयाम चुराय माखन, तुम िबन कौन चुराए ॥  

६. तीथA िशवोम् िवनय तुम पा�ह,ं ऐसा द�ड न दीजो।  
मधुर मनोहर Pयाम िबना तो, पार ह ैकौन कराए ॥ 
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(६५) उEोधन 

राग- परज ताल-�पक  
१. मg रहा समझाए मन को, bया oआ कुछ कह Dदया । 

दिुनयां का तो काम ह ैकहना, कह Dदया तो कह Dदया ॥  
२. तू तो सेवक राम .भु का, राम ही सब म4 )ाप रहा।  

समझ ले इस बात को तू, राम ने ही कह Dदया ॥  
३. मंुह न पकड़ा जाए सबका, मन ह ैअपना आपना । 

तू तो अपना मत यही रख, bया ह ैिबगड़ा कह Dदया ॥  
४. मन का सारा खेल ह ैये, मन बनाकर रख बड़ा ।  

मन बड़ा तो बात bया जो, कह िलया सो सह िलया ।।  
५. तीथA ऐ िशवओम दिुनयां, चाले अपनी चाल ह ै।  

छोड़ न तू चाल अपनी, चाल यह Dक सह िलया ॥ 

(६६) िवनय 
राग -देसी ताल-धुमाली  

१. भगवान तेरे घर सब कुछ ह,ै मेरी ही चादर छोटी ह।ै  
तू सागर �ान अख�ड बना, मेरी ही बुि� खोटी ह ै॥  

२. तू सूरज बनके चमके ह,ै परकािशत सारा जग करता ।  
मg ही अं2यारे लीन रहा, मेरी ही बुि� मोटी ह ै॥  

३. सब जीव] म4 तू रमा रह,े करता .दान जीवन सबको।  
मुझको भी जीवन दान Dदया, तेरे ही हाथ म4 चोटी ह ै॥  

४. Dकतने जीव] को तार Dदया ह,ै Dकतने पीछे लगे तेरे ।  
अनिगनत जीव ह]गे ऐसे, तेरी ही ताकत मोटी ह ै॥ 

५. ह ैमानुष जनम Dदया मुझको, न मिहमा जान सका इसकT ।  
ह ै)थA गंवाया मg इसको, करता ही लोटा लोटी ह ै॥ 

६. मांगे िशवोम् यही तुझसे, मुख तो इस कािबल ह ैनहX ।  
मg मांगू तुमको ही तुमसे, मांगता नहX मg रोटी ह ै॥  
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(६७) िवनय 
राग- िमयां कT सारंग ताल-भजनी ठेका 

१. ये ही िवनती ह ै.भु मेरी, तेरे दरबार म4 । 
हो र� ंचेरी ही तेरी, तेरे िनत दरबार म4 ॥   

२. भूख ह ैतेरे दसA कT, तड़पता िहरदय मोरा ।  
छूट मg जाऊँ )था से, आ तेरे दरबार म4 ॥   

३. कौन ह ैदरबान तेरा, कौन सा र8ता तेरा ।  
कौन र8ते पoचँ पाऊँ, मg तेरे दरबार म4 ॥  

४. ऊँचा भवन टेढ़ा मारग, हg लुटेरे घूमते ।  
Dकस तरह से चढ़ सकंूगी, मg तेरे दरबार म4 ॥   

५. पर कृपा का भरोसा, तू दयालू �प ह।ै  
ले ही जाएगा िशवोम्, तू तेरे दरबार म4 ।।  

(६८) िवनय 
राग- मधुवHती ताल- िsताल 

१. दरशन दीजो ह ेिगरधारी ।  
�ारे कब कT तुमरे ठारी, अजA सुनो ह ेकृrण मुरारी ॥  

२. मg चातक तू मेघ समाना, मg गुणहीन अजाना ।  
टेर सुनो तेरे चरण] म4, पड़त � ंमg बेचारी ॥  

३. थकT oई � ंजग भोग] से, )िथत ©दय ह ैमेरा । 
आओ मुरली तान सुनाओ, कq हरो बनवारी ॥  

४. तम अं2यारे भटक रही �,ं सूझत कुछ भी नाहX ।  
आओ राह Dदखाओ मोह,े कq हरण अघहारी ॥  

५. तीथA िशवोम् ह ेकृrण कHहयैा, केवल एक सहारा।  
तुम ही नैया पार उतारो, िगरधारी बनवारी ॥ 
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(६९) पHाताप ्
राग- पीलू ताल- दीपचHदी 

१. ह ैकबूतर उड़ चला आकाश म4, लौट के वह Dफर यहाँ न आएगा।  
महDफल4 जमती रह4गी उस तरह, पर वह िह8सा ले नहX Dफर पाएगा ॥ 

२. वह रहा चुगता ओ इठलाता यहां, जगत कT सब नेमत4 भरपूर थX ।  
अब तो सब ह ैख=म उसका खेल ही, अब वह यह नखर4 नहX कर पाएगा ॥   

३. जग के सुख भोग] म4 रत था वह बना, खाता-पीता और मजे करता था वह । 
भोगता सुख वह अनेक] ही रहा, पर वह सब कुछ अब नहX कर पाएगा ॥  

४. वह अकड़ता ही रहा कोई भी हो, वह समझता न Dकसी को कुछ रहा। 
अब गई ह ैटूट उसकT अकड़ वह, अब अकड़ वह तो Dदखा न पाएगा ॥  

५. मg उड़ाता ही र�गंा इस तरह,¯यास िवषय] कT बुझेगी इस तरह ।  
चार Dदन कT चांदनी का ना पता, वह उड़ा अब और ह ैन पाएगा ॥  

६. दखेता िशवोम् उसकT यह अदा, जगत के भोग] म4 रहता जो फ़सा। 
अब चला वह छोड़कर सब इस तरह, लौट के नहX आएगा, नहX आएगा ॥- 

(७०) पHाताप ्
राग-कौिशया ताल-�पक 

१. ह े.भु तू ही बता, इस बेबसी म4 bया क�ं ।  
अब यही ह ैरा8ता, कदम] पह तेरे िसर ध�ं ॥  

२. जब समय था तब न चेता, अब रहा मg पूछता ।  
अब तो मg कैसे क�ं, Dकसको पुका�ं bया कZं ॥  

३. उ} तो गुजरी ह ैयंू ही, जग के पीछे भागते ।  
वG जाने का जो आया, पूछता � ंbया कZं ॥  

४. अब तेरा ही आसरा ह,ै ह ैनहX दजूा कोई ।  
िजसके दर पह जा सकंू मg, और पूछंू bया कZं ॥  

५. िशवोम् ला हािसल ह ैअब, करना कराना कुछ नहX ।  
दर पह तेरे बैठ रहना, पूछना न bया क�ं ॥  



 

          51  

(७१) पHाताप ्

राग - मालक®स ताल- दीपचHदी 
१. जगत म4 ह ैजो भी आता, आ के जम जाता यहX ।  

नाम उठने का न ले वह, बैठ ही जाता यहX ।  
२. हो गया bया जीव ह,ै भूल बैठा मौत को ।  

जब ह ैमृ=यु आन धमके, रह नहX पाता यहX ।।  
३. जीव भूले ह ैजगत, अपने पराये के िलये ।  

अपना पराया न कोई, पाता समझ न ह ैयही ॥  
४. मौत घेरे म4 िलए ही, घूमती हर वG ह।ै  

कैसे, bया, कोई बचेगा, छोड़ सब जाता यहX ॥  
५. यह कह िलया, यह कर िलया, यह ही जगत का खेल ह।ै 

जो भी इक°ा ह ैDकया, वह छोड़ के जाता यहX । 
६. ऐ जीव मन म4 जान ले, कोई सदा रहता नहX ।  

ह ैखाली हाथ] चल Dदया, ह ैकुछ नहX पाता यहX ।।  
७. िशवोम् bया मालूम ह,ै इस �ज़ंदगी के खेल का ।  

जब सांस Zक जाता ह ैतब, Dफर ले नहX पाता यहX ॥  

(७२) पHाताप ्
राग - िशवरंजनी ताल- दीपचंदी 

१. उ} लड़ते ही गुजारी, सफल हो पाया नहX ।  
वासना कोई न छूटी, मg हरा पाया नहX ॥  

२. जप-तप Dकया, साधन Dकया, मg िवनय करता रहा।  
वासना वैसी कT वैसी, मg हटा पाया नहX ॥  

३. bया क�ं कैसे हटाऊं, वह तो हटती ही नहX ।  
अब तलक मg एक भी, मन से हटा पाया नहX ॥  

४. उपदशे बoतेरे सुने, दखेे हg मारग भी कई ।  
वह तो ऐसी जम के बैठी, मg भगा पाया नहX ॥  

५. .भु तुम ही हटाओ, मg हटा सकता नहX ।  
तुझसे ही जाएगी मन से, मg तो कर पाया नहX ॥ 

६. िशवोम् ह ैयह वासना, ऐसी ह ैवह डेरा Dकए ।  
Dकतना Dकया उसके िलए, पर मg हटा पाया नहX ॥  
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(७३) पHाताप ्

राग- धानी ताल - भजनी ठेका 
१. ठोक बजा कर दखेा जग को, यहां न कोई �टक पाया।  

जो आया वह गया जगत से, कोई यहां न �टक पाया ।।  
२. Dफर भी मेरे मन म4 आई, सदा यहां ही रहने कT ।  

मूखA बना मg बुि� मारी, कोई यहां न �टक पाया ॥  
३. बन कर के आसG जगत म4, पाप कमाए मg भारी ।  

भूला Dफरा न सोचा मgने, यहां न कोई �टक पाया ।।  
४. होश आई तो दखेा मgने, जगत सरकता जाता ह।ै  

कोई यहां न रहने पाता, कोई यहां न �टक पाया ॥  
५. आयु बीत गई ह ैमेरी, समझ आए अब bया होता ।  

पहले यह न समझा मgने, कोई यहां न �टक पाया ।।  
६. अब तो बीती, बीत चली ह,ै बाकT भी बीती जाए।  

अब भी मन म4 समझ ले अ�छा, कोई यहां न �टक पाया ।।  
७. तीथA िशवोम् िवनय .भु आगे, मारग मुझे बता दीजो।  

अ�छी समझ मेरे मन आए, कोई यहां न �टक पाया ।।  

(७४) पHाताप ्
राग भैरवी ताल- खेमटा 

१. राम भजन िबन जीवन बीता ।  
राम नाम नहX िहरदय धारा, िवरथा जीवन बीता ॥  

२. काम Dकए सब िम·या मgने, िवषय भोग म4 लागा । 
मन अपने को चंचल कTना, यंू ही जीवन बीता ॥  

३. जग म4 लग कर दःुख होवत ह,ै .भु भूलता जाए । 
चंचल वृिS चंचल मन हो, भोग] म4 ही बीता ।।  

४. भजन न कTना िसमरन नाहX, नहX दान कुछ दीना ।  
कमA स=य कुछ हो न पाया, िवषय वासना बीता ॥  

५. चलता रहा जगत के ताº, न अपना कुछ सोचा।  
अब जो वेला चलन कT आई, तो समझा ह ैबीता ॥ 

६. तीथA िशवोम् समझ मन मूरख, तूने कुछ न पाया।  
Dदया गंवाय जीवन सारा, बात] म4 ही बीता ।।  
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(७५) पHाताप ्

राग दरबारी ताल-केहरवा 

१. मेरा जीवन बीत चला ।  
जीवन का हर पल-पल िछन िछन, पाप] माहX गला ॥  

२. धमA-अधमA का 2यान न कTना, िवषयन म4 िलपटाना।  
कमA कT गित समझ न पाया, अHत को छोड़ चला ॥  

३. न कुछ भजन राम ही कTना, मद म4 चूर बना भूले । 
भूले Dफरता, अकड़े Dफरता, िवरथा बीत चला ।।  

४. मg दvभी कपटी अ�ानी, माया म4 भरमाया ।  
फंसा रहा जग िवषयन म4, न समझा बुरा भला ॥  

५. तरह-तरह कT व8तु जोड़ी, मेरे काम वह आवे ।  
समय पड़ा उपयोग oआ न, �म सब )थA गला ॥  

६. पु�य Dकया सो कहा जगत स], पाप छुपाए रहा।  
पाप पु�य के च¶र म4 ही, उलझा जगत चला ॥  

७. तीथA िशवोम् ह ैमन पछताए, जनम अकारथ कTना ।  
अवसर िमला तो चूक गया मg, अपनी डगर चला ॥  

(७६) पHाताप ्
राग- पीलू ताल-धुमाली 

१. अब मोरा जीयड़ा लागत नाहX । 
जगत छोड़ जाना Dकस योनी, समझ म4 आवत नाहX ॥  

२. यह तो िनि[त जगत छोड़ना, कब ह ैयहां से जाना।  
इसका पता नहX ह ैकोई, ताते सूझत नाहX ॥  

३. इस जग म4 भरमाए रªा मg, कमA कुकमA कमाया।  
अब तो जावन बेला आई, िथरता पावत नाहX ॥  

४. जैसा कमA वैसा फल पावे, जगत नेम ह ैयह ही।  
अ�छे कमA नहX कुछ कTने, फल भी पावत नाहX ॥  

५. अब तो िनकल गई ह ैवेला, िचHता Dकए न होए ।  
)थA ह ैसब पछतावा अब तो, कुछ पछताए पावत नाहX ॥  

६. तीथA िशवोम् ह�र चरण] म4, लगा रह,े यह ही ह ैमारग ।  
बाकT जनम वृथा न जाए, गया समय तो आवत नाहX ॥  



 

          54  

(७७) मन 
राग -काफ़T ताल-केहरवा 

१. मन म4 बैठा चोर मुझ को छेड़ता ह।ै  
वह रह-रहकर, वह Dफर-Dफर घेरता ह ै॥  

२. हजार] वासनाएं ह ैमेरे मन ।  
िनरंकुश होके इनम4 ही, मेरा मन खेलता ह ै।।  

३. Zलाता ह,ै भगाता ह ैवह, तड़पाता मुझे ह ै
जगत कT ओर मन मेरा, मुझी को फेरता ह ै॥  

४. क�ं bया मg िनकालंू कैसे, मन अपने से उसको ।  
नहX मुझको वह ह ैछोड़े, मुझे ही ख4चता ह ै।।  

५. गुZवर अब बचाओ ! शरण म4 ! तुमरी पड़ा � ँ।  
बचंूगा Dकस तरह से मg, मुझे मन घेरता ह ै॥  

६. Dक ह ैिशवोम् कT फ�रयाद सुन मािलक .भु ह।े  
सvभालो मुझको ह ेगुZवर, मुझे मन छेड़ता ह ै॥  

(७८) पHाताप ्

राग - मालगुंजी ताल धुमाली 
१. अवसर बीते पछताए ह ै।  

जीवन बीत गया जब तेरा, अब काह ेको घबराए ह ै॥  
२. दलुAभ मानुष जनम ह ैलीना, कTमत समझ नहX पाया।  

िछन िछन पल-पल बीता जीवन, मन म4 bय] भरमाए ह ै॥  
३. घर प�रवार स] नेह लगायो, िसमरन राम नहX कTना।  

राम नाम िबन बीत गई ह,ै बीत गई पछताए ह ै॥  
४. सेवा कमA नहX तू कTना, आसिG म4 लगा रहा।  

कम¾ का जब लेखा पूछे, Dफर bय] तू शरमाए ह ै।।  
५. अब कुछ .ेम कमाई कर ले, जीवन )थA गया सारा ।  

.ेम से ही हो Dकरपा परापत, .ेम ही राम �रझाए ह ै।।  
६. तीथA िशवोम् समझ मन मूरख, दvभी अ�ानी ह ैतू ।  

राम िसमर ले, राम िसमर ले, राम से bय] कतराए ह ै॥  
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(७९) पHाताप ्
राग - िसHध भैरवी ताल-केहरवा 

१. तुम आए मुझे बुलाने को, पर मेरा मन तो ह ैनाहX । 
अब पड़ा जहां सो अ�छा �,ं अब जाने का ह ैमन नाहX ॥  

२. घूमा बoत रहा Dफरता, इस नगर गया उस दशे Dफरा ।  
अब तो ह ैइ�छा चूक गई, अब जाने का ह ैमन नाहX॥ 

३. वाहन न कोई मg छोड़ा, बस उड़ता रहा िवमान] म4 ।  
अब सब वाहन तुमरे लायक, अब जाने का ह ैमन नाहX ॥ 

४. अब चला Dफरा भी जात नहX, और आंख कान न काम करे।  
अब यहX मुझे तुम रहने दो, अब जाने का ह ैमन नाहX ॥ 

५. आयु सारी तो बीत चली, मg रहा भटकता Dफरता ही ।  
अब राम भजन कुछ हो जाए, अब जाने का ह ैमन नाहX ॥  

६. ह ै)थA गंवाया जीवन को, कतA) कमA कुछ न कTना ।  
� ंरोवत मg पछताए रªा, अब जाने का ह ैमन नाहX ॥  

७. िशवोम् .तीUा मg करता �,ं अHत समय के आने कT।  
अब आए-आए, वह आए, अब जाने का ह ैमन नाहX ॥  

(८०) पHाताप ्
राग-कौिशया ताल-धुमाली 

१. बीता जीवन पल-पल करते, बीता जीवन राम िबना ।  
जग कT आशा� ने घेरा, जीवन िबरथा राम िबना ॥  

२. गया उजाला तम ह ैछाया, दीखत नाहX ह ैकुछ भी ।  
जगत भोग म4 लगा रहा मg, जीवन बीता राम िबना ॥  

३. जो करना था सो न कTना, मगन )थA के काम] म4 । 
अब तो अंग िशिथल हg मेरे, जीवन बीता राम िबना ।। 

४. नहX ह ैपूछत कोई अब तो, बोझ बना Dफरता � ंमg । 
बोझ को ऐसे ढोऊं कब तक, जीवन बीता राम िबना ।। 

५. दvभ Dकया ह ैपाप कमाया ह ैस=कमA नहX कTना ।  
पु�य नहX कुछ संिचत कTना, बीता जीवन राम िबना ॥ 

६. तीथA िशवोम् ह ैबीत गई अब, bया पछताए होत भला ।  
राम कृपा ही एक सहारा, जीवन बीता राम िबना ॥ 
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(८१) पHाताप ् 
राग-िशवरंजनी ताल-धुमाली 

१. सोच रहा मg बैठा-बैठा, जीवन िवरथा िनकल गया।  
इस जग म4 मgने bया पाया, कुछ न पाया Dफसल गया ॥  

२. मg समझत रहा जगत अपना, भूले Dफरता मg राम रहा । 
पर जगत बना अपना नाहX, अवसर आया वह िखसक गया ॥  

३. ह ैजगत भी नाहX िमल पाया, ह ैराम भी नाहX Dदख पाया।  
ह ैजीवन )थA ही िनकल गया, मन का उछलावा िपचक गया ॥  

४. ह ैधमA-अधमA कT बात] म4, उलझा न अपने जीवन म4 । 
मg कमA-कुकमA रहा करता, पर समय हाथ से िनकल गया ॥  

५. अब रोवत � ंपछतावत �,ं यम खड़ा Dदखाई दतेा ह ै।  
अब रोवत bया पछतावत bया, जो िनकल गया सो िनकल गया ॥  

६. िशवोम् पड़ा ह ैचरण] म4, गुZदवे बचा लो अब मुझको ।  
जीवन का लाभ नहX पाया, Dफसलन म4 जीवन िनकल गया ।। 

(८२) वJदना 
राग भूप ताल- भजनी ठेका 

१. ह े.भु ! मन वाणी से दरू ।  
कैसे पoचंूंगा मg तुम तक, माया से भरपूर ॥  

२. तुम सवAs समाना सुआमी, कताA भताA हताA ।  
नाहX तुम िबन दजूा कोई, तुमरा ही सब नूर ॥  

३. जीव बना माया म4 अंधा, जग िवषयन को जाने ।  
भूल रहा जीवन का दाता, दखेत नहX हजूर ॥  

४. आना चा� ंतुमरे �ारे, जगत ह ैबाधक भारी। 
क�ठन चढ़ाई तुमरे घर कT, पाओ म4 नासूर ॥  

५. तुम ही दाता, खेवन हारे, राह Dदखाओ मो को । 
तम ही तम ह ैछाया जग म4, कब दखंूे पुरनूर ॥  

६. तीथA िशवोम् ह ेमेरे .भुजी अब तो पार कराओ ।  
एक भरोसा तुम ही ि.यतम, करे )था जो दरू ॥  
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(८३) पHाताप ्
राग- यमन ताल- दादरा 

१. कोई कान म4 आ के मेरे यह कहता, चलो अब उम�रया यह बीती ही जाए ।  
बoत शौक पूरे Dकए तुमने जग म4, जो बाकT रही वह भी बीती ही जाए ।।  

२. बoत म8त हो के रहा तू ह ैDफरता, अकड़ता बoत और रहा ऐश करता ।  
कूच का अब समय आ गया ह,ै मजे कT जो बात4, वह बीती ही जाए ॥  

३. गदले] पर सोता, िवमान] म4 उड़ता, रहा पेट भरके तू आराम करता ।  
रहा अब समय ह ैनहX ठहरने का, घड़ी अब जो Zकने कT बीती ही जाए ॥  

४. िमला मुझको आदर जगत म4 बoत ही, लगी भूख इ¿त कT तुझको बoत ही। 
मगर वG आदर का अब जा रहा ह,ै यह पल-पल, यह पल-पल ह ैबीती ही जाए ॥ 

५. बनाए भवन तूने अपने िलए हg, नहX कुछ Dकसी को बस अपने िलए हg। 
मगर छोड़ के अब भवन जा रहा ह,ै ह ैमन कT यह इ�छा, भी बीती ही जाए ॥ 

६. रहा दतेा भाषण जगत को Zझाए, रहा िलख के करता तू बात4 बनाए।  
गया वG इसका न कर पाएगा तू, रही मन कT मन म4, यह बीती ही जाए ।  

७. िशवोम् अब तो जाना पड़ेगा यहां से, नहX और िमलती ह ैमोहलत वहां से ।  
गए बीत हg Dदन मेरी �जंदगी के, रही �जंदगी अब तो बीती ही जाए ॥  

(८४) @बोध 
राग- भीम पलास ताल - �पक 

१. खा रहा गोते तू काह,े bय] ह ैतू दःुख भोगता ।  
उ} तो ऐसे िबता दी, गाँठ न मन खोलता ॥  

२. वासना� म4 पड़ा तू, गवA िसर ऊँचा Dकए।  
नेकोबद कT समझ न, तू ह ैजगत ही डोलता ।।  

३. बीतती जाती उम�रया, तू नहX कुछ सोचता ।  
तू पड़ा गफलत का मारा, राम पर न बोलता ।।  

४. सोच तू मन म4 जरा, तू bया कहाँ ह ैजा रहा ।  
कर रहा bया तू जगत म4, पर नहX तू सोचता ॥  

५. तीथA ऐ िशवोम् मूरख, Dदन गँवा अपने Dदए ।  
अब तो िसमरन राम कर ले, जो ह ैबंधन खोलता ।। 
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(८५) पHाताप ्
राग-पट िवहाग ताल - दीपचHदी 

१. खुश रहो ऐ दिुनयां वाल], मg तो अब � ँजा रहा ।  
यह जगत तुमको मुबा�रक, मg तो अब � ंजा रहा ।।  

२. सब सुख तुvह4 उपलÀध ह], मेरी िवनय भगवान से ।  
कर िलया जो कुछ था करना, मg तो अब � ंजा रहा ॥  

३. पर बात मेरी याद रखना, मन लगाकर सोच लो ।  
जाना तुvह4 भी एक Dदन ह,ै मg तो � ंअब जा रहा ॥  

४. साथ दतेा न Dकसी का, यह जगत ऐसा ही ह।ै  
भोग लो जब तक समय ह,ै मg तो अब � ंजा रहा ॥  

५. मg बना आसG जग म4, दःुख बoत झेले हg मgने ।  
मन को अपने वश म4 रखना, मg तो अब � ंजा रहा ॥  

६. मg जा रहा पछता रहा �,ं कुछ न कर पाया यहाँ ।  
यमदतू के फंद ेपड़ा �,ं मg तो अब � ंजा रहा ॥  

७. िशवोम् जाना ही पड़ेगा, कुछ न कर सकता कोई।  
कोई खुशी से या गमी से, मg तो अब � ंजा रहा ॥  

(८६) पHाताप ्
राग-वैरागी भैरव ताल- भजनी ठेका 

१. सब छूट यहX रह जाना ह।ै  
भाई बांधव कुटुvब कबीला, कोई साथ न जाना ह ै॥  

२. ऊँचे-ऊँचे महल बनावे, धन सvपिS जोड़े।  
यश अपयश के कारण लागा, संग नहX कुछ जाना ह ै॥ 

३. राम भुलाए, जग को धाए, धमA-अधमA न जाने ।  
छोड़ यहX सब चला मुसाDफर, अHत रहा पछताना ह ै॥ 

४. मg और मेरा तेरा करते, उमर चली िवरथा जाए। 
मेरा तेरा साथ न चाले, अHत अकेला जाना ह ै॥ 

५. bय] तू भूला ि.यतम ¯यारा, जो तेरा िनत का साथी ।  
कभी न छोड़े तुझे अकेला, संग उसे ही जाना ह॥ै  

६. तीथA िशवोम् समझ मन मूरख bय] तू समय गंवाता ह।ै 
हीरा जनम अमोलक पाया, बार-बार नहX पाना ह ै॥  
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(८७) पHाताप ्
राग -देसी ताल - क´वाली ठेका 

१. जीवन का धन तो लुटाय Dदया, अब कुछ न रखा पास मेरे।  
बस अवगुण संिचत हg मेरे, शुभ कमA न कोई पास मेरे ॥ 

२. मन के अधीन मg बना रहा, जग भोग] म4 मg सना रहा।  
जब आई वेला जावन कT, दखेा धन भी न पास मेरे ॥  

३. जीवन कT सं2या िसर पर ह,ै सूझे न मुझको bया करना।  
कुछ भी तो होय सकत नहX, अब समय नहX ह ैपास मेरे ॥  
झटपट ह ैजीवन िनकल गया, �य] झपकत जीव ह ैअंिखयन को।  
कब आया कब ह ैबीत चला, Dदन रात न अब ह ैपास मेरे ॥ 

४. मg खोया bय] िवषयन माहX, bय] पड़ा रहा जग के पीछे।  
अब � ंपछताए रोय रहा, रोवन भी नाहX पास मेरे ॥ 

५. bया मंुह ले जाऊँ मg अपना, और Dकस के आगे .कट क�ं।  
भगवान को जो Dदखलाय सकंू, ऐसा मंुह पास नहX मेरे ॥  

६. िशवोम् तो आयु बीत गई, अब पछताए bया होत भला ।  
इस पापी नीच कुकम³ के, पछतावे िबन न पास मेरे ॥ 

(८८) पHाताप ्

राग-गुणकरी ताल-धुमाली 
१. अब जग छूटो जात रªो ।  

कण-कण जोड़त कौड़ी-कौड़ी, अब सब छूट रªो ॥  
२. घर-प�रवार सुयश सब कTना, अपना-अपना करते ।  

अब तो छूटत जाए सब ही, दहे भी जाए रªो ।।  
३. अ�छा बुरा न सोचा कुछ भी, धन जोड़न म4 लागा।  

अब तो =याग चला सब पंछी, मन पछताए रªो ॥  
४. सुख भोग] के कारण जग म4, सब ही पाप कमाए ।  

सब सुख भोग यहX रह जाए, मन भरमाए रªो ॥  
५. मgने समझा यहX र�गंा, जगत भोग के माहX ।  

यह सब धोका द ेगए मुझको, अब दःुख पाए रªो ॥  
६. तीथA िशवोम् समझ ले मनवा, यहां सदा न रहना ।  

Dफर काह ेको तू भरमाए मन अिभमान रªो ।। 
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(८९) पHाताप ्
राग - वैरागी भैरव ताल-धुमाली 

१. िनकला जाए, जीवन मेरा िनकला जाए।  
मुड़-मुड़ दखेत जाय रहा मg, जीवन मेरा िनकला जाए ॥  

२. कदम मेरा आगे को बढ़ता, मg पीछे को दखेत जाऊँ ।  
जाऊं कहां Dकधर को दखंूे, जीवन मेरा िनकला जाए ॥  

३. पग-पग मृ=यु ओर मg बढ़ता, पर मg दखेत जात जगत को ।  
नहX िग�ं तो अचरज भारी, जीवन मेरा िनकला जाए ॥  

४. मृ=यु �ारे आ पoचंा मg, पर मन म4 ह ैजग कT आशा ।  
बेड़ा कैसे पार हो मेरा, जीवन मेरा िनकला जाए ॥ 

५. मg तो आयु वृथा गंवाई, जीवन का कुछ फल न पाया।  
अब तो समय िनकल ह ैजाता, जीवन मेरा िनकला जाए ।।  

६. तीथA िशवोम् ह ै�चंितत मन म4, अब bया होगा कैसे होगा ।  
अब तो होय कुछ न होय, जीवन मेरा िनकला जाए ॥  

(९०) पHाताप ्
राग-पीलू ताल-केहरवा 

१. मेरा बालम मुझसे िबछुड़ गया ।  
एक था अवसर हाथ म4 आया, वह भी िवरथा िनकल गया ।।  

२. बालम िबछुड़े, युग-युग बीते, भूल गई मg ि.यतम को भी ।  
मोिहत oई जगत म4 ऐसी, 2यान ©दय से उतर गया ॥  

३. जग के रंग म4 रंग गई ऐसी, जग का �प ही धार िलया।  
होश आया तो गरत पड़ी �,ं 2यान .भु का भूल गया ॥ 

४. अब तो बालम दीखत नाहX, मन आशा� म4 उलझा ।  
ऐसा मन कैसे िमल पाए, िमलन का अवसर चूक गया ॥  

५. मानुष जनम िमला था मोह,े .ेम .भु का पाने को ।  
पर मg रही जगत म4 उलझी, मानुष तन भी बीत गया ॥  

६. तीथA िशवोम् मg बड़ी अभािगन, दशA .भु का िमला नहX ।  
जीवन )थA गंवाया मgने, यंू ही वह तो िनकल गया ॥ 
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(९१) पHाताप ्
राग-िसHध भैरवी ताल-केहरवा 

१. छोड़कर िशवओम् जगत को, अब तो जाना ही पड़ेगा । 
कोई बस चलता नहX ह,ै अब तो जाना ही पड़ेगा ॥  

२. उ} तो सारी ह ैबीती, िशिथल मेरे गाs हg ।  
चलना Dफरना अब ह ैमुिPकल, अब तो जाना ही पड़ेगा ॥  

३. इिH�य] म4 जोर जब था, तब न समझा िज़Hदगी ।  
अब तो मृ=यु सामने ह,ै अब तो जाना ही पड़ेगा ।।  

४. कामना� वासना� म4 गुजारी �जंदगी ।  
अब चला न साथ कुछ भी, अब तो जाना ही पड़ेगा ॥  

५. bया Dकया, कुछ न Dकया, िवरथा गंवाया उ} को । 
भजन िबन �ी राम के ही, अब तो जाना ही पड़ेगा ।।  

६. आ न पाएगी वह वािपस, िज़Hदगी बीती िशवोम् ।  
िजHदगी बेकार करके, अब तो जाना ही पड़ेगा ।। 

(९२) पHाताप ्
राग- िम� पीलू ताल - दीपचHदी 

१. मg रहा Dफरता जगत म4, मg भटकता ही रहा।  
)थA म4 जीवन गंवाया, मg तरसता ही रहा ।।  

२. मg बना चंचल िवषय म4, सुख को बाहर ढंूढ़ता । 
पर जगत म4 सुख नहX ह,ै मg अकड़ता ही रहा ।। 

३. कामना जग कT न पूरी, कोई भी मg कर सका ।  
कांटा बनकर वासना का, मन म4 चुभता ही रहा ॥ 

४. दvभी बन पाख�डी बनता, धोका जग को द ेरहा ।  
कुछ न मेरे हाथ आया, िवरथा मरता ही रहा ॥ 

५. bय] Dकया यह bय] oआ यह मg नहX कुछ जानता ।  
कम¾ का ही खेल सब ह,ै मg तो िपसता ही रहा ।।  

६. िशवओम् अब तू चल यहाँ से, ठहर सकता ह ैनहX।  
हो गया जो था Dक होना, तू तरसता ही रहा ॥ 
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(९३) पHाताप ्
राग-काफT ताल- दादरा  

१. अब न रोके कोई मुझको, अब � ंमg तो जा रहा।  
जा रहा �,ं जा रहा �,ं जा रहा � ंजा रहा ॥ 

२. ह ैकसक मन म4 यही Dक, उ} गुजरी फालतू ।  
न Dकया जो था Dक करना, DकHतु अब � ंजा रहा ।।  

३. bया Dकया, कुछ न Dकया, करता रहा बात4 िसरफ ।  
अब नहX कोई उपाय, अब तो मg � ंजा रहा ।। 

४. भजन भी िसमरन न कTना, न कमA अ�छे Dकए।  
bया िलया ह ैसाथ अपने, अब तो � ंमg जा रहा ॥  

५. अकड़ता-झगड़ता ही, िसर रहा ऊँचा Dकए।  
अब वह िसर नम ह,ै जमX पर, अब तो मg � ंजा रहा ॥  

६. मg रहा िशवओम् भूला, भजन को भगवान को ।  
अब नहX होने का कुछ भी, अब तो मg � ंजा रहा ।।  

(९४) पHाताप ्

राग - जौनपुरी ताल-धुमाली 
१. अब तू bया पछताए मनवा ।  

आयु तेरी बीत गई ह,ै लुट गया तेरा धनवा ॥  
२. यह धन तो कुछ काम न आए, नाम ह ैनहX कमाया।  

राह खचA कुछ पास न तेरे, काय करे तू मनवा ॥ 
३. समय जो तेरे पास रहा था, Dदया गवाए िवरथा ।  

अब तो समय िनकलता जाता, काय करे तू मनवा ॥ 
४. बीबी, बhे और कबीला जग ही म8त रहा तू ।  

अब ह ैकोई नहX सहारा, काय करे तू मनवा ॥  
५. अब भी सोच समझ ले मूरख, समय जो पास ह ैतेरे ।  

राम भजन कर नहX तो Dफर, तू काय करे तू मनवा ॥  
६. तीथA िशवोम् समझ ले ¯यारे, कुछ भी साथ न जावे ।  

राम भजन िबन िवरथा कTना, काय करे तू मनवा ॥ 



 

          63  

(९५) पHाताप ्

राग - माZ िवहाग ताल-क´वाली ठेका 
१. bय] नहX जाता यहां से, bय] तू ह ैबैठा रहा।  

नाम जाने का न ले तू जम के ह ैबैठा रहा ॥  
२. गई यह बीत तेरी, लाया जो Dक तू यहाँ ।  

उ} अपनी खा चुका तू, Dफर भी ह ैबैठा रहा ॥  
३. यह बहाना वह बहाना, इस तरह कब तक चले ।  

अब नहX चलने का तेरे, Dफर भी ह ैबैठा रहा ।।  
४. तू बना आसG जग म4, छोड़ना चाह ेन तू ।  

मन म4 तू ह ैसब समझता, Dफर भी ह ैबैठा रहा ।।  
५. मन तेरा चंचल बना ह,ै भोगता फल तू रहा।  

फालतू बैठा जगत म4, Dफर भी ह ैबैठा रहा ।। 
६. ह ैजगह कम इस जगत म4, भीड़ बढ़ती िनत नई।  

कर जगह खाली तो अब तू, Dफर भी ह ैबैठा रहा ।।  
७. यह जगह ऐसी जगह ह,ै न कोई छोड़े िशवोम् ।  

ह ैबना बोझा जमX पर, Dफर भी ह ैबैठा रहा ॥  

(९६) पHाताप ्
राग-भैरवी ताल-�पक 

१. अलिवदा दिुनयां ¯यारी, खुश रहो आबाद तुम ।  
अब तलक तुझ म4 रहा �,ं द ेDदया घर बार तुम ॥  

२. चल Dदया सब छोड़कर, सब ही तुvहारी नेऽमत4 ।  
bया नचाया, bया घुमाया, कर Dदया बरबाद तुम ॥  

३. Dदल को तो ऐसा लुभाया, होश कुछ आने न दी ।  
मg रहा बस भागता ही, पाने को हर बार तुम ।।  

४. तुम हसX हो, पुरकशश हो, हो बुलाती पास हो ।  
पर Dदखाती, दरू रहती, ऐसी हो बदकार तुम ॥  

५. तीथA ऐ िशवोम् अब �,ं जा रहा मg जा रहा।  
छोड़कर तेरा तस´वुर, न असर फटकार तुम ॥ 
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(९७) पHाताप ्
राग-शु� कpयाण ताल-धुमाली 

१. माया के फेर म4 जीव पड़ा, मृ=यु न आती याद उसे ।  
�य] समय िनकलता जाता ह,ै होती घबराहट तभी उसे ।।  

२. यह जग तो एक िखलौना ह,ै खेला और तोड़ Dदया उसको ।  
जब मन इसम4 ह ैरम जाता, होता ह ैकq भी तभी उसे ।।  

३. जो मोह युG हो कमA करे, वह बंधन म4 पड़ जाता ह।ै  
तब मन उसका होकर दिूषत, दःुखदायक बनता तभी उसे ।  

४. ह ैजीव भी घूमे माया म4, �य] Dफरती माला हाथ] म4 । 
जब जनम-मरण का च� चले, अनुभव होता दःुख तभी उसे ।।  

५. ह ैसोचन लागे जीव तभी, जब अHत समय िसर पर आया ।  
मन म4 सोचे वह कम¾ को, जो िवचिलत करते तभी उसे ।।  

६. ह ैजीव तड़पता पछताता, पर कुछ भी होत नहX अब तो ।  
मृ=यु खड़ी बुलाय रही, भयभीत ह ैकरती तभी उसे ॥  

७. िशवोम् जो समझे जीव तभी, जब तक ह ैउसके पास समय ।  
जब मृ=यु �ारे आय खड़ी ह,ै करती ताड़न तभी उसे ॥  

(९८) आनंद 
राग- दरबारी ताल-केहरवा 

१. मg � ंराम म4, राम ह ैमुझम4, कण-कण राम समाया ।  
पशुपUी और मानव-दानव, राम ही �प धराया ॥  

२. राम ही घट-घट )ाप रहा ह,ै हर Dक�रया के माहX ।  
राम ही �प धरे बo भाँित, माया जग भरमाया ॥  

३. राम ही पालन करता जग का, वही भाव .गटाए ।  
राम ही सुख-दःुख फल ह ैदतेा, राम ही मन हषाAया ॥  

४. राम नाम ही तारे जग को, सागर पार करावे ।  
राम नाम अHतर म4 जाKत, मन िनमAल कर पाया ।।  

५. राम ही गुZ सखा ह ै8वामी, राम से ही सब नाते ।  
अपना तो बस राम ही केवल, राम ही पार लंघाया ॥  

६. तीथA िशवोम् सुनो रघुवीरा, शरण तुvहारी मg � ं।  
राम हमारा एक भरोसा, राम मेरे मन भाया ॥  
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(९९) पHाताप ्
राग- भीमपलास ताल- दीपचHदी 

 
१. वG कT र{तार म4 बहता रहा, बढ़ता रहा ।  

जब समझ आई तो दखेा, उ} बीती जा रही ॥  
२. उ} तो ऐसे गई, बहता जो नDदया नीर ह।ै  

पकड़ता उ} को, पर वह तो बीती जा रही ॥ 
३. च�काल ह ैघूमता �य], उ} का भी हाल ह।ै  

उ} को न रोक सकते, वह तो बीती जा रही ॥  
४. मg कुछ न समझा कमA को, कतA) को, और धमA को । 

पाप कम¾ म4 ही बीती, अब तो बीती जा रही ॥  
५. अब नजर आने लगा, अगला Dकनारा ह ैमुझे । 

जनम न अपना संवारा, अब तो बीती जा रही ॥  
६. bया क�ं जाऊं कहां, और Dकसको जाऊं पूछने । 

वG तो Zकता नहX ह,ै उ} बीती जा रही ॥ 
७. मg न समझा था समय, आए कभी भी मौत का ।  

वह िसरहाने आ खड़ी, जब उ} बीती जा रही ॥  
८. न िगला अपन] से कोई, न Dकसी से बैर ह।ै  

िमs शsु सब यहX पर, उ} बीती जा रही ।  
९. उड़ चला पंछी अकेला, साथ न जाए कोई ।  

साथ उसके कमA जाते, उ} बीती जा रही ॥  
१०. अब कोई चारा नहX ह,ै वG भी न पास ह।ै  

अब नहX कुछ होगा मुझसे, उ} बीती जा रही ॥  
११. उठ चलो िशवोम् अब तो, जगत छूटा जाए ह ै।  

यह जगत पीछे हटा कर, उ} बीती जा रही ॥ 
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(१००) पHाताप ्

राग-नट िबलावल ताल - दादरा 

१. िशवोम् बूढ़ा हो गया, और कांपती यह दहे ह।ै  
आवाज ह ैयह आ रही, होने को अब यह खेह ह ै॥  

२. मुरझा गई इंD�न सभी, पर वासना तो न मरी ।  
bया क�ं मन का मg अपने, जग न माने हये ह ै॥  

३. राम तो आए नजर न, जग रहा ह ैदीखता ।  
नाम ही रस का ह ै¯याला, जो Dक केवल पेय ह ै॥ 

४. न िलया जीवन म4 अब तक, रामजी के नाम को ।   
बन सका मुझसे नहX कुछ, जग तो दःुख ही दये ह ै॥ 

५. तीथA ह ेिशवोम् अब, चलने कT तैयारी करो।  
अब रहा न जाए जग म4, जग से ना कुछ लेय ह ै॥ 

(१०१) @बोध 

राग-िम� पीलू ताल-क´वाली ठेका 

१. सूरज चमके दखेे नाहX, जीव बना ह ैअंधा ।  
सवA )ापक राम मेरा ह,ै जीव लगा ह ैधंधा ॥  

२. राम िवराजे अHतर माहX, अनुभव जीव करे न ।  
मन मलीनता ही ह ैकारण, जीवन बना ह ैगंदा ॥ 

३. भोग वासना म4 मन लागा, जगत सुहाना दीखे ।  
उलझा जीव जगत के माहX, बना यही ह ैफंदा ॥ 

४. गवA वासना ही ह ैबांधे, मानव जीव बनाए।  
वो ही जकड़े, वही फंसाए, बन जावे वह बंदा ॥  

५. तीथA िशवोम् सुनो मन मूरख, bय] माया उलझाना ।  
राम नाम कT शरण गह ेतू, आतम �ान अनंदा ॥  
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(१०२) माया 
राग पहाड़ी-ताल दीपचंदी 

१. माया सब�ह ंDकयो बस माहX ।  
योगी मुिन जपी संHयासी, कोई बाहर नाहX ॥  

२. माया कT गित कोई न जाने, अनहोनी कर डाले ।  
लीला इसकT कोई न समझे, पकड़ म4 आवत नाहX ॥   

३. रहती नाच नचावत सबको, �ानी �ानी हो या 2यानी ।  
जीत सका न इसको कोई, बदले िछन�ह ंमाहX ॥  

४. गुZदवे ही एको ऐसा, भेद जो इसका जाने ।  
ताही शरण गह ेतू मनवा, नहX तो होत ह ैनाहX ॥  

५. गुZ कT Dकरपा कर तू .ापत, भेद तू इसका जाने ।  
उतरत परदा माया का तब, कq दते ह ैनाहX ॥  

६. तीथA िशवोम् दया गुZदवेा, माया आप समेटो ।  
कq हरण दःुख भंजक .भुजी, मेरे तो बस नाहX ॥  

(१०३) पHाताप ्
राग- भीम पलास ताल-केहरवा 

१. जीवन तो बीत ही गया, मg सोचता ही रह गया ।  
बीता समय िनकल गया, मg खोजता ही रह गया ॥ 

२. आराम पल भी न िलया, भटका Dकया चंचल बना ।  
पाया न मन का चैन कुछ, मg डोलता ही रह गया ॥  

३. आए जहां म4 जीव ह,ै कौतुक अनेक] वह करे ।  
करनी का फल ही भोगता, वह भोगता ही रह गया ।।  

४. बेबस बना ह ैजीव यह, कुछ कर न पाए मौज म4।  
आधीन कमA ह ैoआ, बस नाचता ही रह गया ।।  

५. अब तो चला मg छोड़कर, पाया न कुछ भी कर यहां ।  
अपने पराये ही लगा, मg उलझता ही रह गया ॥  

६. िशवोम् �जंदगानी का ह,ै ख=म खेल अब oआ ।  
भटका यहां यँू ही रहा, बस भागता ही रह गया ॥  
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(१०४) पHाताप ्

राग- पहाड़ी ताल-केहरवा 
१. मg उम�रया अपनी ढंूढ रहा, वह Dकधर गई, Dकस ठोर गई ।  

ह ैनजर न आए कहX मुझे, मg अपने मन म4 सोच रहा ॥ 
२. अब तक वह मेरे साथ रही, वह Dकधर गई कोई bया जाने ।  

अता-पता उसका नाहX, मg अब तक उसको खोज रहा ।।  
३. वह बीती बीतत बीत गई, आए न लौट के वह वािपस ।  

उसका आदर न मg कTना, इस बात का मुझको शोक रहा ।।  
४. �य] समय िनकलता जाता ह,ै =य] उम�रया बीतत ह ैजाती ।  

Dफर खोजत उसको जीव Dफरे, अब तक था उसको भोग रहा ॥ 
५. जब तक वह साथ बनी रहती ह,ै जीव Dफरे फूला Dफरता ।  

न समझत कुछ भी दजेू को, हाथी कT नाई डोल रहा ॥ 
६. अब कैसे उसे बुलाऊं मg, वह वािपस नहX आएगी।  

अब तो पछतावा रह ही गया, अब िम·या मन म4 सोच रहा ।।   
७. िशवोम् तू अब तो संभल जरा, कर ले तैयारी जाने कT ।  

जो रही उसे बरबाद न कर, उसको भी यंू ही भोग रहा ॥  
 

(१०५) पHाताप ्

राग-पूव³ ताल- दादरा 

१. मांग कर जीवन के कुछ Dदन, हम .भु से आए ले । 
हम कर4गे याद तेरी, मन .भु चरण] म4 द े॥  

२. पर भुला बैठे .भु को, याद पल भर भी नहX ।  
भोग म4 ही, आश म4 ही, मन Dदया जग को ही द े।।  

३. वेल अब जाने कT वािपस, जो खड़ी ह ैसामने ।  
अब रह ेमल हाथ हम हg, bय] Dदया मन जग को द े॥  

४. तीथA ऐ िशवोम्, अब, सूझे न कोई रा8ता ।  
जग कT �चंता छोड़कर तू खबर अब अपनी ही ले ।  
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(१०६) िविवध 
राग - मांड ताल- भजनी ठेका 

१. भगती वही सुतंs जो होवे, न कुछ चािहए उसको ।  
जाित धमA वेश कुछ होवे, सभी माHय ह ैउसको ॥  

२. आसन पोथी अUत नाहX, परम .ेम ह ैमन म4 ।  
होत D�या चौबीस] घंटे, करना कुछ न उसको ॥  

३. बाल वृ� हो पुZष हो मिहला, पढ़ा-िलखा या नाहX ।  
िहरदय अHदर .भु .कट हो, पराशीष ह ैउसको ॥  

४. नीरोगी या रोगी मानुष, दशे-िवदशे कहX भी ।  
मन म4 भाव .भु को राखे, भूले कभी न उसको ॥  

५. भगित यही सुतंs तारती, ऊँच नीच सब ही को । 
ताही भगित सुलभ ह ैहोवे, िमले गुZ से उसको ॥  

६. तीथA िशवोम् जो ऐसी भगित, लेत पाए जो मानुष ।  
भगती करे आनंद मनावे, मुिG लाभ ह ैउसको ।  

(१०७) पHाताप ्

राग- पीलू ताल-भजनी ठेका 

१. राम िबन जीवन बीत गयो । 
भोग िवषय म4 मन को दीनो, न कुछ समझ पयो ॥ 

२. खेल िवलास म4 मन िलपटाया, मद म4 चूर भयो ।   
भला बुरा कुछ चीÂनत नाहX, िवषयन माहX पयो ॥ 

३. काम-�ोध मन लोभ जगायो, गहरे कूप पयो ।  
भिG �ान िववेक न जाHयो, अंधा मूढ़ भयो ॥ 

४. तीथA िशवोम् ह ैजीवन बीता, न गुZ शरण गयो ।  
रोय रोय िसर धुिन पछताए, न कुछ हाथ पयो ॥  
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(१०८) पHाताप ्

राग िम� काफT ताल- दादरा 
१. मg तड़पता रो रहा पछता रहा ।  

पहले मg समझा न कुछ भी, अब � ंमg पछता रहा ॥ 
२. अनमोल मानुष जनम ह ैमुझको िमला ।  

मg समझ पाया न कTमत, अब � ंमg पछता रहा ।। 
३. जनम मुझको यह िमला कुछ काम से ।  

काम मg वह कर न पाया, अब � ँमg पछता रहा ।।  
४. मg जगत म4 भूलकर Dफरता रहा ।  

बीत जीवन जब गया ह,ै अब � ंमg पछता रहा ।।  
५. कौन सा मंुह ले के मg जाऊं वहाँ ।  

कमA अ�छे हg नहX तो अब � ंमg घबरा रहा ।  
६. िशवोम् अब घबराय कुछ होता नहX ।  

पर मेरा मन अब तड़पता, रो रहा पछता रहा । 

(१०९) पHाताप ्
राग - धानी ताल - दीपचHदी 

१. bया पता मुझको कहां जाना पड़ेगा ।  
ठोकरे दर-दर कहां खाना पड़ेगा ॥  

२. यह तो जीवन कट गया सुख भोग म4  
जनम अगले म4 कहां जाना पड़ेगा ।।  

३. कुछ न सोचा मgने अगले जनम का ।  
मg न समझा Dफर कहां जाना पड़ेगा ।।  

४. कुछ नहX शुभ कमA, मेरे पास ह ै।  
कमA लेखा तो Dदखाना ही पड़ेगा ।।  

५. अब समझ आती नहX कुछ भी मुझे ह ै।  
bया क�ं मg अब तो जाना ही पड़ेगा ।।  

६. अब नहX कुछ सोच पाता मg िशवोम् ।  
दजूा र8ता ह ैनहX, जाना पड़ेगा ॥ 
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(११०) पHाताप ्
राग- भूपाली ताल- क´वाली ठेका 

१. � ं)थA गंवा कर जीवन को, मg तेरे पास चला आया ।  
मg तुvह4 Dदखाऊं bया मुखड़ा, Dफर भी � ंपास चला आया ॥  

२. था चािहए नहX यहां आना, पर bया करता बेबस था मg।  
मृ=यु ने जग से ख4च िलया, मg तेरे पास चला आया ।। 

३. मg सुखी-दःुखी जग म4 रहता, पर मन नाहX था छोड़न को । 
बेबस का कोई बस न चला, मg तेरे पास चला आया ।।  

४. जग म4 भोग] म4 लगा रहा, भूले बैठा था मg तुमको।  
जब छोड़न पड़ा मुझे जग को, मg तेरे पास चला आया ॥  

५. रखे हg कमA, जो मg कTने, ह ैअ�छा कमA न कोई भी ।  
जो चाह ेमुझे सजा द,े मg तेरे पास चला आया ।।  

६. कम¾ के फल से ना छूटे, हो दवेता या कोई मानुष ।  
� ंकम¾ का फल भोगन को, मg तेरे पास चला आया ।।  

७. िशवओम् सुनो मेरे 8वामी, मg Uमा मांग सकता भी नहX ।  
अब तो फल भोगन को ही �,ं मg तेरे पास चला आया ।।  

(१११) पHाताप ्
राग- भूपाली तोड़ी ताल-�पक 

१. bया कमाया bया गंवाया, मg उम�रया दखेता ।  
कुछ नहX ह ैहाथ आया, लेखा-जोखा दखेता ॥  

२. उमर तो मgने गंवाई, पाया कुछ भी ह ैनहX ।  
न ह ैसोचा कुछ भी मgने, bया Dकया यह दखेता ।।  

३. स»गुZ सेवा भी नाही, न ही पूजा पाठ ही ।  
कमA अ�छे भी न कTने, bया कमाया दखेता ॥ 

४. लग रहा िवषय] म4 मg तो, जगत म4 ही मन Dदया ।  
जगत भी न काम आया, मg जगत को दखेता ।।  

५. bया िमला मुझको जगत से, दःुख िसवा कुछ भी नहX ।  
Dफर भी छोड़ा न जगत को, डोलता मg दखेता ।।  

६. िशवओम् अब � ंजा रहा मg, जा रहा पछता रहा ।  
bया Dदखाऊं मंुह वहां पर, मg जगत को दखेता ।। 
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(११२) पHाताप ्

राग- भीम पलास ताल-केहरवा 

१. जब चला मुसाDफर दिुनया से, बीबी बhे सब रोते हg ।  
अब bया होगा कैसे होगा, िसर धुनते और िचpलाते हg ॥  

२. जीव जभी तक ह ैिजHदा, रखता ह ै2यान वह सबका ही ।  
िचHतातुर होकर सबके सब, रो-रोकर अिखयां धोते हg ॥ 

३. ह ैनहX Dकसी का भी कोई, सब 8वारथ के ही बंद ेहg।  
जब अHत समय ह ैआ जाता, तो रो-रो धीरज खोते हg ॥  

४. हg राग कT डोरी म4 बंधते, और लगे रहत घर पालन को ।  
सब जीव] का ह ैहाल यही, भवसागर गोते खाते हg ॥  

५. ह ैनाम न राम न कुछ साधन, जग कारण समय गंवा डाला ।  
अब रोए bय] पछताए bय], उपदशे न समझ म4 आते हg ।।  

६. तू समझ ले मन म4 अब भाई, िशवओम् रहा समझाए तुझे ।  
bय] राग ह ैरखे दिुनया म4, बस राम ही पार लगाते हg ।। 

(११३) पHाताप् 
राग-भैरवी ताल-केहरवा  

१. आशाएं सब छोड़ चुका �,ं जीवन सफल बनाने कT ।  
अब तो आयु बीत चली ह,ै िछन िछन समय िबताने कT ॥  

२. नहX oआ जीवन म4 कुछ भी, अब bया होने वाला ह।ै  
अब तो अवसर नहX ह ैबाकT, मन कT बात बनाने कT ।।  

३. जग कT आशा� ने घेरा छूट न पाया बंधन से ।  
असली आशा पूरी कैसे, राम का नाम कमाने कT ।।  

४. अब तो पल-पल करते-करते, जीवन बीता जाता ह।ै  
बात] और झमेल] म4 ही, बीती उमर जमाने कT ॥  

५. अब तो कोई आश नहX ह,ै जीवन म4 कुछ कर पाऊँ । 
केवल राम भरोसे नैया, सोची इसे चलाने कT ॥ 

६. तीथA िशवओम् दःुखी ह ैमनवा, आश िनराश भई अब तो ।  
सोचा था कुछ कर जाऊंगा, िबगड़ी बात बनाने कT ॥  
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( ११४) @बोध 

राग-िम� पीलू ताल-केहरवा 

१. जब ल® जीवन, राम िसमर तू एक यही ह ैसाचा ।  
और सभी कुछ जगत Dदखावा, एक भरोसा राम ही साचा ।  

२. चार Dदवस का मेला जीवन, करत हाय तू काह े।  
दमड़ी संग न चाले तेरे, कमA साच ही साचा ॥  

३. माया मद म4 जोबन मद म4, परमारथ को भूला ।  
सब मद चकनाचूर oए जब, त=व कमाया साचा ॥  

४. तीथA िशवोम् राम भज मनवा, राम ही साथी साचा ।  
झूठे जग म4 bया Dदखलावे, िम·या कर कर साचा ॥ 

( ११५) िवरह 

राग- जौनपुरी ताल-धुमाली 

१. मg bया जानंू ¯यार िपया का, कभी तो पायो नाहX ।  
न पी दखेे, न पी भाले, िहरदय मु8कायो नाहX ॥  

२. तड़पत ही िबन रही िपया के, खोजत- खोजत Dफरती । 
अज� ंिमले कहX न मोह,े मुख Dदखलायो नाहX ॥  

३. माया पीछे छुप के बैठा, अगम अगोचर �पा ।  
न दीखे न पता कोई भी, कोई �प भी नाहX ॥  

४. तीथA िशवोम् मg कैसे पाऊं, साजन .ेम िपयारा।  
Dकरपा पीव करे तो पाऊं, नाहX िमलत ह ैनाहX ॥ 
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(११६) @बोध 

राग- अहीर भैरव ताल-केहरवा 

१. संतो सहज समािध लगाओ ।  
सहज लगाओ सहज उतारो, सहजे पार लंघाओ ॥  

२. सहजे मनवा, सहजे काया, सहजे कमA सभी हो ।  
सहजे दीखे जगत यह िम·या, तृrणा मार भगाओ ।।  

३. पुZषारथ का नाम न कोई, सहजे सेवा पूजा ।  
सहजे राम .कट हो अHतर, सहजे दशAन पाओ ।।  

४. अपरvपार .भु बेअHता, माया जगत िनयारा ।  
अंतर माही ताही िवराजे, सहजे ही गुण गाओ ॥  

५. तीथA िशवोम् मेरे गुZदवेा, सहज ही साधन दीना ।  
सहज र� ंमg सहज िवचाZं, सहजे कमA कराओ ।।  

(११७) @बोध 
राग- अहीर भैरव ताल- भजनी ठेका 

१. और नहX कछु अ�छो लागे, एक िपया मन भावे ।  
आशा एक .भु से ही ह,ै नाहX मनवा जावे ॥  

२. मीन नीर िबन �य] तड़पत ह,ै ऐसे िहरदय मोरा ।  
पल-पल िछन िछन 2यान ध�ं �,ं काह ेरहा सतावे ॥  

३. यही जो अ�छा लागे तोह,े तड़पाना मु8काना ।  
Dफर मोह ेसंतोष इसी म4, मनवा धीर ह ैपावे ॥  

४. तेरे ही सुख सुखी र� ंमg, तेरी ही दासी �।ं  
8वामी सुख ही चाह ेदासी, 8वामी टहल करावे ॥  

५. तीथA िशवोम् र� ंमg ऐसी, जैसी भी तुम राखो ।  
� ंतो तेरे हाथ िबकानी, चरण] ही कर जावे ॥  
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(११८) @बोध 
राग-िम�काफT ताल-केहरवा 

१. सेवा धमA करे न कुछ भी, रहा बनावत बात4 हg । 
कोई भूल कभी न वा से, खानी पड़े न घात4 हg ॥  

२. खावत पीवत मन बहलावत, मुटयाता ही जाए वह ।  
सहजा लांछन कुछ भी नाहX, खानी पड़े न लात4 हg ॥  

३. उलटे उंगली रहत उठाए, सेवा करत रह4 उसकT ।  
बात सुने और खाए घुड़कT, रहत दःुखी ही ताते हg ॥  

४. अित कठोरा सेवा धमाA, अित कठोरा मारग ह ै। 
अित कठोरा जीवन सेवी, सभी ओर उ=पात4 हg ॥ 

५. तीथA िशवोम् क�ठन ह ैसेवक, या जग म4 बनना भाइय] । 
सोच समझ लो इस मारग म4, सुनना पड़ती बात4 हg ॥  

(११९) @बोध 

राग- पीलू ताल-धुमाली 

१. चुप रहो, तुम चुप रहो, बोले bय] जाए जात हो ।  
बोलने म4 छीन शिG, bय] िबगाड़े जात हो ॥ 

२. बोलने म4 आदमी को, रहता संयम ह ैनहX।  
जो न कहना, कह ह ैजाता, बात करते जात हो ॥  

३. जो अिधक हो बोलता, वह फंस भी जाता ह ैकहX ।  
बात अपनी के ही च¶र म4, घुमाए जात हो ।।  

४. साधक] कT यह न शोभा, Dक बoत बात4 कर4 ।  
2यान अपना रख .भु, अवसर गंवाए जात हो ॥ 

५. तीथA ऐ िशवोम् साधक, रख तू काबू आप पर ।  
bया कहां कब कैसा कहना, मन म4 यह ही बात हो ।। 
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(१२०) @बोध 
राग- गोरख कpयाण ताल- दीपचHदी 

१. भटकता ही मg रहा, खोजन .भु के वा8ते ।  
जग म4 आकर मg िगरा �,ं जग िवषय के वा8ते ॥  

२. डूब संसारी गए सब, पार िनमAल मन भए ।  
जगत म4 जो रम गया, िवषयन ओ भोगन वा8ते ॥  

३. यह जगत bया मन �रझाए, फंस ही जाता जीव ह ै।  
चैन Dफर पल भर ना पाए, उलझता जग वा8ते ॥  

४. ह े.भु तू ही िनकाले, तू करे उ�ार ह ै।  
जीव के वश कुछ ह ैनाहX, जीव तो जग वा8ते ॥  

५. कर कृपा और नाम द,े जीवन संवाZं आपना ।  
भव को मg भी पार कर लंू, कर दया मुझ वा8ते ॥  

६. तीथA ह ैिशवोम् करता, यह िवनय तुझसे .भु ।  
शरण म4 रख ले मुझे तू, अपनी सेवा वा8ते ॥  

(१२१) वंदना 
राग दरबारी ताल- दादरा 

१. मीरा सहजो सूर बनाओ, .ेम का पंथ Dदखाओ ।  
िहरदय म4 अनुराग तेरा हो, अ�ु .ेम बहाओ ॥  

२. मन के माहX बिहर जगत म4, तू ही तू बस दीखे ।  
तू ही )ापक सवA .काशक, ऐसा भाव जगाओ ॥  

३. मन न जाए जगत िवषय म4, तुvहX िनरंतर लागा।  
पल-पल िसमZं नाम तेरा ही, ऐसा जाप कराओ ।।  

४. तू ही साजन, तू ही ि.यतम, तू मेरो रखवारो ।  
अंतर भाव तेरा ही हरदम, ऐसी कृपा धराओ ॥  

५. तीथA िशवोम् .भुजी मोरे, चरण तेरे उर धाZं ।  
शरण तेरी िबन सूझे कछु न, अHत)Aथा िमटाओ ।।  
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(१२२) Pथा 

राग- जोिगया ताल-केहरवा 

१. काह ेबना उदास रे मनवा, सूरज चढ़ने वाला ह।ै  
अपना आप संभाल उठो रे, साजन आने वाला ह ै॥  

२. काह ेअपना आप िबगारे, मारग साधन यह नाहX ।  
शुभ Dदन आने को ही अब ह,ै बुरा िनकलने वाला ह ै।। 

३. साजन सHमुख जब तेरे हो, िवनय ितहारी वह सुन ले ।  
दरू नहX वह वेला अब तो, पास वह आने वाला ह ै॥ 

४. ह�षAत मन हो, साधन लग जा, छोड़ िनराशा तू भारी । 
िवरह Dदन बीतत हो जाए, फल तू पाने वाला ह ै॥  

५. तीथA िशवोम् ह ेपगले मनवा, साधन मारग क�ठन बड़ा ।  
जो हताश हो मन म4 अपने, दगुAित पाने वाला ह ै॥  

(१२३) @बोध 
राग- पीलू ताल- दीपचHदी 

१. bया खड़ा जग को ह ैदखेे, यह तो मायाजाल ह ै।  
जो फंसे पलभर भी इसम4, हाल Dफर बेहाल ह ै॥ 

२. च8का िजसको लग गया, वह जग म4 ही भागा Dफरे । 
राम सेवा सब ह ैछूटे, िबगड़े उसकT चाल ह ै॥ 

३. �प ह ैिनत वह बदलता, िथर न इसम4 कुछ कहX ।  
आश करता िन=य सुख कT, उतरती बस खाल ह ै॥  

४. भजन म4 तो मन लगे न, जग रहा भरमाए ह ै।  
जनम का न लाभ कोई, न कृपा गोपाल ह ै॥ 

५. चेत तू अब चेत मनवा, bय] िबगाड़ उम�रया । 
मन लगा अपना .भु म4, उसम4 ही खुशहाल ह ै॥  

६. तीथA ह ेिशवोम् अब तू, सvभल तो मनवा जरा ।  
छोड़ जग कT झंझट] को, राम िबन बदहाल ह ै॥ 
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(१२४) @बोध 
राग -पीलू ताल – केहरवा 

 
१. अंध कूप म4 जीव पड़ा ह,ै िनकला वा से जात नहX ।  

रहा बुलाए, आए कोई, पर कोई तो आत नहX ॥  
२. थाका जतन करत वह हारा, धीरज ताकत सब टूटे ।  

पर न िमला उपाय कोई, करन को कोई बात नहX ॥  
३. जग यह बनया कूप समाना, य] तो लोग अनेक] हg।  

पर डूबे सारे ही तम म4, कोई अपना तात नहX ॥  
४. राम िनकाले, राम बचाए, राम सहारा द ेआए।  

दजूा कोई और सहारा, बंधु भिगनी मात नहX ॥ 
५. तीथA िशवोम्, सुनो मन मूरख, छोड़ जतन सब अपना तू ।  

राम शरण ही, राम चरण ही, दजूा कोई हाथ नहX ॥  

 
(१२५) ग़ज़ल 

राग – �संध भैरवी  ताल- �पक 

१. सािहल हटता दरू ही जाए, पoचं नहX मg पाता � ं। 
कैसी मंिजल कैसा सािहल, दखे भी नाहX पाता � ं॥  

२. गहरी धंुध अंधेरा छाया, चादर ओढ़ी सािहल ने । 
मन ½म कारण ही ह ैमाया, हटा नहX मg पाता � ं॥  

३. bय]कर धंुध छटे यह गहरी, कैसे टूटे यह माया।  
कैसे दीखे सािहल मोह,े भेद यह नाहX पाता � ँ।।  

४. तीथA िशवोम् .भुजी मोरे, िछप-िछपकर bय] हो रहते।  
परदा मg ही आंख पह डाला, दखे नहX Dफर पाता � ँ॥ 
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(१२६) @बोध 

राग- जौनपुरी ताल-धुमाली 

१. तू भजन करत न काह े। 
जग जंजाल से कर छुटकारा, राम शरण न काह े॥  

२. जगत बना ह ैऐसा नाटक, रोए और Zलाए ।  
समझ ले यह ह ैमाया नगरी, तू छूटत न काह े॥  

३. मेरे तेरे म4 तू उलझा, अ�छे बुरे म4 अटका ।  
राम भजन ही उSम व8तु, करत नहX तू काह े॥ 

४. जा कारज तू जग म4 आया, सो ही करे तू अब तो ।  
समय भी थोड़ा पास ह ैतेरे, सोचत न तू काह े॥ 

५. भोग िवषय और ख4चातानी, यह ह ैजगत तमाशा ।  
छोड़ इसे और ह�र भजन कर, ममता तजत न काह े।।  

६. तीथA िशवोम् तुझे समझाऊं, राम ही एक उपाय ।  
बाकT तो सब बंधन माया, मुG होत न काह े॥  

 
 

(१२७) आनंद 
राग-�झंझोटी ताल-केहरवा 

१. िहरदय आंगन खेलत सजना ।  
लीला अजब अनोखी अनुपम सुख, आनंद भरत मन सजना |  

२. िsगुणातीत अव8था उभरे, माया छाया जाए।  
सजना ही इक सजना दीखत, दजूा सब ही िवसरत सजना ।।  

३. तीथA िशवोम् सजन मो दीना, अनंद अपार अनूठा ।  
मg और सजना दोन] अHतर, अHतर गले लगाया सजना ॥ 
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(१२८) गजल 
राग- जोिगआ ताल- दादरा 

१. उठा लो अब तो डोली को, Dक दिुनयां छूट जाए यह ।  
सह ेहg दखु हजार] ही, Dक बंधन टूट जाए यह ॥  

२. पड़े मुझ पर न साया भी, Dकसी भी अहले दिुनया का ।  
Dक जpदी ले चलो मुझको, घर®दा फूट जाए यह ॥  

३. यह मरकज िस=म का दखेा, जहां कोई न सुख पाता ।  
जो आया सो दःुखी दखेा, Dक Dक8मत फूट जाए यह ॥  

४. मेरी अब तौबा तौबा ह,ै कZं मंुह न जहां को मg । 
जहां Dदल चैन पल भर न, Dक दम भी छूट जाए यह ॥  

५. सुनो िशवोम् ऐ ¯यारे, चलो अब छोड़ दिुनयां को  
नहX कािबल यह रहने के, जो आया टूट जाए वह ॥  

(१२९) @बोध 
राग- भ�टयार ताल-केहरवा 

१. जब तक �ास] म4 गवA बना, तब तक मृ=यु ह ैपास खड़ी । 
ह ैिजतने �ास िनकल जाते, पास आती जाती घड़ी-घड़ी ॥  

२. ह ैजीव समझ पाता जब ही, ह ै�ास .भु कT शिG वो ।  
जाता ह ैिनकल अहम् उसका, मृ=यु न रहती पास खड़ी ॥  

३. कहते हg .ाण ये वायु ह,ै पर यह तो केवल कथनी ह ै।  
ह ैDक�रया भगवती अvबा कT, जो हरदम रहती साथ खड़ी ।।  

४. ह ैहाथ] पा� आँख] म4, शिG ही सब ह ैकाम करे ।  
मन म4, बुि� म4, वाणी म4, ई�र कT शिG आप खड़ी ॥  

५. िम·या अिभमान करे .ाणी, Dफर दःुख भी वह ही पाता ह ै।  
जब गिलत oआ अिभमान तभी, तब पाता हरदम साथ खड़ी ॥  

६. ह ैतीथA िशवोम् समझ पाया, ये �ास तो मेरे �ास नहX ।  
अब तक अिभमान Dकया िवरथा, न समझा शिG पास खड़ी ॥ 
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(१३०) @बोध 
राग-मदमाद सारंग ताल-केहरवा 

१. राम खुमारी, नाम खुमारी, लूटे सो ही भेद ह ैपावत।  
संसारी जग म4 ही डूबा, जगत कT मार रहा वह खावत ।।  

२. .ेम कT वषाA होवन लागी, भीग गया ह ैतन मन सारा ।  
�रमिझम �रमिझम मेहा बरसे, जो भीगे सो तन ह ैजानत ॥  

३. स»गुZ कृपा करी रंग दीना, .ेम का रंग चढ़ाया ऐसा ।  
.भु ही दीखत )ापक जग म4, जो रंWया सो ही ह ैजानत ॥  

४. उh िशखर पर संुदर भवना, शोभे मिहमा अजब िनयारी ।  
तीथA िशवोम्, िलया िजन दशAन, चढ़या भवना सो ही जानत ॥  

 

(१३१) @बोध 
राग- भीम पलासी ताल-केहरवा 

१. ढल चला सूरज ह ैअब तो, छाया लvबी हो रही । 
चुक चली सारी उम�रया, अ8त अब तो हो रही ॥  

२. जब तलक सूरज था ऊपर, समझ न आई मुझे।  
अब तो िछप जाने को आया, मन म4 िधक् िधक् हो रही ।।  

३. अब कोई अवसर न बाकT, कर गुजरने को रहा ।  
करना भी अब bया ह,ै जो करी करना, गुम हो रही ॥  

४. ह े.भु अब आ रहा �,ं छोड़ दिुनया, दर तेरे ।  
दर खुला अपना ही रखना, बंद िखड़कT हो रही ॥  

५. तीथA ऐ िशवोम् मg, भूला रहा, भटका रहा ।  
ह े.भु मुझ पर कृपा कर, सारी सुध-बुध खो रही ।। 
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(१३२) िविवध 

राग-नंद ताल-केहरवा 

१. राधा मन माहX हषाAई ।  
वंशी सुन-सुन Pयाम संुदर कT, सगली सुध िबसराई ॥  

२. वंशी से आलोDकत मनवा, होवत Dद) D�याएं।  
परगट होवत भाव अनेक], मन का तम िमट जाई ॥  

३. Pयाम तुvहारी Dकरपा मो पर, वंशी मधुर सुनायो । 
मg वंशी सुनती रह जाऊं, ©दय .ेम बरसाई ।।  

४. वंशी धुन ह ैमाया शिG, वही जगत उपजाती । 
परगट हो भGन मन माहX, जगत िसमटता जाई ॥  

५. D�याशील हो धुन वंशी कT, कमA शु� वह करती।  
लीलाएं उसकT हg Hयारी, अनंद Dदयो .कटाई ॥  

६. तीथA िशवोम् गुZ Dकरपा से, धुन सुनने म4 आई ।  
जैसे वंशी बजत जात ह,ै �ान .कािशत जाई ॥  

(१३३) @बोध 

राग-ितलक कामोद ताल-भजनी ठेका 

१. जगत बना अलम8त, नXद म4 सोए रªा ह ै।  
याद िपया म4 िवरहन जागे, िहरदय रोए रªा ह ै॥  

२. सांस सांस भोगन ही बीते, एक �प यह जग का ।  
िवरहन याद िपया म4 बीते, जीवन जाए रªा ह ै॥  

३. रात िबतावे भोग वासना, जग कT रीत यही ह ै।  
िवरहन याद बतावे रजनी, कब पी आय रªा ह ै॥  

४. तीथA िशवोम् ह ेिगरधर लाला, दसA दयेो कब मोह े।  
याद तेरी ही हर पल बीते, मन अकुलाय रªा ह ै॥ 

 



 

          83  

(१३४) @बोध 

राग- भीम पलास ताल-केहरवा 

१. पहले पापी पाप करत ह,ै पीछे उसे छुपाए ।  
जग कT तो यह रीत िनराली, बुरे कमA मन जाए ॥  

२. मन म4 मोह करे अित भारी, पता लगन न दवेे ।  
छुप-छुप पाप करे वह ऐसा, शरम रह ेशरमाए ॥  

३. कमA बुरा पर छुप कर करना, यह ही रीत ह ैजग कT।  
िनपुण हो िजतना मानव इसम4, वैसा फल ह ैपाए ॥ 

४. मg तो मूढ़ अजाना बालक, भला बुरा न जानंू ।  
तुम ही रUक, तुम ही भUक, सार न कोई पाए ॥  

५. आया �ारे तेरे .भुजी, मारो चाह ेतारो ।  
मg तो एक तुvहX को जानंू, दजूा नहX सुहाए ॥  

६. तीथA िशवोम् शरण म4 आया, रUा करो .भुजी । 
एक सहारा केवल तेरा, यही बात मन भाए ॥  

                    (१३५) िविवध  
राग - मालक®स ताल-धुमाली 

१. कैसा .ेमी साजन ह ैतू, तेरा �प अनोखा ।  
िजस घर तेरा वासा होवे, होए भ8म वह चोखा ॥  

२. तेरे मन संतोष तभी हो, करे नाश घर ही का ।  
न घर रह ेन ही घर वाले, रहवे न कोई सौखा ॥  

३. कई चढ़ाए सूली तूने, तSी रेत तपाए ।  
अिbखयां फोड़ पए अं2यारे, पर तू होया सौखा ॥  

४. तीथA िशवोम् ह ेमोरे सजना, िहरदय तेरे अपAण ।  
उसे बनाओ उसे जलाओ, जैसे भी तू सौखा ॥ 
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(१३६) िसखावन 
राग- गोरख कpयाण ताल- दादरा 

१. हम Dकनारे Dकनारे Dफसलते रह े।  
पर Dफसलते Dफसलते सvभलते रह े।  
इस तरह िगरते उठते, उठे Dफर चले ।  
अपनी मंिजल पह आगे ही बढ़ते रह े।।  

२. मुिPकल4 सामने थX, हजार] खड़X ।  
र8ता रोके oए सीना ताने oए ।  
हम भी मेहरे .भु कT ही ताकत िलए ।  
Dदल को थाम4 oए आगे बढ़ते रह े।।  

३. अड़चने उलझन4 दिुनया कT कम न थX । 
Ãवािहश4 भी हजार] ही Dदल म4 रहX ।  
पर .भु को ही रखकर के सामने ।  
हम तो जािनब उसी कT ही बढ़ते रह े।।  

४. Dदल ने रोका, हटाया सताया हम4 ।  
बारहा, तरफ दिुनयां बुलाया हम4 ।  
होके मायल कभी हम उधर भी मुड़े।  
पर हटे न, उधर को ही बढ़ते रह े।।  

५. अब तो याद] Ãयाल] म4 ह ैपुÃतगी ।  
और ताकत भी कदम] म4 ह ैआ गई ।  
यह मैहर ही .भु ह ैजो र8ता िमला ।  
मु�शAद ेहक नसीहत से बढ़ते रह े॥  

६. अब तो िशवोम् मंिजल रही सामने ।  
अब तो दिुनयां भी ह ैसामने से हटी ।  
अब तो चलते ही चलते चले जाएंगे।  
गुण .भु के ही गाते हg बढ़ते रह े।। 
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(१३७) उ Eोधन 
राग-भूप ताल-केहरवा 

 
१. राम रटत मन, राम रटत मन, राम रटत मन मोरा।  

कृrण जपत मन, कृrण जपत मन, कृrण जपत मन मोरा ॥ 
२. राम जपे मन िनमAल होय, राम जपे दःुख नाठे।  

राम जपे मन जाए अHतर, राम जपे मन मोरा ॥ 
३. जनम जनम के संिचत कमाA, पल म4 नाश करे वह।  

दरू हटे सगला संसारा, राम जपे मन मोरा ॥ 
४. गुZ िपता सुत भगनी ½ाता, राम ही सवA समाया।  

राम ही दीनन पार करे ह,ै राम जपे मन मोरा ॥ 
५. तीथA िशवोम् राम जप .ाणी, राम ही एक सहारा।  

साचा राम नाम िहतकारी, राम जपे मन मोरा ॥ 
 

(१३८) उEोधन 
राग -भैरवी ताल-केहरवा 

१. हर Uण मृ=यु सHमुख लाए हर Uण जीवन नया बने।  
जHम मृ=यु ही जीव पड़ा ह,ै Uण-Uण बीते काल बने ॥ 

२. हर Uण ही अिHतम Uण समझो, यही मागA परमारथ ह।ै  
एक लÄय अंितम Uण ऊपर, अिHतम Uण ही काल बने ।। 

३. अिHतम लÄय हटे जो मन सो, तो समीप अंितम Uण ह।ै  
Uण-Uण बीते जीवन जाए, Uण-Uण बीते काल बने ॥ 

४. तीथA िशवोम् मेरे ह ेगुZवर, अिHतम Uण सHमुख मेरे।  
अिHतम Uण ही, अिHतम Uण ह,ै बीता Uण ही काल बने ॥ 
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(१३९) उEोधन 

राग-.भात ताल- दीपचHदी 
१. पितत बनकर मgने तो तारन का अवसर द ेDदया । 

पितत पावन बनके भी, तुमने न मेरा कुछ Dकया ॥  
२. दीन बनकर सामने ही, िगड़िगड़ाता रह गया ।  

तू बना दीनन दयाला, तूने मेरा bया Dकया ॥ 
३. जैसी तेरी हो खुशी कर, हम तो ऐसे रह गए।  

हम तो खुश हर हाल म4 ह,ै तुमने पर कुछ न Dकया ॥  
४. कट ही जाएगा यह जीवन आह4 भरते, तड़पते ।  

तरस पर तुमको न आया, कुछ बना न, bया Dकया ॥ 
५. तीथA ऐ िशवोम् तू न, कर िगला भगवान से।  

अब नहX तो Dफर कभी भी, पार उसने ह ैDकया ॥  

 

(१४०) उEोधन 
राग- खमाज ताल-केहरवा 

१. राम राम जप सीताराम, पा जाए जग से िव�ाम । 
राम-राम जप सीताराम, पा जाए तू मंगल धाम ॥  

२. राम-राम सुख का भंडारा, राम नाम का सकल पसारा । 
राम नाम भव सागर पारा, हो जाए तू पूरन काम ।। 

३. राम नाम जल शीतल धारा, राम नाम ही अपरvपारा । 
राम नाम काटे संसारा, पा जाए तू सुHदर नाम ॥  

४. तीथA िशवोम् नाम जप बंद,े काह ेDफरत ह ैगंद-ेगंद े।  
राम नाम जप हो जा चंगे, राम कराए अपने काम ॥ 
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(१४१) उEोधन 
राग दरबारी ताल-क´वाली ठेका 

१. गुणी अनेक] गायक वादक, ह ैदरबार भरा तेरा ।  
.ेमी करत पुकार जभी ह,ै िवÂवल होता मन तेरा ॥  

२. =याग �संहासन अपना .भुजी, उतर तभी तुम आते हो।  
भGन कq हरत ह े8वामी, न दखेत मेरा तेरा ॥  

३. .ेम भाव ह ैअित रसीला, दजेू भाव जगत के ही । 
.ेमी स®पत तन मन अपना, कुछ भी पास नहX मेरा ॥  

४. .ेम ही भिG, .ेम ही साधन, .ेम योग जप �ान सभी ।  
.ेमी न भरमावे जग स], .ेमी जानत नाम तेरा ॥  

५. तीथA िशवोम् .भु ह ै.ेमी, .ेम का भेद वही जानत ।  
.ेमी .भु, .भु ह ै.ेमी, .ेमी ह ैबस �प तेरा ॥  

(१४२) उदबोधन 
राग - िम� भैरवी ताल-केहरवा 

१. जो तेरे घर धन हो संिचत, दान पु�य म4 उसे लगा ।  
परमारथ तेरा भी संवरे, जग का भी ह ैहोत भला ॥  

२. यही मागA परमारथ का ह,ै बांट सभी कुछ पास तेरे ।  
.भु का Dदया, .भु को द ेद,े मनवा इसम4 नहX लगा ॥ 

३. कृपण बने Dफरता जग सारा, न खाए न कुछ बांटे।  
जमा करन ही लगा रहत ह,ै घर मकान दकुान बना ॥  

४. तू तो �ानी 2यानी दानी, बनने का ही कमA करे । 
छूट जंजाल, जगत बंधन से, .भु चरण ही .ीत लगा ।।  

५. तीथA िशवोम् ह ेदानी मानुष, जनम सफल कर जाएगा।  
अपने मन भी सुख पाएगा, जग भी चरनन ह�र लगा ॥  
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(१४३) उEोधन 

राग- जोिगआ ताल-केहरवा 

१. काह ेबना उदास रे मनवा, सूरज चढ़ने वाला ह।ै  
अपना आप संभाल उठो रे, साजन आने वाला ह ै।  

२. काह ेअपना आप िबगारे, मारग साधन यह नाहX ।  
शुभ Dदन आने को ही अब ह,ै बुरा िनकलने वाला ह ै॥  

३. साजन सHमुख जब तेरे हो, िवनय ितहारी वह सुन ले। 
दरू नहX वह वेला अब तो, पास वह आने वाला ह ै॥  

४. ह�षAत मन हो, साधन लग जा, छोड़ िनराशा भारी तू ।  
िवरह Dदन बीतत ह ैजाएं, फल तू पाने वाला ह ै॥  

५. तीथA िशवोम् ऐ पगले मनवा, साधन मारग क�ठन बड़ा ।  
जो हताश हो मन म4 अपने, दगुAित पाने वाला ह ै॥  

(१४४) उEोधन 
राग-शु� कpयाण ताल-�पक 

१. गा िलया अब गा िलया, अब और bया गाऊँ भला ।  
गाता जो तुमरे पास ह,ै अब bया बताऊं मg भला ।।  

२. अब तो करना ही ह ैकरना, काम बात] का नहX । 
बात कहनी थी सो कह ली,bया बताऊं मg भला ॥  

३. जब तक जगत कT आस ह,ै तब तक ही मन चंचल बना ।  
िथरता म4 परगट राम ह,ै अब bया बताऊं मg भला ॥   

४. जब ल® .भु से दरू हो, तब तलक यह हकंार ह ै।  
जब एक हो तो एक ह,ै अब bया बताऊँ मg भला ॥  

५. िशवोम् बात4 छोड़कर, लग जा .भु के भजन म4 ।  
Dकरपा से तू पा जाएगा, अब bया बताऊं मg भला ॥  
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(१४५) उEोधन 
राग-जौनपुरी ताल-भजनी ठेका 

१. मनवा bय] तू Dफरत गंवार ।  
जग अनुभव पा करके भी, करता नहX िवचार ॥  

२. या जग साचा Dदखत तोह,े या म4 ही मन जाए । 
शरण .भु न लेवे मूरख, भूल रहा संसार ॥ 

३. जग म4 िनमAल ह ैकछु नाहX, 8वारथ सब ही लागा । 
मेरा मेरा करत रहा तू, अपनी ओर िनहार ॥  

४. यह जग छाया यह जग माया, सारा जगत भुलाया ।  
आशा तृrणा नाच नचावे, माया का िव8तार ॥ 

५. मन म4 अपने समझ लेय तू, जग तो साथ न चाले। 
दीखत ह ैदपAन कT नाº, तिनक नहX ह ैसार ।।  

६. तीथA िशवोम् ह ेमूरख मनवा, .भु भजन तू कर ले । 
.भु सहारा साचा जग म4, शरण होय िन8तार ॥ 

(१४६) उEोधन 
राग-िम� िशवरंजनी ताल-केहरवा 

१. जाम को थामा भी न था, हाथ िहलने लग गया । 
आ भी न पाया यहां था, जाना जाना लग गया ।।  

२. मौत तो रहती लगी ही, साथ हरदम जीव के ।  
आ भी न पाया जहां मg, काल पीछे लग गया ॥ 

३. �ज़ंदगी का bया भरोसा, कब रह ेकब जाए ह।ै  
�ास चलता कब तलक ह,ै कब ह ैZकने लग गया ॥  

४. Dफर भी मानुष यह न समझे, जगत म4 आसG वह । 
कब तलक रहता ह ैजग म4, कब ह ैजाने लग गया ॥ 

५. तीथA ऐ िशवोम् तू, तैयार रह हर वG अब । 
कब पड़े जाना यहां से, कब िबगुल ह ैबज गया ॥ 
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(१४७) उEोधन 
राग -भैरवी ताल-केहरवा 

१. जो जन =यागे धमA सभी को, मन वाणी और कम¾ से ।  
हो शरणागत एक .भु के, अवगत सब ही मम¾ से ॥ 

२. साधे एक सभी सध जाए, एक .भु ही पार करे ।  
धमA अनेक भी एक झमेला, छुटकारा सब धम¾ से ॥  

३. होवत शु� कमA तब ही तो, कमA सभी सेवा होते ।  
कमA िवकमA सभी से Hयारा, जाय दरू िवधम¾ से ।।  

४. करत कृपा तब .भु ह ैउस पर, पाप कमA सब Uीण कर4 ।  
िनमAल िचS बने योगी का, जात छूट ह ैमम¾ से ॥ 

५. जब तक �चंता जीव ह ैकरता, .भु कृपा होवत नाहX ।  
जब �चंता भी अपAण उसके, भय bय] कमA िवकम¾ से ।। .  

६. तीथA िशवोम् समझ मन मूरख, एक .भु ही पार कर4।  
करे समपAण �ी चरण] म4, पार वह कम³ धम¾ से ॥  

(१४८) उEोधन 
राग- िबलावल ताल-केहरवा 

१. Uर-अUर दो पुZष जगत म4, पंछीवत् तZवर बैठे ।  
एक खाए फल, एक तमाशा, साथ-साथ युगपद बैठे ॥  

२. दःुखी होत इक जनम मरण से, दजूा मरणातीत बना ।  
िन=य अनंत अपार एक रस, पर दोन] युगपद बैठे ॥ 

३. जीव बना Uर पंछीवत् ह,ै आतम अUर �प बना ।  
एक दहे म4 दोन] )ापक, दोन] ही युग पद बैठे ॥  

४. नाशवान Uर कमA भोगता, शुभाशुभ संताप करे।  
अUर आतम रह ेHयारा, Dफर भी वह युग पद बैठे ॥  

५. Uर को छोड़ जो अUर चीHह4, वहX अमर सुख पाता ह।ै  
दःुख सुख दोन] एक साथ ही, अHतर म4 युगपद बैठे ।।  

६. तीथA िशवोम मेरे .भु ि.यतम, अUर �प .दान करो।  
Uर-अUर, कछु सूझत नाहX, जो अHतर युगपद बैठे ॥  
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(१४९) सीख 
राग- यमन ताल- िsताल 

१. सावन िबन घनघोर घटाएं, गगने पानी बरसे।  
कैसी अजब अनूठी लीला, गंगे ¯यासा तरसे ॥  

२. दःुखी जीव जग माहX होवे, कभी करे हकंारा।  
पल भर चैन िमले न वा को, बाहर िनकले घर से ॥  

३. सुख कैसे पावे वह मानुष, कैसे चेतन होवे ।  
कैसे .भु का दशAन पावे, दरू हटे जो दर से ॥  

४. अHतर ओर न दखेे मनवा, बाहर भटकत रहता ।  
बाहर तो दःुख ही दःुख )ापे, चैन नहX ह ैजग से ।। 

५. अHतर आतम राम िवराजे, अHतर D�या करत ह।ै 
अHतर ही आनंद अलौDकक, अHतर .ेम ह ैबरसे ॥  

६. तीथA िशवोम् ह ेमूरख मनवा, अHतर झांक न दखेे । 
बाहर भटकत उ} गंवाई, हटा .ेम न जग से ॥ 

(१५०) सीख 
राग दरबारी काHहड़ा ताल-केहरवा 

१. बुरा जो =यागे नहX बुराई, अ�छा काह ेतजे अछाई ।  
ममता मोह फँसा जग सारा, अ�छा काह ेफंसे बुराई ॥  

२. जग को अपना काम करन दो, लगे रहो तुम मारग अपने । 
जैसी करनी वैसी भरनी, �चंता करत रहा bय] भाई ॥  

३. .भु कृपा जब जीव पह होती, तब ही हो छुटकारा जग से।  
भूला जीव, करे अिभमाना, Dफर Dफर गोते खाए भाई ॥  

४. छोड़ पराई माया तृrणा, सुिवधा छोड़ सुखी संसारा ।  
जो मनवा भिG सुख माने, काह ेिवषयन मांही जाई ॥ 

५. तीथA िशवोम् दःुखी जग सारा, Dफर भी छोड़त नाहX दःुख को । 
तुम तो चालो राम के मारग, सूधो धाम .भु को जाई ॥ 
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(१५१) िसखावन 
राग भैरवी ताल-केहरवा 

१. इक दजेू को पटक रह ेसब, खुद भी पटखी खाए हg।  
इक दजेू से झगड़ रह ेसब, खुद झगड़े म4 आए हg ।।  
जैसा कोई कमA करे ह,ै वैसा ही फल पाए ह ै। 
दखु दवेे दजू] को जो हg, Dफर वह भी दखु पाए हg ॥ 
  

२. जैसी करणी वैसी भरणी, यह िनयम तो जग का ह।ै  
नाही िमलती छूट Dकसी को, काह ेजग भरमाए ह ै॥  
नेकT करे सो नेकT पावे, फल ह ैबुरा बुराई का ।  
जग के लोग न समझे इसको, ताते ही दखु पाए हg ॥ 
  

३. दते Zलाए जो ह ैजग को, उसको .भु Zलाता ह ै। 
दते हसंाए जो ह ैसबको, उसको .भु हसंाता ह ै॥ 
जो मीठा ह ैदते Dकसी को, उसी को मीठा िमलता ह ै।  
जग के लोग न समझ4 इसको, ताते ही दखु पाए हg ॥ 
  

४. ट¶र दते Dकसी को जो ह,ै वह भी ट¶र खाता ह।ै  
कृपा करे जो और] पर ह,ै कृपा ही Dफर वह पाता ह ै॥ 
हािन करत ह ैऔरन कT जो, हािन वही कमाता ह।ै  
जग के लोग न समझ4 इसको, ताते ही दखु पाए हg ।। 
  

५. करे भलाई जो सब ही स], उसे भलाई िमलती ह।ै  
जो ह ैकरत बुराई सबकT, उसे बुराई फलती ह ै॥ 
जो ह ैसhा होत सभी से, उसे सचाई िखलती ह।ै  
जग के लोग न समझ4 इसको, ताते ही दखु पाए हg ॥ 
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६. राम को उपदशे सभन को, उसको राम ही िमलते हg।  
शु� करे मन जीव] का जो, उसके पाप भी धुलते हg ॥  
संत िमलावे दजून को जो, संतन दशAन पावे ह ै।  
जग के लोग न समझ4 इसको, ताते ही दखु पाए हg ॥ 
  

७. घोप4 छुरा जो पेट म4 दजेू, उसे छुरा ही खुबता ह।ै  
दोष उजागर और न करना, दोष न ताई लुकता ह ै॥  
बने उदार जो लोगन माहX, वैसा ही फल पाता  ह ै।  
जग के लोग न समझे इसको, ताते ही दखु पाए हg ॥ 
  

८. जो उपकार करत दजेू पर, वह उपकार ही पाता ह।ै  
जो स=कार करे ह ैजग का, वह स=कार ही पाता ह ै॥  
जो िध¶ार करे जीव] को, वह िध¶ार ही पाता ह ै। 
जग के लोग न समझ4 इसको, ताते ही दखु पाए हg ।। 
  

९. जो जाने ह ैदखु दजेू का, उसका दखु ही कटता ह।ै  
जो ह ैसमझे पीर पराई, उसका संकट हटता ह ै॥  
जो ह ैकरता शु� कमाई, वह ही कुछ पा जाता ह।ै  
जग के लोग न समझ4 इसको, ताते ही दखु पाए हg ॥  
   

१०. योग �ान और .ेम भाव कर, िवकिसत मन िनमAल होवे ।  
=याग जगत के कq सभी तू, .भु म4 ही थािपत होवे ॥ 
बने अनHत असीम तेरा मन, सीमा� से दरू हटे ।  
जग के लोग न समझ4 इसको, ताते ही दखु पाए हg ॥ 
  

११. तीथA िशवोम् सुनो ह ेमनवा, राम भजन bय] करत नहX ।  
जगत िवषय ह ैbय] तू लागा, िवषयन तो दखु हटत नहX ॥  
माया तो छाया ह ैकेवल, माया पेट तो भरत नहX ।  
जग के लोग न समझ4 इसको, ताते ही दखु पाए हg ॥ 
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(१५२) @बोधक 
राग-काफT ताल-केहरवा 

१. दखेत दखेत उमर िवहाई, जनम मरण कT फाटी पाई ।  
तू भी कैसा मूरख मनवा, काल च� म4 गया फसाई ॥  

२. सारा जग ही Kिसत काल से, छूट न पाया इससे कोई ।  
राम कृपा ही दते सहारा, पर ह ैराम जपा न जाई ॥  

३. बीता जीवन, बीता अवसर, अब तो कछु भी पास न तेरे ।  
Dदया गवाए अवसर तूने, अज� ंतोह ेसमझ न आई ॥  

४. जीव बना पापी अंजाना, दखु को सुख करके माने वह ।  
संत रह ेसमझाए तोह,े पर ह ैबैठ न मन म4 पाई ॥  

५. तीथA िशवोम् ह ेमेरे मनवा, चल तू शरण म4 एक .भु कT।  
Dकरपा मो पर राखो .भुजी, माया मोरी दये छुड़ाई ॥  

(१५३) @बोध 

राग-िसHध भैरवी ताल-केहरवा 

१. जो .ेम कT बात करत हो, बनते Dफरत पतंगे ।  
आग से डरते bय] हो तुम तो, जलते आग िवहगें ॥  

२. जो ह ै.ेमी िवषय भोग का, जग के पीछे ही वह भागे ।  
बात करे वह िवषयन कT ही, वह तो केवल होत लफंगे ॥ 

३. .भु का .ेमी .ेम करत ह,ै नाहX Dफरता उसे बखाने ।  
जल मरने तैयार ह ैबैठा, रहत ह ैवह तो जगत िनहगें ॥  

४. आशा तृrणा माया ममता, पहले इनको जारो ।  
तब ही होत .भु के .ेमी, तब ही बनत पतंगे ॥  

५. तीथA िशवोम् शरण � ंतेरी, .ेम को मg bया जानंू ।  
.ेम के �ाता केवल तुम हो, जगत सभी िभकमंगे ॥ 
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(१५४) गीता 
राग -दरबारी काHहड़ा ताल-केहरवा 

१. .भु परायण भG जगत म4, कर4 समपAण कम¾ को।  
भाव अनHय राख मन माहX, तजते वह भव बंधन को ॥  

२. न कुछ भी ह ैउनका अपना, जो कुछ भी ि.यतम का ह ै।  
ि.यतम का ि.यतम के अपAण, न मन राख4 जोड़न को ॥  

३. तेल कT धार समान ह ैभिG, बह ेिनरHतर धारा जो । 
न टूटे न खि�डत होवे, काटे जग के बंधन को ॥ 

४. .भु को .ेमी भG िपयारे, पल पल 2यान धरे उनका । 
जनम मरण का फHद कटे ह,ै हो रUक वह भGन को ॥ 

५. िनगुAण सगुण 8व�प .भु का, जैसा िजसका भाव बने।  
जन कT नैया पार करे वह, मारे अHतर असुरन को ॥  

६. तीथA िशवोम् सुनो भगवHता, भिG का सुख अपरvपार ।  
दते उठाए मनवा जन का, सुख पाऊँ मg सुिमरन को ॥  

 
(१५५) उEोधन 

राग- मधुवHती ताल-केहरवा  
१. साचा रतन अमोलक पाया, गुZ ने Dकरपा कTनी।  

चेतन नाम .दान Dकयो ह,ै माया झीनी कTनी ॥  
२. चरण शरण मन पलट गयो ह,ै मारग सुलभ ह ैपाया।  

नैया उलट पड़ी थी जग म4, गुZ ने सीधी कTनी ॥  
३. जनम जनम का फल ह ैपाया, छूट रहा संसारा ।  

काम �ोध मद वेग ह ैटूटा, भूिम समतल कTनी ॥  
४. तीथA िशवोम् गुZवर मोरे, धHय तुvहारी करनी ।  

bया से bया कर दीना मोह,े अनहोनी कर दीनी ॥ 
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(१५६) नाम 

राग- यमन कpयाण ताल-केहरवा 

१. िनस Dदन नाम जपे तू भाई ।  
गुZ कT शरण गह ेतू मन म4, राम नाम िलव लाई ॥  

२. राम कT भिG हो दढ़ृ अHतर, कर ले 2यान िनरHतर ।  
राम नाम का पकड़ सहारा, नाम आनHद समाई ॥  

३. राम .भु ह ैदीनदयाला, करत कृपा जीव] पर ।  
ता का नाम जपे Dदन राती, िवपदा सब िमट जाई ॥  

४. रंग ले मन को .ेम रंग म4, यह ह ैरंग अनूठा ।  
�य] �य] रंग चढ़े अित गहरा, रंगारंग oई जाई ॥  

५. ह ैिशवोम् .भु अपरvपारा, 2यान भजन तू कर ले ।  
कट जाएंगे बंधन सारे, .भु धाम तू पाई ॥  

(१५७) िविवध 

राग-शु� कpयाण ताल-दादरा 

१. गए Zक जहाँ म4 िनकलते-िनकलते ।  
Dक गÅदAश के Dदन हg िनकलते-िनकलते ।।  

२. समझा था हमने, छूटेगा बंधन। 
गए ऊलझ कसते, िनकलते-िनकलते ॥ 

३. जहां इक गली कT, लुभात सुहानी । 
िलया बांध इसने, िनकलते-िनकलते ।।  

४. क�ं bया मg र8ता, न दीखे मुझे ह ै।  
मg िगरता Dफसलता, िनकलते िनकलते ॥ 

५. करो मेहर िशवओम्, पर मेरे मािलक । 
तू ही इक बचाए, िनकलते िनकलते ॥ 
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(१५८) िविवध 

राग-ितलंग ताल-केहरवा 
१. हमने पाया .भु िमलन का साधन सुगम सलोना ।  

भगती मारग सुलभ ह ैसबको, न रोना न धोना ॥  
२. भिG म4 आनHद घना ह,ै मनवा िनमAल होता ।  

शिG जो भी करे तमाशे, होना जो हो होना ॥  
३. �ान योग और 2यान सभी कुछ, भगती म4 आ जाता।  

जैसा मन हो भG जनन का, वैसा िमलत िखलौना ।।  
४. न कुछ करना, न कुछ धरना, शिG करत D�या ह ै।  

अमृत �पा .ेम 8व�पा, ऐसा �प सलौना ।।  
५. पाप पु�य सब छीन करे वह, मन िनमAलता होवे ।  

सदाचार मन भाव उपजता, सुखी हो कोना कोना ।। 
६. तीथA िशवोम् करत ह ैिवनय, भगित मोह ेदीजो । 

छका र� ंमg .ेम म4 हरदम, जाKत हो या सोना ॥  

(१५९) आनJद 

राग- िम� काफT ताल- भजनी ठेका 

१. .ेम तेरे मतवाली � ंमg, भूल गई जग ही सारा ।  
अब तो तू ही, तू ही तू ह,ै भूल गई जग ही सारा ॥  

२. अब इ�छा शौक नहX मन म4, न कोई भाव ©दय म4 हg।  
अब दीखत केवल तू ही ह,ै मg भूल गई जग ही सारा ॥  

३. ह ै.ेम समाया अHतर म4, मूरत दीखत िहरदय माहX ।  
अब आशा केवल तेरी ह,ै ह ैभूल गई जग ही सारा ॥  

४. जग समझ िखलौना माया का, ह ैतोड़ Dदया ह ैफोड़ Dदया । 
ह ैoई िवलीन यह माया भी, ह ैभूल गई जग ही सारा ।।  

५. अब मg � ंऔर मेरा ि.यतम, बाकT जग ह ैदीखत नाहX ।  
मg ि.यतम कT, ि.यतम मेरा, मg भूल गई जग ही सारा ॥  

६. िशवओम् ©दय आनHद ही ह,ै और अचल समािध लागी ह।ै  
अब िचHता मन म4 काह ेकT, ह ैभूल गई जग ही सारा ॥  
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(१६०) नाम 

राग-केदार ताल-िsताल 
१. राम नाम जीवन आधारा । 

नाम शिG ही घट घट )ापे, नाम का ही िव8तारा ॥  
२. नभ जल माहX नाम समाया, अगन पवन ह ै�प धरा ।  

नाम शिG ही जग कT Dक�रया, नाम ही �प पसारा ॥  
३. नाम उठावे, नाम िगरावे, नाम ही करत धरत ह ै।  

नाम शिG िबन चाले जग न, नाम ही परम अधारा ॥  
४. नाम छुड़ावे, नाम िमलावे, नाम कT लीला Hयारी ।  

.भु के सHमुख नाम करत ह,ै नाम का ही उपकारा ।।  
५. राम नाम िव8तार जगत म4, नाम िबना कुछ नाहX ।  

नाम कृपा जो जीव न पावे, होत नहX िन8तारा ॥  
६. तीथA िशवोम् राम भज मनवा, नाम ही पार उतारे।  

राम नाम ह ैअित अलौDकक, नाम ह ैअपरvपारा ॥  

(१६१) नाम 

राग- खमाज ताल-धुमाली 

१. 8वगA लोक जो िमलयो भाई, तो भी वािपस आए ।  
कमA Uीण जब तेरे ह]गे, ख4चत दते भगाए ॥  

२. िसमरन नाम .भु का ऐसा, जो तप Uीण न होए  
�य] �य] िसमरन करता जाए, =य] िनमAलता पाए ॥  

३. bया मागंू मg अपने .भु से, नाम िबना न दजूा ।  
नाम ही एक अमोलक व8तु, िसमरे Dफर न आए ॥ 

४. माया छाया एक समाना, जग म4 िथर न कोई ।  
नाम िन=य ह ैऐसी व8तु, िथर जो सदा रहाए ॥  

५. तीथA िशवोम् नाम ही केवल, मन आनिHदत करती।  
एक वही ह ैऐसा मारग, जो भव पार कराए ॥ 
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(१६२) @कBण, 
राग भीमपलास. ताल-केहरवा 

१. िव°ला ! तुम अधम उधारण ।  
िव°ला तुम हो जग तारण ॥  
िव°ला तुम कq िनवारण ।  
िव°ला तुम दqुन मारण ॥ 

 

२. िव°ला तुम जग के 8वामी ।  
िव°ला तुम अHतयाAमी ।।  
िव°ला तुम िनरअिभमानी । 
िव°ला तुम जग के कारण ॥ 

 
३. िव°ला का आर न पारा ।  

िव°ला का सकल पसारा ।।  
िव°ला दिुवधा िन8तारा ।  
िव°ला सब पापन जारण ।। 

 

४. िव°ला मो दास बनाओ।  
िव°ला मद �ोध िमटाओ ।।  
िव°ला दखु दोष हटाओ ।  
िव°ला तुम ही जग धारण ।। 

 

५. िव°ला िशवओम् पुकारे ।  
िव°ला यह अजA गुजारे ।।  
िव°ला कर पार हमारे ।  
िव°ला तुम दीनन तारण ॥  
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(१६३) िवरह 

राग काफT ताल-केहरवा 

१. याद तेरी म4 मुझे, रोने म4 मजा आता ह ै।  
आँख तो रोए मगर, Dदल भी तड़प जाता ह ै।।  

२. आँख पुरनम ह ैबनी, Dदल म4 जले ह ैअिÆ ।  
आग पानी का िमलन, मुझको मजा आता ह ै।।  

३. लब पह इक नाम तेरा, तेरी ही बस बात करे ।  
बात करने म4 तेरी, Dदल तो िपघल जाता ह ै।।  

४. मg � ंफरहाद तेरा, तू तो ह ैशीरX मेरी ।  
इPक तेरे म4 मगर, Dदल तो कसक जाता ह ै॥  

५. bया क�,ं bया न क�,ं जो Dक ह ैमेरी हालत ।  
नाम लेते ही तेरा, Dदल तो मचल जाता ह ै।।  

६. मg � ंिशवओम् बना, शैदा तेरे नाम का �।ं  
तुम िमलो या न िमलो, Dदल तो बहल जाता ह ै॥  

 

(१६४) @कBण, 
राग-शु� कpयाण ताल- दादरा 

१. कोई करता कमA ह ैअ�छे, कोई करे बुराई ह।ै  
अHत वेल सबको ह ैजाना, भाई या हरजाई ह ै॥  

२. अ�छे कमA करे जो मानव, जनम सफल उसका होता।  
अHत .भु के घर को जावे, छोड़ यहX सब जाई ह ै॥ 

३. कमA करे बुरयाई गHद,े हाल बुरा उसका जग म4।  
नरक कु�ड म4 वास करे वह, जीिवत करे लड़ाई ह ै॥  

४. तीथA िशवोम् ह ेमूरख मनवा, bय] बुरयाई तू लागा ।  
राम भजन कर काह ेखपता, तेरी यही भलाई ह ै॥  
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(१६५) उदबोधन 
राग - देस ताल- दादरा 

१. मg बैठे ही बैठे, रहा सोच मन म4 ।  
मg आया यहां bय], रहा bय] मg तन म4 ॥  

२. कमाया गवाया, भगाया, हटाया ।  
यही खेल खेला, ह ैआकर के तन म4 ।।  

३. नहX सोचा समझा, नहX दखेा भाला ।  
जनम Dकसिलए ह,ै बसा bय] मg तन म4 ॥  

४. यह कैसा अनोखा, तमाशा बना ह ै।  
नहX था मg तन म4, Dक आ धमका तन म4 ॥  

५. ऐ िशवओम् चल तू, िनकल चल यहां से ।  
Dक दखु के िसवा कुछ, नहX रखा तन म4 ॥  

 

(१६६) माया 
राग – िवभास ताल-केहरवा 

१. माया जनम मरन उपजाए।  
सुHदर दPृय Dदखाए जीवा, ½म म4 ही भरमाए ॥ 

२. माया मोिहत जीव बना ह,ै मूरख पगला हीन बना ह ै।  
बच न पाए जो भी इससे, वह ही सुख दखु पाए ॥ 

३. आया था Dकस काम को मूरख, लगा �रझाने जग ही को तू ।  
अHत समय जब होगा सHमुख, कैसे अपनी जान बचाए ॥  

४. तीथA िशवोम् उम�रया तेरी, बीतत जाए, लौट न पाए । 
राम भजन कर, सेवा कर ले, नहX तो पाछे तू पछताए ॥ 
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(१६७) मिहमा 
राग - िहHडोला ताल- िsताल 

१. .भु तुम कारण जगत पसारा ।  
जगत अख�ड बनाए तुम�ह,ं कोई आर न पारा ॥  

२. एक तुvहX ऐसे िनमाAता, जा अिभमान न )ापे । 
.ितपालक रUक सब ही के, Dकया सकल उिजयारा ॥  

३. मg अिववेकT लोभी मोही, तुमको दखे न पाऊं।  
कण कण )ापक तुम हो .भुजी, पर मg � ंलाचारा ॥  

४. माया ठगनी मो भरमावे, अHतर छाए रही जो ।  
कैसे मg आवरण हटाऊं, दशAन क�ं तुvहारा ।।  

५. मg तो कुछ भी समझ न पाऊं, माया नगरी Hयारी ।  
मन ललचावे, जगत बचावे, नहX बचावन हारा ॥  

६. तीथA िशवोम् पड़ा ह ैशरणX, अब तो लाज बचाओ ।  
डूब रहा � ंभव जल माहX, दीखत नहX Dकनारा ॥  

(१६८) नाम 
राग- गुणकरी ताल-केहरवा 

१. राम नाम ह ैबoत ही सुHदर लगता बड़ा िपयारा  
राम नाम मेरे मन भाया, ह ैवह सबसे Hयारा ॥  

२. राम नाम जो जीव ह ै=यागत, िवष भUण वह करता ।  
राम नाम कT मिहमा समझो, नाम भरे भ�डारा ॥  

३. िवषय भोग म4 जग ह ैउलझा, छूट न पाता कोई।  
काम �ोध कT अगन लगी ह,ै जल मरता संसारा ॥ 

४. नाम छुड़ाए िवषय भोग को, जीव ह ैसुख को पाता ।  
अHतर ही आनHद मनावत, मानत मन उपकारा ॥  

५. तीथA िशवोम् सुनो मन मूरख, जपे राम न काह े।  
नाम म4 ही सुख सकल िवयाप4, सुख का नाम अधारा ॥ 
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(१६९) िविवध 
राग – झीलफ  ताल- भजनी ठेका 

१. .ेम का पंथ िनराला भाई, क�ठन बoत पाना इसको । 
जब अिभमान सीस ह ैऊँचा, कोई सकत न पा इसको ।।  

२. गुZ कृपा ही सीस उतारे, अहकंार �पी मन म4 । 
.ेम .कट हो अHतर माहX, जावे जन तब पा इनको ॥  

३. .ेम िबना साधन न होए, .ेम िबना .गित नाहX ।  
.ेम िबना ह ै.भु िमले न, .ेम िबना न पावे उसको ॥  

४. .ेम ही काटे फंद जगत का, .ेम ही तारे या जग से ।  
िबना .ेम के जीवन िवरथा, पाय सके न वह सुख को ॥  

५. .ेमी रहता सदा आनंदित, राग �षे नाहX जग म4 I  
सारे जग म4 राम समाया, अनुभव हर पल ह ैउसको ॥  

६. तीथA िशवोम् सुनो ह ेमनवा, .ेम का पंथ अलौDकक ह।ै  
.ेमी सदा जगत से Hयारा, गले लगावे न दखु को ॥ 

 

(१७०) िविवध 
राग- चाZकेशी ताल-भजनी ठेका 

१. राम नाम को bय] न गावे, भेद अभेद को नहX पछाने । 
जो सुख गाए राम भजन म4, ताते तू अनजाने ॥  
राम नाम ह ैसुख का दाता, वो ही पार करावे । 
bय] ह ैलागा जगत को पाने, जाने और अनजाने ॥ 

२. गुZदवे परसे या रस को, िहरदय िनरमल तेरा ।  
तो ही समझ पड़े ह ैतुझको, जाने तू ह�रनाम4 ॥  
तीथA िशवोम् राम भज मनवा, आया सागर तीरे ।  
अब तो पार ही जावन को ह,ै .भु कृपा, तर जाने ॥ 
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(१७१) @कBण, 
राग- भैरवी ताल- दादरा 

१. मg भी रोए जात �,ं जग भी Zलाए जात ह।ै  
अब भी वह सोचत नहX कुछ, बस सताए जात ह ै॥  

२. उ} तो मgने गुजारी, करत सेवा जगत कT ।  
पर Dदया उसने Zला, अब भी Zलाए जात ह ै॥  

३. बाज आया इस जगत से, अब चलो घर ऐ िशवोम् ।  
साधना कर राम कT, अब मन इसी म4 जात ह ै॥  

४. राम कT सेवा करो, और भजन भी �ी राम का ।  
वह सताता न Dकसी को, न �लाए जात ह ै॥  

५. हो गया सब रोना धोना, Dदन हg सुख के आ गए।  
रामजी सुख का ह ैदाता, दखु नहX बरसात ह ै॥  

६. कर Dकनारा जगत से, और रामजी से नेह कर ।  
नेह म4 ही �ेय ह,ै मन .ेम से भर जात ह ै॥  

७. अब तक Dकया जो .ेम जग से, ह ैिवनय भगवान से ।  
हो भला सब जगत का भी, अब भी Dकए जो जात ह ै॥  

८. रामजी रUा करो, � ंशरण तेरी आ गया ।  
छोड़ कर जग का पसारा, जो नहX अब भात ह ै॥ 

९. मन लगे �ी राम म4, अब यह िवनय भगवान से ।  
और इ�छा न कोई मन म4, यही बस आत ह ै॥  

१०. िशवओम् कT ह ैयह िवनय, चरण] म4 �ी भगवान के ।  
हो भला, सब का भला, अ�छा हो या कमजात ह ै।। 
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(१७२) @कBण, 
राग- भीम पलास ताल-क´वाली ठेका 

१. तड़पता ही रहा, और काम करता भी रहा ।  
काम भी छूटा नहX पर, मg तो मरता ही रहा ॥ 
  

२. मन म4 था इक भाव मेरे, मg क�ं सेवा तेरी । 
समझ न पाया कोई, मg कसमसाता ही रहा ॥ 
  

३. मन लगाया वG भी, अब िशिथलता ह ैआ गई।  
पर अभी न काम छूटा, मg तो करता ही रहा ।। 
  

४. जग ने ठुकराया सताया, पर न छोड़ा काम को । 
अब तो धीरज टूटता ह,ै मg तो भरमाया रहा ॥ 
  

५. अब तू bय] छोड़े न पगले, जग सताए ह ैतुझे ।  
लेना दनेा bया ह ैजग से, bय] ह ैपछताए रहा ।। 
  

६. जगत छोड़े भी नहX और काम करने दते न । 
मg पड़ा दिुवधा म4 ऐसा, जग Zलाए जा रहा ।। 
  

७. अब चलो ऐ दिुनयांवालो, काम होगा अब नहX ।  
अब तक Dकया जो सो Dकया, मन को � ंमg समझा ही रहा ।। 
  

८. िशवोम् अब तू मौज कर, और नाम जप तू राम का ।  
अब तक तो दिुनया का झमेला, काम करता ही रहा ॥  
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(१७३) मन 
राग िबलावल ताल-िsताल 

१. राम झरोखे बैठ के मनवा, जगत तमाशा दखे तू ।  
सभी वासना म4 ही नाचत, जगत बखेड़ा दखे तू ॥  

२. नौटंकT सा दPृय बना ह,ै अजब तरह का मेला ह ै।  
मेला bया ह,ै यह ह ैघपला, दरू खड़ा रह, दखे तू ॥  

३. उलझे नहX तू इसम4 मनवा, दलदल बना समान ह ै।  
जो उतरा सो गया काम से, बैठ Dकनारे दखे तू ॥  

४. यह तो लीला ह ै¯यारे कT, दखे दखेकर हसंता वह ।  
तू Dफर िलV बने bय] या म4, रह ेिनयारा दखे तू ॥  

५. तीथA िशवोम् सुनो ह ेमनवा, .भु ही छाया खेल रचा।  
मत उलझे तू, मत उलझे तू, मत उलझे तू, दखे तू ॥  

 

(१७४) िविवध 
राग- जन सvमोिहनी ताल- दीपचHदी 

१. जगत अपनी ओर ख4चे, ले बुलाता पास ह।ै  
Dफर Dदखा दतेा अंगूठा, डालता न घास ह ै॥  

२. ह ैलुभाता, ह ैफंसाता, ह ैघुमाता जीव को ।  
Dफर ह ैदतेा दखु सभी को, रहत करता घात ह ै॥  

३. दीखता सुHदर लुभाना, पर यह छाया खेल ह।ै  
झूठ कT दीवार ह ैयह, दीखती नायाब ह ै॥  

४. न करे कोई भरोसा ह,ै यह छलनी छल करे। 
कुछ Dदखाए, कुछ करे ह,ै यह तो इसका हाल ह ै।।  

५. तीथA ऐ िशवओम् सुन तू, राम ही इक सार ह ै। 
बाकT सब दीखे सो दीखे, पर न कोई सार ह ै॥  
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(१७५) िविवध 
राग-िसHध भैरवी ताल-केहरवा 

१. वेद शा± पढ़ पढ़ कर थाके, पर अंधे के अंधे। 
ममA न समझ4 कुछ भी उनका, गंद ेसब ही धंधे ॥  

२. िशrय करे जो बुरी कमाई, फल भी बुरा ही होता।  
भोगन पड़4 गुZ को भी तो, चढ़ते उसके कंधे ॥ 

३. पित पि� का मेल अनोखा, लेन दने म4 लागे । 
इक दजेू से करत हg आशा, बनते दोन] गंद े॥  

४. भाई से भाई ह ैलड़ता, धन सvपिS पीछे ।  
इक दजेू को आँख Dदखाएं, दोन] ही हg मंद े॥ 

५. नेह लगावे ह�र .भु से, िसमरन राम करे जो ।  
भाव भिG म4 रहत सदा ही, ऐसे जन हg चंगे ॥ 

६. तीथA िशवोम् .भुजी मोरे, .ेम .दान करीजो ।  
सेवा सुिमरन ही मन राखंू, चाह ेजग सब गंद े॥  

 

(१७६) िविवध 
राग-गुणकरी ताल-केहरवा 

१. बेसुध गहरी सोच रही मg, िपया पधारे िनकल गए वह । 
मg तो भव जल ही म4 डूबी, Dदन आए पर Dफसल गए वह ।।  

२. करी कृपा .भु जीवन दीन], िवषयन म4 मg Dदयो गंवाए ।  
चार िमले थे Dदन सुहाने, आए न पर िछटक गए वह ।।  

३. मनवा चंचल रहा भटकता, इधर उधर ही आए जाए।  
मूरख बनकर समय गंवाया, जीवन के Dदन िछटक गए वह ।।  

४. तीथA िशवोम् िपया ह ेसाजन, रह गई मg कोरी कT कोरी ।  
समझ आई तो जीवन बीता, िनकल गए सो िनकल गए वह ।। 
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(१७७) िविवध 

राग- आसावरी ताल- िsताल 
१. मनवा अHतर गहरे उतरो ।  

छूटन चाह ेजग भोग] से, चंचलता से उबरो ॥ 
२. अHतमुAखता पाए जो तू, आतममुख तू होवे ।  

.ेम करे और िहरदय िनमAल, अHतर नैनन उघरो ॥  
३. अHतर म4 सवAs समाया, बाहर केवल छाया ।  

िजतना मन ह ैभटकत बाहर, उतना टुकरो टुकरो ॥  
४. अHतर �योित �योत िवराजे, करे .कािशत जग को । 

जब वृिS मन म4 ह ैउलटे, दखेत अपना मुखरो ॥  
५. तीथA िशवोम् ह ेमेरे मनवा, अHतर 2यान लगाओ। 

अHतर म4 अनमोल रतन हg, जतन ताही से पकरो ॥  

(१७८) िविवध 
राग- बैरागी भैरव ताल- भजनी ठेका 

१. भGन )था जगत bया जाने ? bया जाने वह मन कT ।  
वह तो लागा जग िवषयन म4, जानत नहX भजन कT ।।  

२. माया काया जग भरमाया, भले बुरे अटकाया।  
भागत रहत भोग के ताº, जुगत करत पर धन कT ॥  

३. जौहर जाने परख रतन कT, िवषयी जग bया जाने ।  
.ेमी जाने .ेम गित को, सह ेचोट िसर घन कT ॥  

४. भGन िहरदय जलत रहत ह,ै अ�छा कछु न लागे ।  
सुरित हरदम ि.यतम स] ही, होश नहX कुछ तन कT ॥  

५. तीथA िशवोम् ©दय ह ेमोरे, लगा रह ेि.यतम स]।  
भनक पड़ेगी कभी तो सजना, करत पीर तन मन कT ॥   
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(१७९) िविवध 
राग काफT ताल- भजनी ठेका 

१. हर ओर िखली ह�रयाली ह,ै पर सूखा सूखा मनवा । 
सब ओर समाया चेतन ह,ै पर जड़ ह ैमेरा मनवा ॥ 

२. कोई उ=साह उमंग नहX, मन बुझा बुझा सा रहता ह।ै  
bया बात oई ह ैपता नहX, खुश न रहता मेरा मनवा ॥  

३. जब लÄय हो जड़ता पर तेरा, तब जड़ता ही .ितिबिvबत हो। 
चेतनता आए तो कैसे, जब चेतन ना मेरा मनवा ॥  

४. जब �ोध लोभ मन म4 छाए और िवषय िवकार रह ेउभरा । 
तब चेतनता कT आशा को, कर सकता bय] मेरा मनवा ॥  

५. िशवोम् उठा मन जड़ता से, और ि8थत हो जा तू चेतन म4 ।  
तब चेतनता मुDदता सुख ही, ह ैजावत उभर मेरा मनवा ॥  

 

(१८०) िविवध 
राग- भैरवी ताल- दीपचHदी 

१. कृपा कT आपने, जो Dक पधारे हg यहां ।  
भजन सुनने म4 समय, अपना गुजारे हg यहाँ ।।  

२. हो सका जो कुछ भी हमसे, हमने सब कुछ ह ैDकया।  
Dफर भी भूल] को हमारी, माफ कर दनेा यहां ॥  

३. बड़ा मारग यह मुिPकल, काटना ह ैगवA को । 
शोक माया मोह को, तुम छोड़ जाना सब यहां ॥  

४. राम कT तुम पर कृपा हो, मन से दईु दरू हो।  
हो के तुम भरपूर सुख से, घर को तब जाना यहां ॥ 

५. तीथA यह िशव ओम् ह,ै अब करत यह िवनय .भु ।  
खुश रहो तुम खुश रहो, खुश होय के जाना यहां ॥ 
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(१८१) िविवध 

राग - देसी ताल- दीपचHदी 

१. साधना पूजा अधूरी रह गई सो रह गई।  
मन जगत म4 �खंच गया, और मन कT मन म4 रह गई ॥  

२. मन गया लग जग म4 ऐसा, लग गया सो लग गया।  
भूल बैठा मg .भु को, और मंिजल रह गई ।।  

३. न वृथा जाए अधूरी, भी जो पूजा मg करी ।  
रंग लाएगी वह इक Dदन, न यंूही ही रह गई ॥  

४. मन मेरे अंDकत oई हg, सब ही याद4 जो Dकया ।  
जाग उठ4गी कभी भी, जो अधूरी रह गई ॥   

५. तीथA ऐ िशवओम् तू, मन को िगराए bय] रहा।  
िखल ही जाएगी कली जो, िबन िखले ही रह गई ॥  

 

(१८२) िविवध 

राग-मदमाद सारंग ताल-केहरवा 

१. यह कैसी लीला तेरी ह,ै खेल िखलाए रहा मुझे। 
कभी गवाए, कभी Zलाए, कभी हसंाए रहा मुझे ॥ 

२. जो दखेन मg चा� ंतोह,े तो तू दीखत ह ैनाहX ।  
Dफर भी करत इशारे हरदम, पास बुलाए रहा मुझे ॥  

३. िहरदय मेरा िछ� भरा ह,ै ठहरत तेरा �ान नहX ।  
यह भी तेरी एक ह ैलीला, जगत फंसाए रहा मुझे ॥  

४. अब तो नाच नाच थक हारा, नाचा और नहX जाए ।  
तेरा मन भरता bय] नाहX, खेल नचाय रहा मुझे ॥  

५. तीथA िशवोम् ह�र जी ¯यारे, जैसी मौज तेरी कर तू ।  
एक ठोर मन ठहरत नाहX, ठोर घुमाए रहा मुझे ॥ 
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(१८३) िविवध 

राग- भैरवी ताल-धुमाली 

१. जीवन धारण Dकया इसी को, परगट तेरी लीला हो।  
भाव कुभाव सभी मन धारा, नहX तो कैसा जीना हो ॥   

२. तुमरा .ेम .कट हो अHतर, �ार खुले राखे तब ह] ।  
हरदम आस लगी मन तेरी, .ेमामृत को पीना हो ॥  

३. अहकंार तेरे ही अपAण, चाह ेजैसा कर द ेतू ।  
दहे तेरी ही लीला आंगन, मेरा मरना जीना हो ॥  

४. टूटे बंधन, टूटे माया, छूटे जग यह अिभमुख जो ।  
भाव तेरा इक ही मन राखंू, सफल जनम हो, जीना हो ॥  

५. तीथA िशवोम् .भु भगवHता, इसीिलए जग � ंआया ।  
एक सहारा, एक भरोसा, अपAण सगला कTना हो ॥ 

 

(१८४) मन 

राग -भैरवी ताल-केहरवा 

१. bय] तू उलझा आश-िनराशा, जीवन वृथा गंवावे bय] ।  
रख उस पर िव�ास तू पगले, अवसर रहा गंवावे bय] ।।  

२. मन िगरता तो आशा टूटी, मन सशG िव�ास बना ।  
मन का ही सब खेल ह ैपगले, मन को रहा िगरावे bय] ॥  

३. यह तो भाव समपAण नाहX, जो उस पर िव�ास हटे ।  
मन सvभाल कर रख तू पगले, मन न भजन लगावे bय] ।।  

४. इक Dदन होगी आशा पूरी, बंधन तृrणा सब छूटे । 
खड़े रहो उसके �ारे ही, अपना भाव िमटावे bय] ।।  

५. तीथA िशवोम् ह ेभोले मनवा, काह ेको जग म4 आया।  
या पर करत िवचार नहX bय], अपना समय गंवावे bय] ।। 
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(१८५) िविवध 

राग- पीलू ताल-केहरवा 
१. िजनके .ेम ©दय म4 )ापे, वही राम अिधकारी ।  

मनवा िजनका िनमAल होए, गई वासना सारी ॥  
२. नहX राग या �षे मोह ह,ै नहX ताही अिभमाना ।  

छोड़ जगत कT आशा तृrणा, िवषय कामना डारी ॥ 
३. छका रह ेताही म4 हरदम, मेरा तेरा नाहX ।  

शोक मोह से रह ेअछूता, माया ममता हारी ॥  
४. लागे अचल समािध वाकT, भेद .भु का पावे ।  

माया छूट जगत िव8तारा, दिुवधा जाए सारी ॥  
५. तीथA िशवोम् वही अिधकारी, �ान गुZ पावन का।  

ताका मन िव�ाम ह ैपाता, न तोरी न vहारी ॥  

 

(१८६) िविवध 

राग यमन ताल-केहरवा 

१. सूरज तो ढलता ही जाए, बीत उम�रया जाए ।  
२. जा कारण तू जीवन ढोया, सुख दखु सहा अपारा ।  

अब तेरे वह �ार पह आई, मौत खड़ी इठलाए ॥  
३. उदय oआ ह ैभाWय तुvहारा, िपया िलवावन आए ।  

सज धज संग चलो री सजनी, बीतत िवरहा जाए ॥  
४. सुखी रहो तुम संग िपया के, िपया सेज सुख भोगो । 

हमरा भी शुभ अवसर आए, मौत जो ऐसी आए ॥ 
५. तीथA िशवोम् oई बिलहारी, िपया पधारे �ारे ।  

छूटा सगला भव का बंधन, कौन जगत म4 आए ॥  
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(१८७) िविवध 
राग बागे�ी ताल- भजनी ठेका 

१. साधन ! सब योग] का राजा ।  
अित पिवs ह ैउSम सबसे, िबना Dकए ही काजा ॥  

२. साधन नहX ह ैमौिखक केवल, अनुभव होवत अHतर ।  
करती शिG, साधक दखेे, ताही यह महाराजा ॥  

३. धमA 8वाभािवक पुZष के करता, साधक .ाV िनरHतर ।  
Uीण करे सब कम¾ को, यह अHतर माहX समाजा ॥  

४. सरल न इससे कोई साधन, न कुछ करना धरना । 
गुZ शिG ही करती साधन, साधक फकत तमाशा ॥  

५. आग जरे न खचA न होवे, न कोई चोर उठावे । 
सदा िनरHतर बढ़ता रहता, यम का sास न फांसा ॥  

६. तीथA िशवोम् िमले यह साधन, गुZ कृपा जो करते ।  
साधक तो आनHद मनावे, न पूजन नहX बाजा ॥  

(१८८) िविवध 
राग-रागे�ी ताल धमुाली 

१. आओ आओ मृ=यु मैया, गोद मुझे िबठलाओ ।  
छूटे दखुड़ा जगत िवषय का, अमृत रस बरसाओ ॥  

२. अ�ानी जन डरते मृ=यु, जग आसG बने जो । 
आओ आओ मृ=यु आओ, दशAन िपया कराओ ॥  

३. मg दखेत � ंबाट तुvहारी, Dकधर कहाँ से आवे । 
कृपा करो सुख करणी मैया, माया बांध हटाओ ॥  

४. तुम तो मैया कण कण )ापक, बचा न कोई तुमसे । 
मुझ पर भी उपकार करो माँ, चरणX पास िबठाओ ॥  

५. तीथA िशवोम् ह े¯यारी मैया, तुम ही दाता सुख कT । 
अब तो बारी मोरी आई, नDदया �ान बहाओ ॥ 
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(१८९) िविवध 

राग िबलावल ताल- िsताल 
१. आओ सखी मंगलगान कर4।  

मंगल तो ह ैह�र के पा�ह,ं अनुनय ताही कर4 ॥  
२. यह जग तो सुख दखु से पूरा, मंगल तहां ह ैनाहX ।  

नारायण जब कृपा करत हg, मंगल पान कर4 ॥ 
३. नारायण तो अित दयामय, करत कृपा जीव] पर ।  

.ाV अनुKह ताही कTजे, ताही गान कर4 ॥ 
४. सुनो दयामय ह�रहर 8वामी, शरण तुvहार पड़ी हg ।  

हो उपकार .भु हम पर भी, ह�र यश गान कर4 ॥ 
५. तीथA िशवोम् पड़ी चरण] म4, और न कोई सुहावे ।  

धाम तुvहारा .ाV कर4 हम, ता म4 वास कर4 ॥ 

 

(१९०) िविवध 

राग-सोहनी ताल-धुमाली 

१. मीरा 2यान .ेम�ह ंउभरे, मीरा सपन समाए ।  
मनवा गाए गीत�ह ंमीरा, मीरा ही मन भाए ॥  

२. .ेम =याग वैराWय ह ैमीरा, �प मीरा अनुरागा ।  
पग पग मीरा कq उठाए, न मन भाव जाए ॥  

३. नाचत मीरा, गावत मीरा, छोड़ के कुल मयाAदा।  
लीन सदा ही .भु .ेम म4, कृrण कृrण मन लाए ॥  

४. बना िखलौना कृrण सलोना, इकतारा जो बाजे ।  
कृrण नाद होता ता परगट, वंशी मधुर बजाए ॥ 

५. तीथA िशवोम् भया आनHदा, सुन सुन मीरा रानी ।  
.ेम .साद का मg भी याचक, मन ह�र चरनन जाए ॥  
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(१९१) िविवध 

राग-कलावती ताल-धुमाली 

१. कृrण दीवानी मीरा रानी ।  
मन म4 छाया .ेम िनरHतर, तड़पत हरदम मीरा रानी ॥  

२. जग के झ]के कq दखु] के, मारग तेरा, रोक न पाएं।  
जलत अगन जो सतत् ही अHदर, िवरह �प ह ैमीरा रानी ।।  

३. घर तज दीना सुख सुिवधा सब, कृrण नाम ही धारा । 
मन नाचत गावत ह�र मंDदर म4, भाव मधुर ह ैमीरा रानी ॥  

४. गंगा .ेम बहाई जग म4, .ेम .भु का �प Dदखाया।  
.ेम ही भीगी रहत िपया के, .ेम 8व�पा मीरा रानी ॥  

५. तीथA िशवोम् ह ेमीरा रानी, धHय तुvहारा भाव ©दय का । 
कृrण कHहयैा पीव ही धारा, पीव िमलानी मीरा रानी ॥  

(१९२) नाम 
राग- जैजैवHती ताल- िsताल 

१. नाम कT मिहमा अपरvपारा ।  
नाम उतारे भव सागर से, नाम करे उपकारा ॥  

२. नाम ही संगी साथी जीवन, दहे करे संचािलत।  
नाम ही रUा पल पल करता, नाम सकल िव8तारा ॥  

३. �प धरत ह ैजीव अनेक], माया म4 भरमाए ।  
नाम ही माया पार करत हg, भव का काटन हारा ।।  

४. जीव करत जो नाम कT सेवा, जीवन सफल बनाता।  
उतरत पार वह जग नDदया से, पार करावन हारा ॥  

५. धHय नाम जो �� 8व�पा, िभ¹ .भु से नाहX । 
जगत उपाए जगत संहारे, नाम ही पालन हारा ॥  

६. तीथA िशवोम् राम भज मनवा, नाम ही पार लंघाता ।  
नाम जपे और धारण कर ले, औषध नाम अधारा ॥ 
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(१९३) नाम 

राग बागे�ी ताल-धुमाली 

१. मन िनमAलता ह�र गुण गाए ।  
ह�र भजन स] .ेम .कािशत, तृrणा अिगन बुझाए ॥  

२. .ेम का नाता जीव .भु का, ह ैवह अजब अनूठा ।  
जीव भाव कर =याग जगत म4, .भु से ही िमल जाए ॥  

३. औषध राम भजन भी bया ह,ै पान करे जो उसको ।  
कमA Uीण चंचलता =यागे, ह�र को सHमुख पाए ॥  

४. जगत भुलावा मन भरमाया, उलझत जीव ह ैता म4 ।  
राम भजन ही उसको काढ़े, ि.यतम ¯यारा पाए ॥  

५. राम भजन से नेह लगा तू, राम भजन मन भाए ।  
राम भजन ही सुख का दाता, राम ही पार कराए ॥  

६. तीथA िशवोम् िवनय भगवHता, ©दय .ेम .गटाओ।  
राम ही िसम�ं, नाम ही िसमZं, राम गित हो जाए ॥ 

(१९४) माया 
राग - दगुाA ताल- िsताल 

१. माया ! तूने बoत नचाया।  
�ानी 2यानी और तप8वी, कोई न बच पाया ॥  

२. राजा हाDकम और )ापारी, मन न Dकसी का भरता ।  
चाह ेDकतना भी िमल जाए, मन नाहX भर पाया ॥  

३. सारा जग माया िलपटाना, गहरी नXद ह ैसोता ।  
माया टूटे मानुष जागे, जाग न कोई पाया ॥  

४. िवषय] पाछे सब को धाए, िsपती Dकसे न पाई ।  
मन म4 जब िथरता न होवे, न संतोष ह ैपाया ॥  

५. पेट भरे और धाए जग को, भूख न मन कT जाती।  
िवषय वासना जोर करत हg न कोई िsपताया ॥ 

६. तीथA िशवोम् सुनो भगवHता माया पाछे लागी ।  
माया मोह छुड़ाओ .भुजी, छूट न कोई पाया ॥   
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( १९५) @बोध 
राग -भूपाली तोड़ी ताल-�पक 

१. कामना बस ह ैयही Dक, मन लगा चरणX रह े। 
एक ये ही कामना ह,ै कामना ही न रह े॥ 

२. मन ह ैघर ही कामना का, कामना िनत ही करे । 
छोड़ मन तू कामना, िनत कामना ही bय] रह े॥  

३. कामना ही जग बना ह,ै कामना न जग नहX । 
कामना डाले ही बंधन, कामना चंचल रह े॥  
थक गया � ंथक गया, मुझको भगाया कामना । 
अब .भु Dकरपा कर4, िनrकाम मन हरदम रह े॥  

४. तीथA ऐ िशव ओम् चल तू, दशे जो िनrकाम ह ै।  
दखु नहX ह,ै सुख ही सुख, सुख बना हरदम रह े॥  

(१९६) आनJद 
राग गौड़ सारंग ताल- भजनी ठेका 

 
१. आज Dदखत .भु हो तुम कैसे ।  

चलत हो टेढ़े, टेढ़े, हसँत हो रह ेभी तुम कैसे ॥  
२. सूधो पा� पड़त न तोरा, अंग अंग भी जात ह ैटेढ़ा ।  

मन हर लीनो, चाल ने टेढ़ी, करतब यह करते तुम कैसे ॥  
३. मg तो Pयाम दीवानी तेरी, सुधा चालो, टेढ़ा चालो । 

सगला ही मीठा मो लागे, खेल Dदखावत हो तुम कैसे ॥  
४. तीथA िशवोम् ह ेकृrण कHहयैा, चरण पड़ी �,ं शरण म4 तेरी । 

सेवा ही म4 सदा र� ंमg, सीधे टेढ़े, कुछ तुम कैसे ॥  
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(१९७) @कBण, 
राग-मधुवHती ताल-िsताल 

१. िपय का �प अलौDकक दखेा। 
जगत पसारा से वह Hयारा, पी ही पी सब दखेा ॥  

२. पी ही सवAs समाया, �रG ह ैकण न कोई ।  
पी ही चालत, पी ही बोलत, नहX ह ैदजूा दखेा ॥  

३. �प धरे हg पीव अनेक], पशु पUी और मानव ।  
जैसा �प वही बन जावे, यह ह ैअचरज दखेा ॥  

४. िपया िबना न िहलता पSा, कारण D�या अनेक] ।  
चH� सूयA म4 हो परकािशत, पी ही कताA दखेा ।। 

५. पी ही बना .पंच जगत, पी उसम4 ह ैनाहX ।  
ह ैभी वही, नहX भी दखेा, ऐसा पी को दखेा ॥  

६. तीथA िशवोम् मेरे पी ¯यारे, तुमको समझ सकंू न ।  
तुम ही जानो तुमरी माया, कौन कह ेतुम दखेा ॥ 

( १९८) वेदाJत 

राग- बरवा ताल-धुमाली 
१. राम ही राम घटा घट अHदर, राम ही राम समाया ।  

सांस सांस ह ैराम उचा�रत, राम ही जग .गटाया ॥  
२. राम �प ह ैदPृय अनेक], राम ही करत D�या ह।ै  

राम ही बोले चलता सुनता, राम बना ह ैकाया ।।  
३. राम बना जग का आधारा, �प भी, शेष वही ह ै।  

वन पवAत दरयाव बना ह,ै मानुष �प धराया ॥   
४. राम बनाए, राम िबगाडे,राम ही मन हषाAए। 

अHतर माहX भाव अनेक], राम सभी .गटाया ॥  
५. राम .ेम ह ैपरगट करता, करत कृपा दीन] पर ।  

राम कT मिहमा जग से Hयारी, भिG भाव उपजाया ॥ 
६. तीथA िशवोम् कृपा रघुवीरा, मुझको शरणX राखो ।  

मन म4 हरदम .ेम तुvहारा, िन=य िनरHतर छाया ॥  
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(१९९) नाम 

राग- जैजैवHती ताल-केहरवा 

१. सब किpपश ह�र िसमरन भागे ।  
मन के पाप कटे सारे ही, भाग हमारे जागे ॥  

२. ता ह�र िसमरन नाम िनरHतर, जीव यही कारज ह ै।  
जुड़ा रह ेिनत राम नाम स], सुख पाया बड़भागे ॥ 

३. अगम अपार ह ैमेरा .भुजी, आDद अHत नहX कोई । 
दखेत भालत जीवन को वह, भाल )ाल और कागे ॥  

४. यही आशीष दयेो .भु मोह,े नाम न िबस�ं तेरा ।  
सदा सदा ही नाम जपंू मg, भागे और अभागे ॥ 

५. बनी रह ेसंगत भGन स],लीन रहत जो तुझम4 ।   
भाव .ेम और ��ा मन म4, िसमरन नाम सजागे ॥  

६. तीथA िशवोम् िवनती कर जोड़े, कृपा बनाए राखो ।  
नाम राम िनत लीन र� ंमg, चाह ेसोए जागे ।।  

(२००) आनJद 

राग- खमाज ताल-केहरवा 

१. लागी रे लागी रे, लागी रे, राम धुन मोह ेलागी रे ।  
मनवा तो अब म8त बनो ह,ै जगत वासना भागी रे ॥  

२. जगत िवषय िवष दीखन लागे, अHतर .ेम ह ैलागा।  
मन ह ैमन ही म4 आनिHदत, .ीत .भु कT जागी रे ॥  

३. सारा जगत, .भु ही दीखत, दजूा त=व ह ैनाहX ।  
लीन oई मg .भु नाम म4 अHत�यÈित जागी रे ।।  

४. तीथA िशवोम् ह ैराम समाया, राम राम सब दीखे ।  
मg और तू का भाव िमटा ह,ै दिुवधा सब ही =यागी रे ।। 

 



 

          120  

(२०१) नाम 

राग-जन सvमोिहनी ताल-धुमाली 

१. राम ही जप तप, राम ही भोजन, राम ही सब कुछ मेरा ।  
राम िबना इक िछन न चाले, राम ही ह ैधन मेरा ॥  

२. खावत दखेत बोलत हर दम, राम ही राम िधयावे । 
राम बना आधार ह ैमेरा, राम ही स»गुZ चेरा ॥  

३. �ान 2यान इसनान सभी कुछ, रामिह �प ह ैधारा ।  
राम मगन मg रहत िनरHतर, मन ह ैराम का डेरा ॥  

४. पाया राम नाम धन मgने, सकल कलेश हg नाशे ।  
दरू oआ ½म मन का भारी, सुख ह ैoआ घनेरा ॥  

५. चोर न सकत चुराय इसको, खरचन कम न होवे ।  
बने सहायक हर जीवन म4, रUक ह ैयह मेरा ॥  

६. Dदया ह�र ने राम नाम धन, तीथA िशवोम् अनूठा । 
इस रंग म4 ही रंगा र� ंमg, सगला दखु िनबेरा ॥  

(२०२) वJदना 

राग- भैरवी ताल-धुमाली 

१. शरणायी .भु आया तुमरी, लाज बचावन हारे।  
दीन दयाला, परम कृपालु, संतन तुमX िपयारे ॥  

२. अजर अनीह अनंता स»गुZ, तारक दखुी जन] का  
गवA छोड़ जन शरण तुमारी, तािह करत उधारे ॥  

३. जीव रहा दःुख ही दःुख भोगे, मारग दीखत नाहX ।  
तुम ही राह Dदखावन हारे, पार उतारन हारे ॥  

४. तीथA िशवोम् चरण म4 लागा, मन तन तोह ेअपAन ।   
करो दया ह ेदःुख िनवारो, तुमरा नाम उचारे ॥ 
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(२०३) पHाताप ्
राग भैरवी ताल- दादेरा  

१. वह समय भी कैसा होगा, जब जगत से जाऊंगा ।  
रोता िससकता भरमता, वािपस नहX आ पाऊँगा ॥ 

२. बंधु बांधव जो भी हg, जो कुछ कमाया मg यहां ।  
सब कुछ धरा यंू ही रहगेा, साथ न ले पाऊंगा ॥ 

३. मg सोचता मन म4 � ंअब, आया तू bय] इस जगत म4 ।  
कर के तमाशा चल Dदया, पर यह भी न ले जाऊंगा ॥  

४. अब सामना यमदतू से ह,ै ताड़ना द ेbया मुझे। 
दखेना bया bया पड़ेगा, सहन कर न पाऊंगा ॥  

५. रोते िबलखते ही रह4गे, भाई, पि� और सब ।  
मg तो जाऊं छोड़ सबको, दखे यह न पाऊंगा ॥  

६. िशवओम् रोता ही र�गंा, और मर जाऊंगा मg।  
दखेते मुड़ मुड़ जगत को, जगत से उठ जाऊंगा ॥  

(२०४) िविवध 
राग खमाज ताल-धुमाली 

१. दवेासुर संKाम दहे म4, चलत िनरHतर हर पल ।  
नाहX Zकता, चालू रहता, रहता होवत हर पल ॥  
दवे बनी हg शुभ वृिSयां, चंचल असुर बनी हg।  
इक पल शाHत नहX मन माहX, रहत लड़त हg हर पल ॥  

२. चंचल कर4 िवरोध शुभ का, शुभ चंचल संहार4 ।  
ऐसे ही यह चलता रहता, करे उप�व हर पल ॥  

३. बHद करो संहार .भु यह, यु� िवराम घ�टत हो ।  
दवे] का हो राज दशे म4, रह ेशाHत ही हर पल ॥ 

४. सत् युग होत .धान िचS म4, Dकरपा तुमरी होती ।  
रज तम जाएं सवAनाश हो, स=य .भावी हर पल ।।  

५. तीथA िशवोम् पुका�ं .भुजी, शरण तेरी � ंआया ।  
मन म4 तेरा .ेम िनरHतर, िसमZं तोह ेहर पल ॥ 
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(२०५) नाम 

राग- गारा ताल-केहरवा 

१. मेरा मन तो लागा नाम म4, म8ती जहां बेजोड़ ह।ै  
ह ैजगत कT कTमत नहX, आनHद कT बस होड़ ह ै॥  

२. ह ैनाम नामी एक ही, इक दसूरे से िभ¹ न ।   
जग के दखु] का बस यही, यह एक ही तो तोड़ ह ै।।  

३. छूटत ह ैजग का रा8ता, जाता .भु के घर को ह।ै  
जग छोड़ कर जाना िजसे, बस एक ही यह मोड़ ह ै॥  

४. bया नाम कT मिहमा क�,ं Dकरपा हो उसकT जीव पर ।  
दतेा छुड़ा बंधन तभी, दतेा .भु से जोड़ ह ै॥  

५. िशवओम् अब तो नाम ही, आधार जीवन का बना ।  
बस नाम ही का आसरा, .भु नाम जो बेजोड़ ह ै॥  

 

(२०६) @बोध 
राग-पटदीप ताल-केहरवा 

१. तेरा एक भरोसा गुZवर, साचा एक भरोसा ।  
काम �ोध �रपु दमन होए, मन जागत िब8वासा ॥  

२. अपAन करो सकल संसारा, तन मन धन कमAन सब ।  
एक भरोसा पकड़े राखो, चरणी राखो वासा ॥  

३. साचा गुZ ह ैसाची Dकरपा, साचा .ेम गुZ का ।  
साच4 साच कमाओ साधो, अHतर होत िनवासा ॥   

४. तीथA िशवोम् सुनो ह ेसाधो, िम·या जगत बना ह।ै  
िम·या जग म4 काह ेभटको, एक गुZ ही आसा ।। 

 

 



 

          123  

(२०७) पHाताप ्

राग- िम�िशवरंजनी ताल-केहरवा 
१. जब अवसर बीतत ह ैजाता, Dफर मन ह ैरोता पछताता।  

पर पछताए कुछ होत नहX, जब समय िनकल ही ह ैजाता ।।  
२. मन पड़ा रहत ह ैदिुवधा म4, पर आयु बीत चली सारी ।  

समझ न आए bया करना, हाथ] से समय िनकल जाता ।।  
३. मg रमा रहा िवषयन माहX, कुछ समझा नहX, न समझाया।  

समझन कT वेला बीत चली, यमराज दआुरे आ जाता ।। 
४. अब िशिथल oआ ह ैदहे मेरा, कुछ भी अब मुझसे होत नहX।  

अब bया पछताए होत भला, करने का समय िनकल जाता ॥  
५. अब तीरथ तीरथ घूम रहा, .भु दशAन oआ न कहX मुझे ।  

Dकसको पूछू और जाऊं कहां, खोजन का समय िनकल जाता ॥  
६. गुZदवे तुvहारे �ारे पर, िसर रख के िवनय करत � ंमg ।  

तुम कृपाशील कZणा सागर, मारग कुछ भी न Dदख पाता ।।  
७. िशवओम् तो आयु बीत गई, Uण Uण बीती पल पल बीती। 

अब शरण तुvहारी आन पड़ा, ह ैिवरथा समय िनकल जाता ॥  
(२०८) गज़ल 

राग-जोग ताल- �पक 
१. कामना ये ही ह ैमन म4, कामना कोई न हो।  

जैसा राखे राम मेरा, सुख उसी हालत म4 हो ॥ 
२. होकर सम�पAत राम को, आदशे का पालन क�ं।  

अ�छा बुरा कुछ भी न हो, आशा Dकसी से कुछ न हो ॥  
३. मg क�ं सेवा सभी कT, समझ सेवा राम कT।  

दहे अपनी के िलए तो, पास म4 कुछ भी न हो ।।  
४. भजन म4 मन को लगाकर, नाम िसमरन मg क�ं । 

खुश र� ंहर हाल म4, गम का िनशां कोई न हो ॥  
५. मान और अपमान को सम, मानकर )वहार म4 ।  

दखंूे .भु )ापक सभी म4, वासना कोई न हो ॥  
िशवओम् ह ेमेरे .भु, यह कामना पूरी करो ।  
िनrकाम होकर जगत म4, इ�छा कोई जग कT न हो ॥ 
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(२०९) वंदना 
राग - जन सvमोिहनी ताल-धुमाली 

१. कोई न लीला तेरी जाने ।  
कब, Dकससे, bया करे, करावे, कोई यह bया जाने ॥  

२. जHम मृ=यु और बंधन मुिG, सब माया ह ै.भु कT । 
हषA शोक और भय को मानव, िवरथा अपना माने ॥  

३. जीव ह ैमानत कब� ंनाहX, यह सब इ�छा तेरी ।  
भूला Dफरे गवA म4 ऐसा अपना ही सब जाने ।।  

४. जीव ½िमत अ�ान िनरHतर, युग] युग] से आया।  
हटे कभी अ�ान का परदा, कब मुझको वह जाने ॥ 

५. उSाल तरंगे भाव] कT हg, )िथत ©दय वह करती।   
अब तो खोलो पाट .भुजी, कब तक Dफर4 अजाने ॥  

६. तीथA िशवोम् तुvहारी लीला, समझे बैठा माया ।  
अब तो कृपा करो ह ेह�रहर, दखुड़ा कोई न जाने ॥  

(२१०) @बोध 
राग- सोरठ ताल-केहरवा 

१. िन�ा तृrणा छूटत नाहX, जब लिग जग के माहX ।  
छूटन चाह ेजग िवषयन से, माया छूटत नाहX ॥  

२. जग जंजाल बना ह ैऐसा, मनवा ता म4 घूमत। 
नाना �प बनावे ठगनी, थकत रही वह नाहX ॥ ।  

३. माया काया मन भरमाया, अनुपम खेल रचाया।  
वा कT पकड़ अनोखी दखेी, कोई छूटत नाहX ॥ 

४. योगी तपसी �ानी हारे, हार गए भGन भी ।  
मन का पार Dकसे न पाया, उतरत पार ह ैनाहX ॥  

५. मीठी लागे िन�ा रानी, तृrणा मन भटकावे ।  
भटकत जीव जगत के माहX, माया छोड़त नाहX ॥  

६. तीथA िशवोम् थका मg हारा, मन भरमावत मोह े।  
कैसे पाऊं दशAन .भुजी, समझ म4 आवत नाहX ॥ 
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(२११) नाम 

राग -भैरवी ताल-केहरवा 

१. राम का नाम मधुर ह ैभाई।  
मनवा राम के रस म4 भीगा, नहX कोई पछताई ॥  

२. राम रसायन भीगा रह तू, आनHद ह�र का पाए ।  
पार करे भव सागर से वह, िहरदय .ेम समाई ॥  

३. राम नाम भव-बंधन काटे, ह ैवह अपरvपारा।  
ताकT शिG अनत अलौDकक, मुिG दते िमलाई ॥  

४. राम नाम ही एक सहारा, िनत ही साथ रह ेजो ।  
हरदम बना रहत अिभमुख वह, माया मोह छुड़ाई ॥  

५. तीथA िशवोम् भजन कर मनवा, राम ही सhा साथी ।  
राम िसमर ले, राम िसमर ले, राम ही पार लंघाई ॥  

(२१२) अिJतम वेला 
राग- भूप ताल-धुमाली 

१. आओ आओ अिHतम वेला, 8वागत करत तेरा � ं। 
२. रहा .तीUारत, दखु सहता, 2यान तेरा िनत करता।  

आओ छूटे बंधनभव का, 8वागत करत तेरा � ं।  
३. भला बुरा जो कुछ भी मुझसे, oआ जान अनजाने ।  

बढ़त रहा मg ओर तेरी ही, 8वागत करत तेरा � ं॥  
४. तुझसे डरते वह ही जन हg, नहX तुझे पहचाने ।  

मg तो भेद तुvहारा जानंू, 8वागत करत तेरा � ं॥  
५. तीथA िशवोम् ह ैअवसर आया, जावन िपया के घर को ।  

मेल िमलाओ राम िपया से, 8वागत करत तेरा � ं॥ 
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(२१३) नाम 

राग - िम� पीलू ताल-केहरवा 
१. ©दय oआ ह ैमेरा शीतल, िसमरन नाम .भु से ।  

मन तो कमA िवहीन oआ ह,ै िनकले संकट मन से ।।  
२. नाम .भु ह ैशिGशाली, मन को िनमAल करता ।  

आिध )ािध सब दरू करे वह, तृrणा दरू हो मन से ।।  
३. .ेम रंग म4 जीव ह ैरंगता, .भु नाम जो लेता।  

िहरदय उसका कोमल िवकिसत, आशा जाए मन से ।।  
४. नाम .भु का ऐसी औषध, मन जाए चरण] म4 । 

.भु नाम मन वास करे ह,ै छूटत जाए जग से ॥  
५. ह ेमन जो छुटकारा चाह,े जग के दखु से अपना ।  

नाम .भु का िसमरन ऐसा, जाय छूट दखु] से ॥  
६. तीथA िशवोम् .भु सुखदाता, शरण दते जीव] को।  

पार करो अपने भG] को, मुिG दते हो जग से ॥  

(२१४) नाम 
राग- वृHदावनी सारंग ताल - िsताल 

१. नाम ह�र का काह ेिबसारा ।  
नाम ह�र से डरत ह ैकाह,े नाम ह�र का एक सहारा ॥ 

२. नाम िबसारत जो ह ै.ाणी, वह ही होत अभागा ।  
रंग नाम िजन चढ़ ह ैजाता, उनका नाम ही ह ैपतवारा ॥  

३. नाम ह�र जप नाम ह�र जप, नाम ही बेड़ा पार कराए ।  
नाम न भूले कब� ंमन से, छूट जाए यह ही संसारा ॥  

४. राम नाम िजस लीना जन ने, अमृत कु�ड ह ैपाया ।  
डुबकT मारे मन शीतलता, पाए सुख वह अपरvपारा ॥  

५. िजत दखेे ह�र ही सब दीखत, िबन ह�र ह ैकुछ नाहX । 
नाम करावे अनुभव ऐसा, भूल जात ह ैयह संसारा ॥  

६. तीथA िशवोम् सुनो भगवHता, अमृत नाम िपला दो ।  
पान क�ं और म8त र� ंमg, छूटे मंझधारा संसारा ॥ 
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(२१५) नाम 
राग-शु� कpयाण ताल-केहरवा 

१. ह® लाभ कमायो नाम ।  
जग कT तृrणा� से छूटा, पायो अमृत धाम ॥  

२. राम नाम फल .ाV कTना, गुZ कृपा मg पाई।  
राम नाम अHतर म4 जाKत, राम करे सब काम ॥  

३. नाम राम कT मिहमा जानी, सHमुख राम .कािशत ।  
कताA हताA भरता रामिह, राम करे िनrकाम ॥  

४. संशय चूके जनम जनम के, रामिह सवA )ापे । 
अHतर बाहर रामिह दीखत, चाम दाम सब राम ॥ 

५. सSा �प म4 राम वयापे, नाम �प सब माया । 
माया ऐसा �प फैलाया, नज़र न आवे राम ॥  

६. राम नाम कT मिहमा Hयारी, माया �प हटाए ।  
राम राम सवAs समाना, सकल जगत ह ैराम ॥  

७. स»गुZ कT बिलहारी जाऊं, चेतन नाम कमाया।  
तीथA िशवोम् oआ आनिHदत, मन माहX िव�ाम ॥  

(२१६) िविवध 
राग-जोगक®स ताल-भजनी ठेका 

१. जगत ह ैकेवल एक तमाशा ।  
न कुछ उपजे न िवनसावे, न कोई आता जाता ॥  

२. न बंधु न बांधव कोई, अपना नहX पराया ।  
जग अ�ान रहत ह ैभासत, ना कोई िपता न माता ॥  

३. जीव का बंधन मन के मांही, गांठ पड़ी जो ½म कT ।  
लीला उसने खूब रचाई, डूबा जगत ह ैजाता ।।  

४. रहा करत अिभमान वृथा ही, जीव रहा िलपटाना ।  
छोड़त नाहX िम·या जग को, उलटा शोर मचाता ॥  

५. उम�रया सारी बीत ही जाती, न कोई समझे बुझे ।  
न चाह ेवह छूटन जग से, फंसता ही वह जाता ।। 

६. तीथA िशवोम् समझ मन मूरख, जग ह ैभूल भुलैया ।  
िम·या ह ैपर दीख रहा वह, .भु ह ैखेल िखलाता ।। 
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(२१७) मन 
राग- अहीरी तोड़ी ताल- दादरा 

१. ह े.भु तू ही बता, इस मन का bया क�ं?  
बेबस बना � ंबैठा, िनमAल इसे क�ं ।।  

२. उ��ड ह ैबना यह, कुछ मानता नहX ।  
भागा Dफरे जगत म4, कैसे िववश क�ं ॥  

३. होत दखुी ह ैयह भी, मुझको दखुी करे यह । 
दखु से िमले जो मुिG, ऐसा मg bया क�ं ॥  

४. साधन मg करके हारा, जप तप Dकए अनेक] । 
वश म4 ह ैमन न आया, साधन मg bया क�ं ॥  

५. Dक�रपा न तेरी जब तक, मन का नहX उपाय।  
अब कर कृपा .भुजी, मन को मg वश कZं ॥  

६. िशवओम् मन के हाथ], सारा जगत दखुी ह।ै  
कुछ भी कर न पाऊं, तुम पह अजA क�ं ॥  

(२१८) मन 

राग -यमन ताल-केहरवा 

१. मेरो मन, राम भजन म4 लागा ।  
राम कृपा से राम .कट हो, राम ही मन म4 जागा ।।  

२. राम कT लीला अपरvपारा, अपरvपार D�याएं।  
अपरvपार ही राम नाम ह,ै जो ह ैमन म4 लागा ॥  

३. रात Dदवस अब राम ही दीखत, राम कT मिहमा Hयारी ।  
राम नाम मन खXचत लीनो, जगत बापुरो भागा ॥  

४. तीथA िशवोम् सुनो ह ेमनवा, रह ेरंग ता माहX ।  
राम कृपा से oआ उजाला, राम मेरे मन जागा ॥  
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